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RESUMO

Objetivo: Observar provavel associacdo entre etilismo e tabagismo nos usuarios do
Programa Multidisciplinar de Tratamento do Tabagismo (PMTT) em Campina Grande-PB.
Método: Foi realizado um estudo de corte transversal com dados dos prontuarios do PMTT,
periodo de 01/2013 a 12/2017. A andlise inferencial foi realizada em ambiente
computacional R (versédo 3.4.1) adotando nivel de significancia de p<0,05 para aceitacdo da
hip6tese de nulidade. Resultados: Os percentuais foram: Ex-Etilista (43,0%), Etilista Atual
(35,7%) e Nao Etilista (21,3%). Entre os Etilistas Atuais predominou o percentual de Etilista
leve (21,8%). Em todos os grupos houve predominio do sexo feminino, cujo percentual foi
maior no grupo de N&o Etilista (89,0%). Entre usuarios do sexo masculino foi observado
maior percentual em Etilista Atual Intenso (63,9%). Em relacdo a idade de inicio do
tabagismo, prevaleceu a idade de 10 a 17 anos, com 64%, 59,9% e 54,9% para Nao
Etilistas, Ex-Etilistas e Etilistas Atuais, respectivamente. O maior consumo de cigarros foi
observado entre os Etilistas Atuais (62,9%). O maior percentual do uso de outras drogas
psicoativas, foi observado no Etilista atual (12,2%). A prevaléncia do diagndstico
autorreferido de Diabetes mellitus foi: Ex-Etilista (10%), Etilista Atual (8,3%) e Nao etilista
(6,6%); entre os Etilistas Atuais, o Intenso (19,4%) obteve maior percentual. A prevaléncia
do diagnostico autorreferido da Hipertensédo Arterial Sistémica, foi maior entre Ex-Etilista
(30,1%), em contraste aos Etilista atuais (24%) e N&ao etilista (23,5%). Concluséo: Parece
existir uma associagdo entre tabagismo, etilismo, uso de outras drogas psicoativas e
Diabetes mellitus.

Descritores: Tabagismo; Etanol; Associacdo; Comorbidades.

ASSOCIATION BETWEEN ETHISISM, OTHER PSYCHOACTIVE DRUGS AND
COMORBITIES IN A POPULATION OF USERS OF A TOBACCO TREATMENT
PROGRAM IN CAMPINA GRANDE-PB

ABSTRACT

Objective: To observe a probable association between alcoholism and smoking in the users
of the Multidisciplinary Smoking Treatment Program (PMTT) in Campina Grande-PB.
Methods: A cross-sectional study was carried out with data from PMTT records, from
01/2013 to 12/2017. The inferential analysis was performed in a computational environment
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R (version 3.4.1), adopting a significance level of p <0.05 for accepting the null hypothesis.
Results: The percentages were: Ex- Alcoholic (43.0%), Current Alcoholic (35.7%) and Non-
Alcoholic (21.3%). Among the Current Alcoholic Groups, the percentage of Light Alcoholic
(21.8%) predominated. In all groups there was a predominance of females, whose
percentage was higher in the non-alcoholic group (89.0%). Among male users, a higher
percentage was observed in Current Intensive Alcoholics (63.9%). In relation to the age of
onset of smoking, the age of 10 to 17 years prevailed, with 64%, 59.9% and 54.9% for
Current Non-Alcoholics, Ex- Alcoholic and Current Alcoholics, respectively. The highest
cigarette consumption was observed among Current Alcoholics (62.9%). The highest
percentage of the use of other psychoactive drugs was observed in the current Alcoholic
(12.2%). The prevalence of self-reported diagnosis of Diabetes mellitus was: Ex- Alcoholic
(10%), Present Alcoholic (8.3%) and Non- Alcoholic (6.6%); among Current Employees,
Intense (19.4%) had the highest percentage. The prevalence of the self-reported diagnosis of
Systemic Arterial Hypertension was higher among Ex-Alcoholics (30.1%), in contrast to
current Alcoholics (24%) and Non-Alcoholics (23.5%). Conclusion: There seems to be an
association between smoking, alcoholism, use of other psychoactive drugs and Diabetes
mellitus.

Keywords: Smoking; Ethanol; Association; Comorbidities.

Introducgéo

O tabagismo e o etilismo representam um sério problema na Saulde Publica e
constituem-se nas primeira e segunda causas preveniveis de morte no mundo,
respectivamente, logo seguidas pelo tabagismo passivo (1). Ainda assim, a maior parte dos
usuarios desconhece os agravos a saude provocados pelo uso crénico dessas drogas (1).

O tabagismo é uma toxicomania caracterizada pela dependéncia fisica e psicolégica
do consumo de tabaco, listado no grupo dos transtornos mentais e comportamentais
ocasionados pelo uso de substancia psicoativa na Revisdo da Classificacdo Estatistica
Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a saude (2) e é considerado
atualmente uma pandemia mundial, responsavel por cerca de sete milhdes de mortes por
ano no mundo. De acordo com a Organiza¢cdo Mundial de Salude (OMS) em vinte anos,
serdo dez milhdes de mortes anuais, se o consumo de cigarros e outros produtos derivados
do tabaco continuarem aumentando (1).

O tabaco est& relacionado com a génese de mais de cinquenta doencgas e, dentre as
mais de 4.800 substancias as quais compdem o cigarro, pelo menos 70 delas séos
cancerigenas (3). O aumento no consumo de bebidas alcodlicas é associado a cirrose, a
hipertenséo arterial sistémica, ao acidente vascular encefalico e aos canceres de eséfago e

figado (4). O etilismo parece apresentar efeito sinergético com o fumo (5).

DANTAS DRG, RODRIGUES FILHO FM, SARMENTO HP. Associacao entre etilismo, outras drogas psicoativas
e comorbidades em uma populagao de usuarios de um programa de tratamento do tabagismo em Campina
Grande-PB.

Revista Salide & Ciéncia online, v. 7, n. 3, (setembro a dezembro de 2018). p 59-76.



REVISTA SAUDE & CIENCIA ONLINE
ISSN 2317-8469

Etilismo ou alcoolismo define-se como o consumo de alcool periddico, permanente,
habitual ou condicionado por uma dependéncia psicofisica, podendo classificar-se em agudo
ou cronico. O Etilismo Agudo é consequéncia da ingestdo de bebidas alcodlicas acima dos
limites de tolerdncia do organismo. Cada pessoa € afetada de uma forma diferente.
Contudo, a sintomatologia apresentada podera ser diversa, consoante o nivel de
intoxicacdo. O Etilismo Crbénico uma doenga crbnica, com aspectos comportamentais e
socioecondmicos, caracterizada pelo consumo compulsivo de &lcool, na qual o usuario se
torna progressivamente tolerante a intoxicacao produzida pela droga e desenvolve sinais e
sintomas de abstinéncia, quando a mesma é retirada (6). O Etilismo Crbnico é bastante
complexa e envolve diversos critérios, sendo os principais a compulsdo pelo consumo,
toleréncia e sindrome de abstinéncia (6).

Entre os maleficios provocados pelo Etilismo Crbnico, encontram-se a cirrose hepatica
e hipertensédo portal com suas complicacdes; a pancreatite aguda ou crbnica; doencas
cardiovasculares, como Hipertensdo Arterial Sistémica, coronariopatias, miocardiopatias e
Insuficiéncia Cardiaca Congestiva (ICC); esofagite aguda e crbnica, gastrite aguda e
crbnica, Diabetes mellitus, Deméncia de Korsakoff, a polineuropatia alcodlica e canceres
em diversas topografias: boca, faringe, laringe, es6fago, estbmago, intestino, péncreas,
dentre outros. Além das patologias individuais, o etilismo também esta envolvido na génese
de sérios problemas coletivos, como: acidentes de transito e violéncia doméstica (7-8).

A associagao entre uso excessivo de alcool etilico e do cigarro e a relagédo entre abuso
de alcool e desenvolvimento de tabagismo tem sido amplamente demonstrada na literatura
(9). Entre os multiplos fatores que podem estar associados a combinacdo, estdo as acoes
farmacoldgicas (10-11), a impulsividade, o comportamento de busca por novidades, o0s
mecanismos neurobiolégicos de reforco semelhantes (10), influéncias genéticas e sociais
(12-13).

Entre as ac¢Bes farmacoldgicas que podem influir no consumo associado destas duas
substancias foi descrito que a nicotina diminui os efeitos sedativos do &lcool, podendo ser
consumida com este intuito (14). Em relacdo ao ambiente social este podera gerar influéncia
no comportamento de uso concomitante destas duas substancias através de
condicionamentos (15).

No | Levantamento Nacional sobre o Uso de Alcool, Tabaco e Outras Drogas entre
Universitarios das 27 Capitais Brasileiras, observou-se que, em relacdo ao uso na vida, as

drogas relatadas com maior frequéncia foram alcool (60,5%), tabaco (21,6%), maconha
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(9,1%), anfetaminicos (8,7%), tranquilizantes (5,8%), inalantes (2,9%) e alucinégenos (2,8%)
(16).

Dessa forma, conhecer dados referentes a essa associacdo e sua relacdo com uso de
outras drogas psicoativas e comorbidades associadas, em uma populacdo de fumantes,
justifica a realizacao deste estudo, uma vez que existem poucos trabalhos no Brasil e menos
ainda na regido Nordeste e no estado da Paraiba que abordem essa temética; da mesma
forma, o conhecimento desses dados ird colaborar para a prevencao e reducdo de danos
gue poderdo ser causados por esta combinacao.

A populagdo para este trabalho foi constituida por usuarios do Programa
Multidisciplinar de Tratamento do Tabagismo realizado no Hospital Universitario Alcides
Carneiro em Campina Grande-PB, cidade do Nordeste do Brasil.

O PMTT iniciou-se em 2007, como programa de extensdo universitaria da Unidade
Académica de Medicina (UAMED) do Centro de Ciéncias Biolégicas e da Saude (CCBS) da
Universidade Federal de Campina Grande (UFCG), oferecendo tratamento a cerca de 400
tabagistas provenientes da cidade de Campina Grande e regides circunvizinhas por ano,
através de uma assisténcia multiprofissional, multidisciplinar e interdisciplinar, além de
tratamento medicamentoso.

Os agentes sdo discentes dos varios cursos da area de salde (Medicina, Psicologia,
Odontologia, Farmécia, Educacgéo Fisica e Nutricdo) de duas Universidades Publicas, UFCG
e Universidade Estadual da Paraiba (UEPB) e uma Faculdade privada (Faculdades Mauricio
de Nassau). A terapia farmacoldgica é realizada com Bupropiona, medicamento de primeira
linha para tratamento do tabagismo no Brasil e no mundo (DSM - V), que é fornecido aos
usuarios gratuitamente, em convénio com a Secretaria de Saude do Municipio de Campina

Grande.

Metodologia

Foi realizado um estudo de corte transversal, retrospectivo, descritivo e quantitativo,
no Hospital Universitario Alcides Carneiro, com uma populacdo composta por 703 usuarios
gue foram atendidos no PMTT, no periodo compreendido entre fevereiro de 2013 e
dezembro de 2017.

Para a coleta de dados foram utilizados os prontuarios dos pacientes atendidos no

PMTT durante o periodo supracitado.
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As variaveis estudadas na amostra foram divididas em Dependentes: Etilismo e Niveis
de etilismo; e Independentes: Sexo, Idade do inicio do tabagismo, Quantidade de cigarros
fumados ao dia, Uso de outras drogas psicoativas causadoras de dependéncia, Diabetes
mellitus e Hipertensao Arterial Sistémica.

Foram incluidas na pesquisa prontuarios com todas as informacfes necessarias,
legiveis e ndo rasuradas; e foram excluidos os prontuérios que ndo estejam de acordo com

os critérios de incluséo.

A andlise estatistica foi realizada em convénio com o Laboratério de Analises
Estatisticas (LANEST) da UFCG. Os dados coletados foram organizados e tabulados em
planilha eletrénica no programa Microsoft Office Excel®. Uma andlise inferencial foi
realizada em ambiente computacional R (version 3.4.1) sendo adotado o nivel de

significancia de 5% (p <0,05) para aceitacdo da hip6tese de nulidade.

O estudo deriva do PMTT, tendo sido aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa
(CEP), segundo o protocolo 20082912-050. A pesquisa foi submetida ao CEP e so foi
iniciada apds sua aprovacgdo. A analise foi realizada através de dados de prontuérios, para a
gual houve dispensa do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), ja que o
PMTT também tem aval do CEP, além do que, todos os participantes assinam, inicialmente,

TCLE em duas vias para ingressarem no tratamento.

RESULTADOS

Perfil Epidemiol6gico dos usuéarios do PMTT relativo ao consumo de bebidas

alcodlicas

Diante da dificuldade de se categorizar em um padrao estabelecido na literatura, neste
trabalho optamos por estratificar a variavel consumo de bebidas alcodlicas nas seguintes

categorias:

« Nao etilista: nunca bebeu;
¢ Ex-etilista: consumiu no passado, mas ndo bebe no ano vigente;
o Etilista atual: Consome bebidas alcodlicas no ano vigente. Com relacdo a

guantidade ingerida, classifica-se em:
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o Etilista leve: consome até 05 doses padrao por més;
o Etilista moderado: consome de 05 a 15 doses padrao por més;
o Etilista intenso: consome mais que 15 doses padrdo por més ou bebe

diariamente.

Em conformidade a Organizacdo Mundial de Saude (WHO, 2000), nesta pesquisa foi
considerado dose padrdo o equivalente a aproximadamente 10-12 gramas de etanol
(correspondente a uma lata de cerveja de 330 ml, ou uma taca de vinho de 100ml, ou ainda
uma dose de destilado de 30ml).

Observa-se no Grafico 1 que 43% dos pacientes sao ex-etilistas, ou seja consumiram
bebidas alcodlicas no passado, porém ndo bebem no ano vigente. Enquanto que, apenas
21,3% nunca beberam, ao passo que 35,7% consomem bebidas alcodlicas no ano em
estudo.

Com relacdo aos valores numéricos, verifica-se que 150 usuarios sdo nédo etilistas,
302 sao ex-etilistas, 251 de etilistas atuais, entre 0os quais 153 sédo etilistas leves (21,8%), 62

etilistas moderados (8,8%) e 36 de etilistas intensos (5,1%).

Grafico 1: Distribuicao em frequéncias para a variavel consumo de alcool.
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Fonte: Dados da pesquisa.
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Nas Tabela 1 e 2 observa-se dados comparativos entre as variaveis: sexo, idade de
inicio do tabagismo, quantidade de cigarro consumida por dia, uso de outras drogas,
diagnostico do Diabetes mellitus e o diagnéstico da Hipertensdo Arterial Sistémica,
correlacionadas quanto ao etilismo e seu grau de apresentacdo, com seus respectivos
valores de p, obtidos por calculo inferencial.

Para o calculo inferencial foram utilizados o teste qui-quadrado de aderéncia e o teste
de Fisher. O primeiro com intuito de tentar verificar se uma distribuigcdo se ajusta bem ou
ndo aos dados amostrais, através da comparacdo das frequéncias amostrais com as
frequéncias tedricas esperadas pelo modelo probabilistico que se esta julgando valido para
descrever os dados observados (KARL, 1900). O ultimo é um teste de significancia
estatistica utilizado na analise de tabelas de contingéncia com o objetivo de se analisar a
distribuicdo conjunta de duas variaveis qualitativas, e descrever a associagéo entre elas. Ou
seja, de certo modo esperamos que haja uma certa dependéncia entre as variaveis
(FISHER,1922).

Quando o teste de Fisher apresentar um p-valor menor que 0,05, rejeita-se a hipétese
nula de independéncia. Concluindo-se assim, ao nivel de 5%, que as varidveis estéo
associadas. Quando o teste de Fisher apresentar um p-valor maior que 0,05, nao rejeita-se
a hipotese de independéncia. Conclui-se que ao nivel de 5% as variaveis ndo estéo
associadas.

Na Tabela 1 observa-se:

Nesta amostra o teste de qui-quadrado de aderéncia apresentou um p-valor menor
gue 0,0000, dessa forma rejeita-se a hipétese nula, ao nivel de 5%. Conclui-se assim que,
h& diferenga significativa entre as frequéncias observadas de néo etilistas, ex-etilistas e
etilistas atuais, ao nivel de 5%.

Quanto a variavel sexo, que as mulheres foram majoritarias entre os nao etilistas, ex-
etilistas e etilistas atuais (89%, 60,6% e 58,2% respectivamente). Observa-se uma diferenca
entre o grupo dos nao etilistas e os outros dois: no primeiro grupo, o percentual de mulheres
€ maior do que nos dois ultimos, com p<(0,000%).

Em relacdo a variavel idade do inicio do tabagismo, verifica-se que em todos o0s
grupos, prevaleceu a faixa dos 10 aos 17 anos, com 64%, 59,9% e 54,9%, respectivamente

para nao etilistas, ex-etilistas e etilistas atuais, com p>5% (57,96%).
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Quanto a quantidade de cigarros consumidos ao dia, nota-se que, entre 0s que
responderam, 20 ou mais cigarros foi a de maior ocorréncia nos trés grupos: 45%,55,9%,
62,9% respectivamente para nao etilistas, ex-etilistas e etilistas atuais.

Em segundo lugar, para os néao etilistas e etilistas atuais, prevaleceu a quantidade de
menos de 20 cigarros por dia (28% e 25,5%, respectivamente), ao passo que para 0 grupo
de ex-etilistas, a segunda posi¢do foi ocupada pela variavel ndo especificado (25,5%). A
terceira posi¢do foi ocupada pela varidvel ndo especificado entre os nao etilistas (27%) e
etilistas atuais (11,6%), ao passo que entre 0s ex- etilistas, a terceira posi¢édo foi o dos que
fumavam menos de 20 cigarros ao dia (18,6%), p>5%( 33,33%).

Observa-se em relagéo a variavel uso de outras drogas psicoativas, a maioria absoluta
em todos os trés grupos ndo as utilizou, sendo 94% entre nao etilistas, 89,40% entre ex-
etilistas e 82,86% entre etilistas atuais. Entre os que as utilizaram, observou-se um
percentual de 3,3% entre os nao etilistas, 9,9% entre os ex-etilistas e 12,2% entre os
etilistas atuais. Pode-se entender dessa forma, que uma maior utilizagdo de outras drogas
psicoativas encontra-se entre 0s tabagistas que séo etilistas atuais, seguida pelos ex-
etilistas e menor entre 0s que nunca beberam. Estando o etilismo associado ao uso de
outras drogas psicoativas em um teste inferencial p<5%(0,005%).

No tocante as comorbidades, observa-se que a maioria absoluta dos inquiridos nao
referiu diagnéstico de Diabetes mellitus, sendo 92,7% entre ndo etilistas, 88,7% entre ex-
etilistas e 91,5% entre etilistas atuais. Com relacdo aos portadores desse diagndstico, foram
6,6%, 10% e 8,3% nos néo etilistas, ex-etilistas e etilistas atuais, respectivamente. Dessa
forma, constata-se um menor percentual da doenca em quem nunca ingeriu bebidas
alcodlicas, em contraposicao a quem fez uso da mesma, com p<5%(3,99%).

Quanto ao diagndstico referido de Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), um maior
percentual ndo a apresentava: 76,5% entre ndo etilistas, 69,9% entre ex-etilistas e 76%
entre etilistas atuais. Com relacdo aos portadores, observou-se um percentual de 23,5%

entre ndo etilistas, 30,1% entre ex-etilistas e 24% entre etilistas atuais. Com p>5%(19,02%).

Tabela 1: Dados comparativos entre variaveis relativas ao tabagismo e comorbidades
mais frequentes entre etilistas, ex-etilistas e néo etilistas do PMTT.

Estratificacao

Variaveis N&o Etilistas Ex-Etilistas Etilistas Atuais p-valor
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% de <
usuarios do 21,3% 43,0% 35,7%
PMTT 0,0000
Feminino: 89,0% Feminino: 60,6% Feminino: 58,2% <
Sexo 0,0000
Masculino: 11,0% | Masculino: 39,4% | Masculino: 41,8% '
Idade de 10-17 anos: 10-17 anos: 10-17 anos:
inici 0, 0, 0,
|n|C|q do 64,0% 59,9% 54,9% 0.5796
tabagismo
(anos) Outra: 36,0% Outra: 40,1% Outra: 45,1%
2 20 cigarros: 2 20 cigarros: 2 20 cigarros:
45,0% 55,9% 62,9%
Qtde. < 20 cigarros: < 20 cigarros: < 20 cigarros: 03333
cigarros/dia 28,0% 18,6% 25,5% ’
Nao especificado: | Nao especificado: | Nao especificado:
27,0% 25,5% 11,6%
Nao: 94,0% N&o: 89,4% Nao: 82,7 %
Uso de
P—— 00 — 5
outras Sim: 3,3% Sim: 9,9% Sim: 12,2 % 0,00005
drogas : : :
psicoativas Sem informagdo: | Sem informagéo: N&o informou:
2,7% 0,7% 5,1%
Diagndstico Nao: 92,7% Nao: 88,7% Nao: 91,5 %
de Diabetes 0,0399
Mellitus Sim: 6,6% Sim: 10,0% Sim: 8,3%
D'agggsnco N&o: 76,5% N&o: 69,9% N&o: 76,0%
Hipertenséo 0,1902
Arterial Sim: 23,5% Sim: 30,1% Sim: 24,0 %
Sistémica

Fonte: Dados da pesquisa.

Na Tabela 2, observa-se a comparacédo entre essas trés modalidades de etilistas, com

relac@o as varidveis estudadas neste trabalho:
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O sexo feminino predominou no grupo de etilistas leves (66,7% vs 33,3%), foi igual
aos homens no de etilistas moderados (50%). Ja no grupo de etilistas intensos, o sexo
masculino foi superior ao feminino (63,9% vs 36,1%). Observa-se que 0 sexo masculino
segue os indicadores mundiais e brasileiros para abuso do alcool, nos quais os homens
apresentam-se em maior percentual do que as mulheres, verificado nessa amostra pelo
método de Fischer, o qual foi rejeitado a hipétese de independéncia p<5% (0,12%)

Em relacdo a variavel idade de inicio do tabagismo, a categoria entre 10 a 17 anos
prevaleceu em todos os grupos (51,5%, 60% e 61%) entre os etilistas leves, moderados e
intensos, respectivamente, com p>5% (53,04%)

Quanto a quantidade de cigarros consumidas ao dia, constatou-se que a faixa de 20
ou mais cigarros foi a majoritaria entre etilistas intensos (72,3%), como também entre
moderados (64,6%) e leves (53,3%). Em segundo lugar, prevaleceu a variavel menos de 20
cigarros entre os etilistas leves (24,2%) e moderados (33,3%), sendo que no grupo dos
etilistas intensos, menos de 20 cigarros ocupou o segundo lugar (19,3%), com p>5%
(73,22%).

No tocante ao uso de outras drogas psicoativas, a maioria entre os trés grupos referiu
gue nao as utilizava, sendo 88,2% nos etilistas leves, 77,4% no de etilistas moderados e
69,4% no de etilistas intensos. Entre os que referiram o0 uso, os etilistas intensos
apresentaram maior percentual (25,1%) quando comparados com moderados (22,6%) e
leves (11,8%). Pode-se observar, dessa forma, que pode haver uma associagdo entre a
guantidade de bebidas alcodlicas consumidas e o0 uso de outras drogas psicoativas
causadoras de dependéncia, ao fato que foi rejeitado a hip6tese de independéncia através
do célculo de Fisher p<5% (2,57%)

Em relacdo a comorbidade Diabetes Mellitus, o seu diagnéstico néo foi referido pela
maioria absoluta entre os grupos de etilistas leves (93,4%), moderados (92,2%) e intensos
(80,6%). Entre os que referiram a doenca, o maior percentual encontra-se entre os etilistas
intensos (19,4%) seguidos pelos etilistas moderado (7,8%) e em menor percentual pelos
etilistas leves (6,6%), com p<5% (0,6%), desta forma pode existir uma relacdo entre a
doenca e o consumo de etanol.

A respeito da comorbidade HAS, também nao foi referida pelo maior percentual dos
grupos de etilistas leves (79%), moderados (74,2%) e intensos (66,7%). Entre 0os que a
referiram, 21%, 25,8% e 33,3% entre 0s leves, moderados e intensos, respectivamente, com

p>5% (25,4%). Observa-se, que apesar do percentual progressivo, ndo existe uma
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associacdo entre um maior consumo de bebidas alcoodlicas e o diagnéstico supracitado,

verificado pelo método de Fisher.

Tabela 2: Dados comparativos entre etilistas do PMTT, relacionados ao nivel de
consumo de bebidas alcodlicas.
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Estratificacao
Variaveis Etilista Leve Etilista Moderado Etilista Intenso p-valor
Feminino: 66,7% Feminino: 50,0% Feminino: 36,1%
Sexo 0,0012
Masculino: 33,3% | Masculino: 50,0% Masculino: 63,9
Idade de 10-17 anos: 51,5% | 10-17 anos: 60,0% | 10-17 anos: 61,0%
t":)'C"? do 0,5304
abagismo Outra: 48,5% Outra: 40,0% Outra: 39,0%
(anos)
= 20 cigarros: = 20 cigarros: = 20 cigarros:
53,3% 64,6% 72,3%
Qtde. < 20 cigarros: < 20 cigarros: < 20 cigarros: 07322
cigarros/dia 24,2% 33,3% 19,3% '
N&ao especificado: | N&o especificado: | N&o especificado:
11,2% 13,4% 8,4%
N&ao: 88,2% Nao: 77,4% N&o: 69,4%
Uso de
— 5 — 5 — 5
outras Sim: 11,8% Sim: 22,6% Sim: 25,1% 0,0257
drogas
psicoativas | Seminformacdo: | Sem informacdo: | Sem informagc&o:
0% 0% 5,5%
Diagndstico Nao: 93,4% Nao: 92,2% Nao: 80,6%
de Diabetes 0,0061
mellitus Sim: 6,6% Sim: 7,8% Sim: 19,4%
D'aggzsnco N&o: 79,0% N&O: 74,2% N&O: 66,7%
Hipertenséo 0,2543
Arterial Sim: 21,0% Sim: 25,8% Sim: 33,3%
Sistémica
Fonte: Dados da pesquisa.
DISCUSSAO
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O presente estudo utilizou 703 prontuarios de pacientes tabagistas que ingressaram
em um tratamento baseado em caracteristicas comportamentais e farmacoldgicas, o que vai
de acordo com a literatura, & medida que em 2016 foi realizado uma revisao sistematica
(17), o qual foi possivel identificar pelo menos 53 estudos envolvendo tratamento
semelhante, entre os quais 31, utilizaram mais de 100 pacientes em sua amostragem.

Nesta pesquisa, foi possivel estimar que cerca de 35,7%, entre todos os usuarios,
consumiram pelo menos uma dose de bebidas alcodlicas nos ultimos 30 dias no ano em
estudo, destes 58,2% foram mulheres. Os dados do IBGE de 2013 indicam que a
prevaléncia do uso recente de alcool no pais, ou seja, pelo menos uma dose no ultimo més,
foi de 26,5%, sendo 39,2% no sexo masculino e 15,2% no feminino. No Nordeste, a
proporcao deste comportamento foi de 22,4% e na Paraiba essa taxa fica em 15,8%, sendo
a frequéncia desse hébito mais de trés vezes superiores entre homens (25,1%) do que entre
as mulheres (7,7%) (18).

Diante disso, a presente amostra, apresentou uma prevaléncia de consumo etilico
maior que a populacao total brasileira, como também superior a regido Nordeste e o estado
da Paraiba.

No que se refere a idade de inicio do tabagismo, observou-se que nos trés grupos, a
maioria iniciou o habito tabagico entre os 10 a 17 anos, com 64% entre nao etilistas, 59,9%
entre ex-etilistas e 54,9% entre os etilistas atuais. Um estudo(19) demonstrou que 90% dos
fumantes adultos comecam a fumar antes dos 19 anos (75% entre 14 e 17 anos).

Em concordancia, o Il Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (Il LENAD) (20)
realizado em 2012 verificou que a média de idade para o primeiro contato com o cigarro foi
16,5 anos. Dessa forma, a presente amostra, seguiu o padrdo relatado na literatura.
Contudo, o valor de p, através do teste de Fisher, foi maior que 5% (57,96%) para esta
variavel, ndo rejeitando a hipétese de independéncia. Logo, esta variavel e o consumo de
alcool etilico ndo estiveram associadas neste trabalho.

Quanto a quantidade de cigarros consumidos ao dia, neste estudo, a maioria entres 0s
grupos afirmaram utilizar 20 ou mais cigarros ao dia com 45% para néo etilistas 55,9% Ex-
etilistas, e 62,9% para Etilistas atuais. O valor de p encontrado para esta variavel foi de
33,3%, portanto maior que 0,05(5%), também néo rejeitando a hip6tese de independéncia,
portanto ndo houve correlacdo entre a carga tabagica e o etilismo na presente amostra.

Um dado curioso é em relacdo ao consumo de outras drogas psicoativas causadoras

de dependéncia, no qual foi possivel observar que, apesar de maioria nos trés grupos referir
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nao usar outras drogas, exceto o alcool e o tabaco, nota-se entre aqueles que o referiram,
houve um aumento percentual da drogadi¢cdo, de acordo com etilismo: um percentual de
3,3% entre os Nao etilistas, 9,9% entre os Ex-etilistas e 12,2% entre os Etilistas atuais. O
valor de p encontrado para esta variavel de 00,005%, portanto menor que 5%, 0 que
demonstra haver correlacdo entre uso de outras drogas psicoativas e o etilismo.

Reforcando a importancia dessa relagdo, entre os usuarios de drogas ilicitas, foi
possivel estimar que 50% deles fazem uso do alcool e do tabaco, existindo uma tendéncia
ao acréscimo e a coadunacdo ao uso de outras drogas psicoativas causadores de
dependéncia, tais como a cocaina, anfetaminas, inalantes e medicamentos (21).

No que diz a respeito as comorbidades, o diagnostico referido do Diabetes mellitus foi
de 6,6%, 10% e 8,3% entre os ndo etilistas, ex-etilistas e etilistas atuais, respectivamente.
Dessa forma, constata-se um menor percentual da doenca em quem nunca ingeriu bebidas
alcodlicas, em contraposi¢do a quem faz uso da mesma ou que ja o fizeram. Para analisar
essa associacao, realizou-se o teste de Fisher, o valor de p para esta variavel correspondeu
a 3,99%, menor que 5%, rejeitando a hipétese de independéncia, demonstrando haver
correlacdo entre o etilismo e esta comorbidade no presente estudo.

Um estudo (22) demonstrou que o tabagismo e consumo de alcool estiveram
relacionados com um maior percentual diabetes do que ambos isoladamente. Porém, o
tabaco apresentou maior influéncia na hipertensdo, ao passo que o consumo de alcool
esteve relacionado ao diabetes.

Quanto a Hipertensdo Arterial Sistémica (HAS), observou-se um percentual de 23,5%
entre ndo etilistas, 30,1% entre ex-etilistas e 24% entre etilistas atuais. O valor de p para
esta variavel foi 0,1902(19,02%), demonstrando que séo variaveis independentes, desta
forma nao houve relacdo entre HAS e o etilismo.

Entre os etilistas atuais, as mulheres predominaram no grupo de etilistas leves (66,7%
vs 33,3%), foi igual ao masculino no de etilistas moderados (50%). Ja no grupo de etilistas
intensos, 0 sexo masculino foi superior ao feminino (63,9% vs 36,1%). Observa-se que 0
sexo masculino segue os indicadores mundiais e brasileiros para abuso do alcool, nos quais
0s homens apresentam-se em maior percentual do que as mulheres, comprovado neste
estudo através do estudo de Fischer, o qual obteve um p<5%(0,12%).

Em consonancia, a andlise da VIGITEL 2016 verificou que o consumo de bebidas

alcodlicas de forma abusiva (ingestdo de quatro ou mais doses para mulheres, ou cinco ou
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mais doses para homens, em uma mesma ocasido dentro dos ultimos 30 dias) foi
aproximadamente duas vezes maior em homens (27,3%) do que em mulheres (12,1%) (23).

Em relacdo a variavel Idade de inicio do tabagismo entre os etilistas atuais, ndo houve
associacdo p>5%(53,04%) a respeito do inicio precoce do consumo de cigarro com a
guantidade de bebidas alcodlicas consumidas. Com 51,5% dos etilistas leves, 60% nos
moderados e 61% nos intensos iniciando o habito tabagico entre os 10 a 17 anos.

No tocante & varidvel consumo de cigarros ao dia entre os etilistas atuais, foi possivel
constatar, em termos percentuais, que o maior consumo de tabaco esteve relacionado com
uma maior quantidade de doses de bebidas alcodlicas: 72,3% dos etilistas intensos fumam
20 ou mais cigarros por dia, em contrapartida dos 64,6% dos etilistas moderados e 53,3%
dos etilistas leves. No entanto, na analise inferencial, verifica-se p 73,22%, portanto maior
gue 5%, configurando o consumo de cigarros ao dia e a quantidade de etanol consumida
como variaveis independentes, e portanto sem associagao.

Sobre 0 uso de outras drogas psicoativas, a maioria entre os trés grupos referiu que
nao as utilizava, sendo 88,2% nos etilistas leves, 77,4% no de etilistas moderados e 69,4%
no de etilistas intensos. Entre os que referiram o uso, os etilistas intensos apresentaram
maior percentual (25,1%) gquando comparados com moderados (22,6%) e leves (11,8%).
Pode-se observar, dessa forma, que ha uma associacdo entre a maior quantidade de
bebidas alcodlicas consumidas e o uso de outras drogas psicoativas causadoras de
dependéncia, confirmada através do teste de Fisher, com p<5% (2,5%).

Para reforgar essa associacdo, um estudo desenvolvido com tabagistas consumidores
de bebidas alcodlicas demonstrou que o0 uso de outras drogas psicoativas causadoras de
dependéncia, foi de maior prevaléncia entre os que consumiam maior teor alcoélico (24).

Em relacdo ao Diabetes Mellitus, entre os que referiram a doenca, o maior percentual
encontra-se entre os etilistas intensos (19,4%) seguidos pelos etilistas moderados (7,8%) e
em menor percentual pelos etilistas leves (6,6%). Pode-se afirmar que o menor indice
observado do distarbio supracitado foi encontrado entre etilistas leves, em comparag¢do com
os outros dois. O valor de p para esta variavel foi de (0,61%) p<5%, 0 que demonstra existir
uma associacgao entre tal doenca e o grau de consumo do alcool etilico.

Na Pesquisa Nacional de Saude (18), realizada em 2013, conduzida no intuito de
avaliar a associacao de diversos fatores ao diagndstico autorreferido do Diabetes Mellitus,
observou-se que os individuos que referiram diabetes, foram os que mais referiram

consumo de bebidas alcodlicas e do tabaco.
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Entre os que referiram o diagndstico da Hipertensao Arterial Sistémica (HAS) entre os
etilistas atuais, 21% foram do grupo dos etilistas leves, 25,8% dos moderados e 33,3% dos
intensos. Apesar da associacdo percentual entre a HAS e consumo de bebidas alcodlicas,
nessa pesquisa, a variavel Hipertensdo apresentou através do método de Fisher, p>5%
(25,4%), portanto demonstrando que ndo ha associacao entre esta comorbidade e o grau de

etilismo do usuario.

CONCLUSAO

A prevaléncia de etilistas no PMTT, foi maior do que na populagdo geral. O sexo
feminino predominou em todos o0s grupos. Quanto ao sexo masculino, apresentou maior
percentual no grupo dos etilistas atuais intensos. Nao foi observada associacédo entre o
etilismo e as variaveis: idade do inicio do tabagismo, quantidade de cigarros consumidos ao
dia e diagnéstico referido de HAS. Em relacdo ao consumo de outras drogas psicoativas,
observou-se um maior percentual de consumo progressivo a partir dos ndo etilistas até os
etilistas atuais intensos. A comorbidade Diabetes mellitus foi mais prevalente nos ex-etilistas
e nos etilistas atuais intensos.

Outros estudos semelhantes sao necessarios para que se corroborem os resultados

alcangados, uma vez que ainda sdo escassos, na literatura brasileira e mundial.
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