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RESUMO

O objetivo principal deste trabalho foi estimular, junto aos profissionais de satide
do Hospital Universitario Alcides Carneiro e do Hospital Regional de Campina
Grande, o desenvolvimenio de agbes preventivas em relagio a acidentes
ocupacionais com material biclégico potencialmente contaminado. Sabe-se,
por meio de estudos realizados em hospitais de grandes centros urbanos, que
0s riscos de contaminagcdo com patégenos entre esses profissionais sao
bastante expressivos, tendo essa problematica ganhado destaque a partir do
primeiro caso confirmado de infecgdo em um profissional da saide apés
acidente ocupacional. No levantamento de dados, utilizou-se um questionario
que abordou informagdes quanto ao perfil dos entrevistados, opinides
relacionadas as agdes do hospital sobre a biosseguranca e causas €
consequéncias de eventuais acidentes ocupacionais. Foram esclarecidos os
principios relacionados & prevengao e atitudes frente aos riscos ocupacionais.
Os dados revelaram que os profissionais, de modo geral, conhecem
superficialmente a importancia dos equipamentos de protecéo individual, mas
deixam de utiliza-los em alguns procedimentos corriqueiros, principalmente,
pela indisponibilidade de tais materiais, acarretando em riscos a equipe de
saude. Observou-se, também, o alto indice de subnotificac&o dos acidentes
ocupacionais. Percebe-se, portanto, que a equipe carecia de orientagbes sobre
riscos ocupacionais e necessita ainda de uma conscientizagéo da importancia
da notificagao de tais acidentes.

Palavras-chave: Biosseguranga, Risco Ocupacional, Profissionais da Saude.

PREVENTION AND RATING OF CONTAMINATION BY
ACCIDENTS AT WORK AMONG HEALTH PROFESSIONALS

ABSTRACT
This work has the objective of stimulating the development of preventive
activities concerning occupational accidents with potentially contaminated
biological material, close to heaith professionals working at Hospital Universitério
Alcides Carneiro and at Hospital Regional de Campina Grande. It has been
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known, through studies carried out in hospitals of big urban centers, which the risks of contamination with
pathogens between these professionals are sufficiently significant and this problem has become more serious
since the first confirmed case of infection in a health professional after an accident at work. During data-
collecting, a questionnaire containing information about the profile of the interviewed one, opinions related to
the actions of the hospital on the biosafety and causes and consequences of eventual occupational accidents.
After that, the principles related to prevention and attitude has been clarified in face of occupational risks, The
data revealed that, in general terms, professionals know the importance of the individual protection equipment,
but they do not use them during some procedures, causing risks to the health team. The high number of sub-
notification of occupational accidents is also observed. We realized, therefore, that the professional team needed
some orientation about occupational risks and that they still need awareness about the importance of notifying

such accidents.

Keywords: Biosafety, Occupational Risk, Health Professionals

INTRODUGAO

Contaminagdes de profissionais da saide por
contato com material hospitalar infectado sdo frequentes.
O primeiro caso de infecgdo pelo virus da imunode-
ficiéncia humana (HIV) em um profissional de saude foi
publicado em 1984 — uma enfermeira com exposigdo
percutanea durante reencapamento de uma agulha
utilizada em uma paciente com sindrome da imunodefi-
ciéncia adquirida (SIDA) para coleta de sangue arteriai
(BRANDAO, 2000). Esses dados no estado da Paraiba
ainda s40 escassos, e este trabalho busca evidenciar a
importancia de se prevenir contra acidentes ocupacionais
no ambiente hospitalar. Esses acidentes ocorrem com
0s mais variados componentes: secrecdes, laminas,
seringas e outros materiais pérfuro-cortantes. As
sequelas também variam: infecgdes virais, danos
oftalmicos, psicoldgicos, entre outros.

Segundo Toledo et. al. (1999), o risco de infecgdo
por HIV & de 0,3%, por virus da hepatite C (HCV) é de
4% a 10% e por virus da hepatite B (HBY) de 30% a
40%. Apesar da infectividade via ocupacional ser baixa,
i850 ndo isenta os profissionais da sadde de medos,
angustias e inquietagdes, ja que o risco de infeccao &
diaric devido ao constante contato e exposicdo desses
profissionais no seu ambiente de trabalho. Além disso,
eles tém enfrentado muitos desafics, como a resisténcia
a utilizacdo de Equipamentos de Protecdo individual (EPI)
e a subestimag&o do risco em se infectar.

O nimero desses acidentes seria ainda menor se
certas precaugdes fossem tomadas:

Lavagem das maos antes e apds o contato com o
paciente e entre diferentes procedimentos no mesmo
paciente, apos o contato com sangue e outros fluidos
corpdreos, equipamentos ou artigos contaminados, e
apds a remogao-das luvas.

* Usode luvas para prover uma barreira protetora
e prevenir contaminacédo das maos ao contato com
sangue e outras feridas corporeas.

» Uso de aventais limpos, néo estéreis, para
proteger roupas & superficies corporais, sempre que for
prevista contaminacao com sangue e outros fluidos
corporais.

« Uso de mascara e protetor ocular, visando a
protegéo respectivamente do nariz e boca e olhos durante
procedimentos e situagdes com pacientes onde é
provavel gerar jatos, respingos, etc, de fluidos corporais.

+ Protegdo contra objetos pérfuro-cortantes, no
sentido de n&o reencapa-los apds o uso, descarta-los
em recipiente de paredes duras, préprio para o descarte
e localizado o mais préximo possivel do leito, ndo
desconectar agulha da seringa para desprezar.

* Manuseio cauteloso dos equipamentos gue
contenham sangue e outros liquidos corporais.

OBJETIVOS

Sendo assim, apds o que ja foi mostrado, esse
trabalho teve como objetive geral estimular, junto aos
profissionais de salde do Hospital Universitario Alcides
Carneiro e do Hospital Regional de Campina Grande, o
desenvolvimento de agbes preventivas em relagdo a
acidentes ocupacionais com material biologico potencial-
mente contaminadeo.

Em relagéo aos fins especificos, teve como objetivo:

Tracar um perfil epidemioldgico dos profissionais
vitimas de acidentes ocupacionais.

Conscientizar os profissionais para a neces-sidade
de notificagao apés contato com material bioldgico e
injurias com materiais pérfuro-cortantes.

Contribuir para as praticas da prevengao por meio
de vacinas, por exemplo, contra hepatite B.
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Conscientizar o pablico-alve acerca das conse-
guéncias sobre a salde fisica e mental apos acidentes
ocupacionais envolvendo fluidos de pacientes.

Tornar o publico-alvo agente multiplicador das
informacgées apresentadas.

METODOLOGIA

Durante o levantamento de dados, foram
entrevistados aleatoriamente 223 profissionais da satide
de nivel técnico e superior do Hospital Universitario
Alcides Carneiro e do Hospital Regional de Campina
Grande. Apds algumas semanas de atividade da
pesquisa, foram excluidos os médicos e odontdlogos
por indisponibilidade de tempo e falta de cooperagao
junto ac método do trabalho.

Um questionario que abordou o perfil do
empregado, condicoes de trabalho do servigo de saude,
causas e conseqléncias de acidentes ocupacionais
envolvendo material bioldgico potencialmente
contaminado foi aplicado. Simultaneamente, estimulou-
se agbes preventivas frente aos acidentes e conscien-
tizacdo dos perigos a que s&o submetidos diariamente.

As informacdes apresentadas aos profissionais da
salide eram direcionadas de acordo com ¢ cargo
ocupado pelo entrevistado e seguiam uma criteriosa
seqgiéncia de elucidagbes objetivas sobre dados
bibliograficos. Tais dados eram explicitados durante a
aplicagdo do questionario na entrevista individual
realizado pelos pesquisadores diretamente com os
profissionais.

Primeiramente, expuseram-se 0s riscos estatis-
ticos diante a tais acidentes ocupacionais. Esclareceu-
se gue o maior risco de contagio para os profissionais
da satide é por meio de exposi¢ao pérfuro-cortante e
comtato com mucosas, sendo dito, especificadamente,
os riscos para contdgio com SIDA, hepatite B e C.
Elucidaram-se também os fatores agravantes para
infeccdo como sangue visivel no material cortante,
material utilizado esn vasos sang(iineos, grande volume
de sangue, tempo de exposicdo, presenca de lesdes
na pele e pacientes com alta carga viral, doencas
terminais ou agudas. Destacou-se a importancia da
conduta frente a acidentes com material biolégico
potencialmente contaminado, afirmando-se que se deve
lavar exaustivamente com degermante o local afetado
por um pérfuro-cortants e nos casos de contato com
mucosa se deve lavar com agua ou soro. Foi alertado
o fato de que se deve realizar um teste rapido anti-HIV
no paciente-fonte com a finalidade de se indicar ou ndo
a profilaxia anti-retroviral. Finaimente, foi lembrada a

importancia de se manter o calendério vacinal atua-
lizado.

Na etapa seguinte do projeto, foram distribuidos
panfletos explicativos confeccionados pela equipe, cuja
termatica foi embasada nos resultados obtidos através
dos questionarios. Dois assuntos foram enfocados de
forma objetiva: as necessidades e meios da notificagédo
dos acidentes ocupacionais e os métodos de protecao
individual, dando énfase, por exempio, ao uso de 6culos
de protegao.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Durarite a primeira fase do projeto, composto pela
aplicacfo de um questionario aos profissionais de saude
do Hospital Regional de Urgéncia e Emergéncia de
Campina Grande e Hospital Universitario Alcides
Carneiro, foram entrevistados um total de 223 pessoas,
serido que 127 (57,4%) eram técnicos de enfermagem,
30 (13,4%) eram enfermeiros, 44(19,7%) eram
auxiliares de servicos gerais, 5 (2,3%) eram copeiros,
9 (4,0%) eram magqueiros, 3 (1,3%) eram operadores
de lavanderia, 1 era (0,5%) farmacéutico e 3 (1,3%)
eram do laboratério técnico.
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Figura 1. Distribuicfio dos enirevistados quante ao cargo gue
ocupaim

Do total de entrevistados, 66 (29,6%) afirmaram
ter sofrido algum tipo de acidente ocupacional com
material potencialmente contaminado. Observou-se
que 52 {78,8% dos acidentados e 23,3% do total) s&o
técnicos de enfermagem, 8 (12,1% dos acidentados e
3,6% do total) sao enfermeiros e 6 (9,0% dos
acidentados e 4,0% do total} eram de auxiliares de
servigos gerais. Por esses dados, pode-se afirmar que,
dos profissionais de satude entrevistados nos hospitais
selecionados, os individuos gue estdo em contato mais
proximo e por um tempo mais prolongado com os
pacientes apresentam relacao direta com uma maior
probabilidade de sofrer acidente e apresentar
contaminagao com material biolégico.
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Figura 2. Distribuicdo dos acidentados quanto ao cargo que
ocupam.

O material contaminante mais freqiiente foi o
sangue, presente em 61 acidentes, seguido de
secreces (em 6 acidentes) e urina (apenas 1 caso).
O tipo de acidente mais frequente, em ordem
decrescente, foi o pérfuro-cortante (57 entrevistados
ou 83,8% dos casos), em seguida foi por contato de
material com pele integra (6 entrevistados ou 8,8%
dos casos), por inalagao( 2 ou 3% dos casos), por
contato com olhos (2 entrevistados ou 3% casos) e
por contato com mucosa (1 entrevistado ou 1,4% dos
casos). Houve repeticdo de acidentes com 18 dos
entrevistados, que, pela descricdo dos motivos,
ocorreram por negligéncia ou por imprudéncia.

Os dados mais recentes do International Health
Care Worker Safety Center datados de 2001 indicam
gue o risco de infecgcdo pds-exposicdo ocupacional
com material pérfuro-cortante é de 0,25% a 0,4% para
o virus HIV, 8% a 30% para o virus da hepatite B (HBV)
e 0,4% a 1,8% para o virus da hepatite C (HCV). Dos
casos ocorridos, 36 entrevistades (55,4% dos
acidentes) afirmaram ter conhecimento da fonte do
material potencialmente contaminante, mas apenas
1 afirmou que o material estava contaminado com o
virus HIV.

A importancia do uso de eguipamentos de
protecao individual (EPi) parece ser do conhecimento
dos profissionais de saudde, ja que apenas 11 (cerca
de 5%) afirmaram n&o fazer uso de EPI. No entanto,
31% dos entrevistados afirmaram ndo haver dispo-
nibilidade constante de EP!, mostrando que muitos
acidentes podem estar ocorrende mesmo com os
profissionais conscientes do risco que correm. Tal
informag&o direcionou um reforgo posterior das agdes
instrutivas no sentido de lembrar ¢ devido cuidado
durante o0 manuseio dos equipamentos que contenham
sangue ou outros fluidos corpoerais.

Observou-se que houve uma ligeira predomi-
nancia de acidentes no Hospital Regional em relagéo

ao HUAC (37 e 28, respectivamente), criando um
panorama que levou a especificagdes na formulacao
das palestras. Qutros dados estatisticos também
ajudaram a guiar os pontos dos assuntos das
palestras, como o desconhecimento da maioria dos
entrevistados gquanto a quem recorrer nos casos de
acidentes (38 entrevistados ou 61,9% dos acidentados)
e o fato de que também a maioria dos profissionais
acidentados nao notificou o acidente pelo protocofo
de Comunicagédo de Acidente de Trabalho (50
entrevistados ou cerca de 77% dos acidentados).
Observa-se, entre os brasileiros, grande descaso
diante dos acidentes, gue é mostrado também na baixa
quantidade de notificagbes nos bancos de dados dos
hospitais. A subnotificacao da exposi¢ao ocupacional
as doengas infecciosas é uma grande barreira para
entender os riscos e os fatores associados com a
exposigdo ocupacional a sangue e fluidos corpéreos
{(Holodnick Barkauskas, 2000).

A maior parte dos acidentes ocorreu com
profissionais que atuam na drea hd cerca de 10 anos.
Apesar de os trabalhadores de servigos gerais estarem
atuando na profisséo ha cerca de um 1 ano, percebe-
se uma estreita relacao entre a menor prevaléncia de
acidentes entre esses trabalhadores e o fato de
tambeém serem os que recebem com mais frequéncia
informagbes sobre acidentes ocupacionais. Isso se da
através das eventuais palestras oferecidas por
entidades nos proprios hospitais. O que é demons-
trado, portanto, nos dados coligidos. Observou-se que
apenas 13,6% (6 de 44) dos auxiliares de servigos
gerais haviam se acidentade, enquanto 40,9% (52 de
127) dos técnicos de enfermagermn e 26,6% (8 de 30)
dos enfermeiros disseram ter sofrido acidentes.

Diante de tal constatag&o, construimos as
diretrizes deste trabalho a partir da consciéncia da
complexidade de discutir-se o tema juntamente com
o profissional exposto aos riscos. Os profissionais,
apesar do pouco tempo disponivel para ouvir as
orientacoes, mostraram-se receptivos guanto as novas
informacdes. No inicio da atuagéo do projeto, a equipe
teve cerfa dificuldade em abordar os entrevistados,
de forma gue havia moderada rejeicdo diante as
praticas de orientacdo. Deste modo, a equipe buscou
aprimorar suas técnicas de entrevista para que os
resultados colhidos fossem mais eficazes. O grau de
aceitag@o do projeto aumentou o suficiente para que
houvesse discussdo promovendo saneamento de
varias duvidas dos profissionais de saude.

Finalmente, outros dados colhidos forneceram
base para confeccdo dos panfletos explicativos e
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fomentaram novas discussbes entre a equipe e 0s
profissionais, como a indisponibilidade de éculos de
protecdo afirmada por um entrevistado que sofreu
acidente envolvendo contato ocular com urina. Dois
acidentados apresentaram infecgéo orbitaria apos
contato com fluido sanguineo arterial, sendo que um
deles necessitou ser submetide a cirurgia corretiva.
Esses fatos levaram a divulgacéo de um alerta aos
profissionais para que haja um aumento de atencao
satisfatdria quanto & protecéo dos olhos, ja que a maior
parte dos entrevistados afirmou ter recebido algum
grau de informagéo quanto a outros tipos de protegdes,
seja na formagédo académica, seja através de outras
formas de divulgagéo.

CONCLUSAO

E importante dar ateng&o aos riscos ocupacionais
presentes no cotidiano de inimeros profissionais da
saude. Esse trabalho somou esforgos para reduzir, por
meio de estimulagido de agdes preventivas junto ao
publico-alvo, a ocorréncia de inoculagdes acidentais
nos hospitais, que, apesar da baixa infectividade,
provocam angustias profundas no profissional vitima
e em seus familiares. Observou-se que cerca de um
terco dos entrevistados sofreram algum tipo de aci-
dente ocupacional envolvendo material biologico

potencialmente contaminado, confirmando, apesar dos
poucos registros em érgdos competentes, 0 que se
percebe na pratica diaria das equipes de salude nos
hospitais.
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