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RESUMO

Nos ultimos anos a candidiase vulvovaginal vem sendo causa de inUmeras visitas aos
consultérios médicos, tornando-se cada vez mais recorrente e de dificil tratamento. O
conhecimento sobre a patologia facilitara o diagndstico e tratamento, evitando que a
patologia torne-se recorrente. Este estudo apresenta uma pesquisa quanti-qualitativa
com abordagem descritiva exploratéria, onde foram pesquisados 183 discentes dos
cursos de saude, com o objetivo de avaliar o nivel de conhecimento dos pesquisados
sobre a candidiase vulvovaginal. Todavia, foi observado através das respostas que 0s
discentes pesquisados ndo dominam totalmente o conhecimento sobre candidiase,
dessa forma, é necessario que haja mais informagdo sobre o assunto para que
questdes simples como esta sejam do conhecimento de todos.

Descritores: candidiase vulvovaginal, conhecimento, recorréncia.

ASSESSMENT OF THE LEVEL OF KNOWLEDGE OF STUDENTS OF
HEALTH COURSES REGARDING THE VAGINAL CANDIDIASIS

ABSTRACT

In recent years vulvovaginal candidiasis has been the cause of several visits to doctors'
offices, becoming increasingly recurrent and difficult to treat. The knowledge of the
pathology facilitates diagnosis and treatment, preventing the disease to become
common. This study presents a quantitative and qualitative research with exploratory
descriptive approach, where 183 students of health courses were surveyed in order to
assess the level of knowledge of respondents on vulvovaginal candidiasis. However it
was observed through the answers that the students surveyed did not have enough
knowledge about candidiasis, so it is important to provide more information over the
subject in order for simple issues like this not to become common.

Keywords: Candidiasis, Vulvovaginal, Knowledge, Recurrence.

INTRODUCAO
A candidiase, também denominada candidose, € uma infeccdo causada por
fungos do género Candida. O género mais comum € Candida albicans, mas outras

espécies tém sido também identificadas como: C. tropicalis, C. glabrata, C. krusei, C.
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parapsilosis. Embora mais de 100 espécies de Candida ja tenham sido descritas,
porem so algumas tém sido causadoras de infec¢des clinicas.

As infec¢Bes fungicas causadas por leveduras do género Candida séo
responsaveis por milhdes de visitas ao consultério médico a cada ano. Atualmente a
candidiase vulvovaginal, vem sendo considerada um problema de saude publica,
acometendo milhdes de mulheres todos os anos e influenciando nas relactes afetivas
e sexuais. Todavia a importancia do conhecimento acerca da vulvovaginite causada
por Candida situa-se em relacdo a sua frequéncia e a sua recorréncia.

A candidiase vulvovaginal é caracterizada por inflamagéo da vagina e vulva
devido a infec¢do por Candida sp, ocorre principalmente nas mulheres que estao entre
a puberdade e a menopausa. A vulvovaginite apresenta sinais e sintomas
caracteristicos da infeccdo como, prurido vulvovaginal, ardor ou dor a miccao,
corrimento branco, grumoso, inodoro e com aspecto caseoso (semelhante a leite
coalhado), hiperemia, edema vulvar, fissura e maceracao vulvar, dispareunia e vagina
e colo do Utero recoberto por placas brancas acinzentadas aderidas as mucosas. Na
fase aguda é verificada uma intensa inflamagé@o da mucosa da vulva e da vagina.

Alguns fatores potenciais para vulvovaginite fungica tem sido o recente uso de
antibiéticos, contraceptivos orais, a presenca de diabete mellitus, gravidez, uso de
roupas justas, absorventes, avitaminoses e deficiéncias imunolégicas especificas,
especula-se ainda que habitos higiénicos inadequados possam ser possiveis fatores
predisponentes da contaminagdo vaginal. De acordo com a literatura cerca de 75% de
todas as mulheres sofrem no minimo um episédio durante sua vida reprodutiva, 40 a
50% teriam uma segunda infeccéo e, aproximadamente, 5% delas desenvolverdao um
curso cronico, com episddios recorrentes, caracterizados por trés a quatro casos de
infeccdo por ano. Por outro lado, 20% a 25% das mulheres saudaveis e
assintomaticas apresentam culturas positivas para leveduras (1-2).

O diagndstico é feito através da avaliacdo completa da paciente com queixa de
fluxo vaginal anormal. Inclui anamnese, exame fisico, exame microscopico a fresco,
mensuracdo do pH vaginal e, em alguns casos especificos, cultura da secregao
vaginal. Exame direto (a fresco) do conteudo vaginal, que revela a presenca de
micélos birrefringentes e/ou de esporos. A visualizagdo dos fungos € facilitada usando
KOH a 10% na lamina a ser examinada. E comum encontrar nos testes pH vaginal,
valores menores que quatro. Nos casos da candidiase recorrente onde ocorrem pelo
menos quatro episodios durante um ano. A mulher deve ser aconselhada e orientada a

realizar o teste anti-HIV, além de serem investigados outros fatores predisponentes.
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Um dos meios de coleta para a realizacdo das analises clinicas € o exame colpo
citolégico pelo o Papanicolau.

O tratamento para candidiase pode ser realizado por meio de varias
substancias. Os agentes antimic6ticos podem ser empregados em uso topico e/ou
sistémicos. Os mais utilizados s@o os azodis que sdo um grupo de agentes fungistaticos
sistémicos com amplo espectro de atividade, baseados nos nucleos imidazol ou
triazol.

Salientando a caréncia do conhecimento e divulgacdo da patologia para a
sociedade em geral, analisamos como fator determinante para a escolha da tematica
no meio académico. Esta pesquisa tem por finalidade aplicar questionarios entre
estudantes do curso de saude de nivel superior de uma faculdade privada, localizada
no municipio de Campina Grande - PB. Entende-se que somente de posse deste
conhecimento pode-se analisar o conhecimento dos académicos da area de salde e
avaliar se estaréo aptos a por em pratica seus conhecimentos teérico-cientificos diante

de tal patologia no &mbito profissional.

REVISAO DA LITERATURA

A candidiase ou candidose é a infeccao causada por um fungo do género
Candida que é constituida de aproximadamente 200 diferentes espécies de leveduras,
sendo o género mais comum a Candida albicans, chegando a causar entre 86 a 90%
dos casos de vaginites, porém outras espécies tém sido também identificadas como a
C. tropicalis, C. glabata, C. krusei, C.paropsilosis (3).

Para (4) “candidiase vulvovaginal é um disturbio ocasionado pelo o
crescimento anormal do fungo do tipo levedura na mucosa do trato genital feminino,
causando inflamag&o verdadeira da vulva e vagina [...]". E Muito relevante na medicina
devido ao acentuado numero de atendimentos em consultérios de ginecologia.
Atualmente a candidiase vem sendo considerada um problema de saude publica,
acometendo milhdes de mulheres todos os anos e influenciado nas relagdes afetivas e
sexuais (5). Sua incidéncia tem aumentado drasticamente tornando-a a segunda
infeccdo genital mais frequente nos Estados Unidos e no Brasil. “O género Candida é
responsavel por aproximadamente 30% das vaginites relatadas em mulheres entre 18
e 30 anos|...]” (6). Estudos indicam que 75% das mulheres terdo a0 menos um
episédio de vaginite fangica durante sua vida reprodutiva, 40% a 50% teriam uma

segunda infeccdo e, aproximadamente 5% desenvolverdo um curso croénico,

Chaves GB, Santos MS, Cajueiro SD. REVISTA SAUDE E CIENCIA On line, 2015; 4(1): 90-104.



AVALIAGAO DO NIVEL DE CONHECIMENTO DE DISCENTES DOS CURSOS SUPERIORES DE SAUDE A RESPEITO DA
CANDIDIASE VAGINAL

caracterizado por trés ou mais episodios de candidiase vulvovaginal (CVV) durante o
ano. Por outro lado, 20% a 25% das mulheres saudaveis e assintomaticas apresentam
culturas positivas para leveduras,(1-2)[...] um estudo transversal com 774 mulheres,
atendidas em clinicas de doencas sexualmente transmissiveis, realizado pela
universidade de Washington em 1998 encontrou 24% de prevaléncia de vulvovagite
por Candida sp. Na Inglaterra, observou-se aumento dos casos de 28% para 37%,
entre 1971 e 1981, monitorado pelo relatério anual em clinicas de DST, ao passo que
na Italia encontrou-se prevaléncia de 34,1% de culturas positivas para Candida sp, em
triagem realizada com 2043 pacientes atendidos no ambulatério de ginecologia da
Universidade de Padua.

No Brasil os dados sdo mais escassos, um estudo transversal realizado entre
anos de 2005 a 2007, incluindo 286 pacientes atendidos em clinicas da rede particular
e conveniados do Estado da Bahia, observou a prevaléncia de 47,9% confirmada por
cultura positiva para Candida sp. (7). Estudos realizados por (1), na grande Séo Paulo,
evidenciaram que em 179 mulheres com suspeita de vulvovaginites ocasionadas por
fungos, 43% apresentaram cultura positiva para espécies de Candida albicans.

As leveduras do género Candida em particular Candida albicans, sé&o
patégenos oportunistas e geralmente inofensivos no seu habitat normal, podendo se
tornar patogénicos em um hospedeiro que se encontra debilitado ou traumatizado, em
individuos cujo sistema imunolégico esteja suprimido. Para (5) [...] A maioria das
infeccBes causadas por Candida albicans é de origem endégena, porém ndo podendo
ser descartada a transmisséo exdgena. A Candida tem como sitio de colonizacéo todo
o trato gastrointestinal, veiculadas para a vagina através de auto inoculacdo, onde se
adaptam e se desenvolvem.

Dessa forma, a candidiase vulvovaginal ndo é considerada uma doenca
sexualmente transmissivel, tendo em vista que mulheres virgens também podem
desenvolver a infec¢do (8). Porém a transmissédo sexual tem sido citada como fator
importante na reincidéncia da doenca (1).

Existem controvérsias quanto aos fatores predisponentes para CVV, porém
alguns fatores tém sido relatados. A gravidez, o uso de contraceptivos orais e terapias
de reposicdo hormonal, pois determinam altos niveis de glicogénio e também
alteracdo do pH vaginal, resultando em um aumento de substrato nutricional dos
fungos e fornecendo a infeccdo da mucosa vaginal. Diabetes mellitus ndo controlada,
uso de antibidticos sistémicos ou topicos, parecem estar associados a destruicdo da

microbiota bacteriana vaginal particularmente dos bacilos de Doderlein (8-9). Segundo
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(2-7) fatores higiénicos inadequados dentre eles a higiene anal realizado no sentido
anus para a vagina e o uso de roupas intimas justas e/ou sintéticas, este tipo de
roupas diminui a aera¢do nos 6rgaos genitais, aumentando a umidade.

De acordo com (8), a candidiase vulvovaginal é geralmente associada a
situagOes debilitantes do hospedeiro em que o teor de glicogénio no meio vaginal esta
elevado e consequentemente ocorre queda no pH local, sendo encontrados valores
comuns menores que quatro favorecendo as leveduras e causando aumento das
infeccoes.

A infeccdo causada por Candida caracteriza-se por um prurido vulvar intenso,
principal e mais importe sintoma quando a candidiase vulvovaginal é comparada a
vulvovaginites de outra etiologia; ardor ou dor & micgdo e sensagdo de queimadura;
corrimento branco, grumoso, um odor de mofo ou nenhum odor e com aspecto
caseoso semelhante a (leite coalhado) quando depositado nas vestes a seco tem
aspecto farinaceo; hiperemia, edema wvulvar, fissura e maceracdo da vulva;
dispaurenia; e vagina e colo de utero recoberto por placas brancas acinzentadas,
aderidas a mucosa. Em alguns casos, é possivel observar a presenca de lesdes
satélites vulvares, como escoriacdes. As lesGes podem-se estender por perineo,
regido perianal e inguinal. Os sintomas se intensificam no periodo pré-menstrual,
quando a acidez vaginal aumenta (5, 4-8, 9).

Segundo (10) existem trés tipos de pacientes que procuram o consultério
medico e que estdo com CVV: as que procuram o consultério apenas para fazer o
exame de rotina Papanicolau e que ocasionalmente descobrem o aumento do ndmero
de Candida na vagina, ou seja assintomaticas, nesse casos nao é necessario que a
mesma receba tratamento. Existem mulheres que procuram ajuda médica por estarem
com alguns sintomas desconfortaveis e comuns a doenga, porém que nao apresentam
historico da mesma, ndo sendo considerada candidiase vaginal complicada; e por fim
aguelas mulheres que apresentam historico de episddios recorrentes de candidiase,
conhecido como candidiase vaginal complicada.

Na candidiase pode ocorrer recorréncia, sendo considerado um processo de
candidiase vulvovaginal recorrente quando ocorrem no minimo quatro episddios no
periodo de um ano (11). Nesses casos devera ser analisados fatores como HIV,
diabetes ou outros fatores que possam causar imunossupressdo. Para (12), a
avaliagdo completa da paciente com queixas de fluxo vaginal anormal inclui
anamnese, exame fisico, exame microscoépico a fresco, mensurac¢éo do pH vaginal e,

em alguns casos especificos, cultura da secrecdo vaginal. O diagndstico da

Chaves GB, Santos MS, Cajueiro SD. REVISTA SAUDE E CIENCIA On line, 2015; 4(1): 90-104.



AVALIAGAO DO NIVEL DE CONHECIMENTO DE DISCENTES DOS CURSOS SUPERIORES DE SAUDE A RESPEITO DA
CANDIDIASE VAGINAL

candidiase é feito através do exame direto do espécime clinico. A verificagdo
microscopica da forma invasiva do fungo, que séo as hifas com células leveduriformes,
em material de biopsia ou raspado das les6es e pelo o isolamento em cultura (5).

O exame direto (a fresco) do conteudo vaginal, que revela a presenca de
micélios birrefringentes e/ou de esporos, com pequenas formacfes arredondadas
birrefringentes, leveduras em brotamento e as pseudo-hifas que s&o facilmente
detectada no enxame com microscopia fluorescéncia e com a utilizacdo de hidroxido
de potassio (KOH) a 10% ou 20%, contendo célcio, fldor branco na lamina a ser
examinada (8- 13).

Conforme (14) testa-se o pH vaginal através de uma fita de papel indicador de
pH préprio, colocado em contato com a parede vaginal, durante um minuto, devendo-
se ter cuidado pra nado tocar o colo do Utero. No caso de teste do pH é comum
encontrar valores menores ou aproximados a quatro que caracteriza-se por ambiente
acido. A Cultura s6 tem valor quando realizada em meio especifico — Sabouraud, deve
ser restrita aos casos nos quais a sintomatologia € muito sugestiva e todos os exames
anteriores forem negativos. Também € indicada nos casos recorrentes, para identificar
a espécie de Candida responsavel.

O diagnéstico correto de uma candidiase vulvovaginal é extremamente
importante, pois alguns pontos devem ser ressaltados para a pratica diaria,
principalmente no sentido de serem evitados tratamentos excessivos e equivocados
dessas vaginites (15).

O tratamento da candidiase pode ser realizado por meio de varias substancias.
Os agentes antimicéticos podem ser empregados em uso topico e/ou sistémico. Os
preparados para uso topico sao encontrados nos cremes, locbes ou 6vulos e
raramente provocam efeitos colaterais, embora queimacéo ou irritacdo local possam
acontecer. Para o tratamento sistémico existem inumeras formulagées, sendo as mais
utilizadas as com fluconazol, itraconazol e cetoconazol (12). Conforme (16-17),
acredita-se que o tratamento inadequado possa contribuir para a persisténcia da
infeccdo e, consequentemente, para a candidiase crbnica e de repeticdo. Os parceiros
nao precisam ser tratados, exceto 0s sintomaticos. Alguns autores recomendam o
tratamento via oral de parceiros apenas para 0s casos recidivantes. As pacientes com

HIV devem ser tratadas com os mesmaos tratamentos citados (14-8).
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METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa quanti-qualitativa com abordagem descritiva
exploratéria. A pesquisa apresenta uma abordagem qualitativa, no intuito de valorizar
0S sujeitos sociais que detinham os atributos que se pretendia conhecer e
contemplando um conjunto de informantes diversificado, para possibilitar a apreensao
de semelhancas e diferencgas (18).

A pesquisa foi realizada na Faculdade Mauricio de Nassau, localizada no
municipio de Campina Grande — PB. A instituicdo disponibiliza de cinco cursos de
graduacdo na area de saude, a saber: Biomedicina, Enfermagem, Fisioterapia,
Nutricdo e Psicologia. A pesquisa foi realizada e aplicada durante os meses de margo
e abril de 2014.

A populagdo em estudo foi de homens e mulheres discentes dos cursos de
saude da faculdade. A populagdo escolhida é de alunos que compdem o terceiro
periodo. Essa exigéncia pelo terceiro periodo se deu pelo fato de ja terem cursado as
disciplinas basicas e comecarem as disciplinas especificas profissionais. Ao total
foram analisados 183 pessoas. As amostras foram obtidas aleatoriamente, cerca de
50% da populacdo académica que fazia parte deste periodo, que se propuserem a
participar da pesquisa e se enquadrava nos critérios de inclusao.

Foram incluidos nesse estudo os académicos do terceiro periodo dos cursos
de saude, de ambos 0s sexos que aceitaram participar da pesquisa, depois de terem
sido conscientizados e assinado o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Essa
exigéncia pelo terceiro periodo se deu pelo fato de ja terem cursado as disciplinas
basicas e comecarem as disciplinas especificas profissionais. Foram excluidos do
estudo alunos que nao pertenciam ao terceiro periodo ou que se negaram a contribuir
com a pesquisa, bem como alunos menores de 18 anos.

Todos os alunos responderam a um questionario (anexo) com 13 questdes
sendo estas questdes discursivas e de multipla escolha, onde foram analisados os
conhecimentos sobre a patologia, os fatores predisponentes, sintomas, diagnostico e
tratamento sobre a candidiase vulvovaginal.

Os dados foram dispostos em tabelas e graficos no programa Excel e
analisados conforme o percentual de discentes que relataram conhecimento ou nao
sobre a candidiase, baseando-se na literatura sobre o tema. Os conteldos das

guestdes foram transcritos na integra e posteriormente categorizadas em temas, a
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partir da analise de certos elementos constitutivos da fala do sujeito, gerando recortes
mediante surgimento de categorias e subcategorias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os alunos pesquisados tinham em média de 18 a 40 anos, de ambos 0s sexos
e quando questionados sobre apresentarem uma vida sexual ativa, 40% alegaram néo
ter vida sexual ativa, 58% alegaram ser sexualmente ativos e 2% ndo responderam
guando questionados.

Os questionamentos seguintes foram totalmente relevantes para o estudo, pois
avaliou o nivel de conhecimento dos universitarios sobre a patologia e seus principais
sintomas. Como constatado no gréafico 01, os discentes concordam que ja ouviram
falar sobre a candidiase vulvovaginal, cerca de 84% das pessoas responderam que
sim, sendo apenas 12% dos alunos responderam ndo. Isso mostra que um ndmero
significativo de discentes possuem um conhecimento consideravel em relacdo a

patologia pesquisada.

Gréfico 01. Vocé ja ouviu falar sobre candidiase vulvovaginal?

msSiM  mNAO N&o responderam

As vaginites infecciosas sdo causadas principalmente, por bactérias, fungos
leveduriformes e Trichomonas vaginalis, todavia a candidiase vaginal € uma infeccao
da vulva e da vagina causada pelas varias espécies de Candida, fungos comensais
das mucosas vaginais e digestivas (9,1). Entre os estudantes pesquisados 60%
mostram conhecer o agente etiolégico causador da patologia, no entanto 30%
responderam ser causada por bactéria, 4% por protozoarios e 5% por virus. Como

mostrado no grafico 02.
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Gréfico 02. Agente etiolégico da candidiase

M a. bactéria M b. fungos c. protozoarios

W d. virus N&o responderam

4% 5% 1%

A sintomatologia das vulvovaginites fungicas geralmente caraterizam-se
clinicamente por prurido, dispareunia, leucorreia e disuria. Frequentemente, a vulva e
a vagina encontram-se edemaciadas e hiperemiadas. As lesdes podem-se estender
para o perineo, regido perianal e inguinal. Em alguns casos, é possivel observar a
presenca de lesbes satélites vulvares, como escoriacdes. (19). Os dados obtidos com
essa questdo mostram que os alunos mesmo conhecendo o agente etiolégico, ainda
tem dificuldades de identificar a sintomatologia, como mostra a Tabela 01. Dados
semelhantes foram encontrados na pesquisa de (5) onde 69% dos alunos do curso de
biologia conheciam os principais sintomas da candidiase vulvovaginal. Nesse estudo
também é mostrado que os alunos de outros diversos cursos e periodos pesquisados,
como os alunos dos cursos de exatas e humanas tém dificuldades de reconhecer os

principais sintomas da patologia. Dados esses condizentes com o trabalho atual.

Tabela 01. Conhecimento dos alunos sobre o0s sintomas mais frequentes da

Candidiase vulvaginal.
Questao Sim Nao sabem ou

nao responderam

Corrimento vaginal anormal 87.93%, 12.02%¢
Prurido 73.22% 26.77%
Odor fétido 66.12% 33.88%

Dificuldade de urinar, dor. queimacéo

93}
]
I
=
o
(=]

ou ardéncia na vulva 67.76%

Conhecer os fatores predisponentes que levam ao surgimento da patologia é
de grande importancia, pois através desse conhecimento é que se pode aplicar o
tratamento adequado evitando assim que a patologia torne-se recorrente. Individuos
com sistema imunolégico debilitado, diabetes mellitus que por sua vez promove
alteracbes metabdlicas, como o0 aumento dos niveis de glicogénio que podem ser

significativas para o surgimento de coloniza¢do e infeccdo por Candida. A gravidez,
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por provocarem situagdes de hiperstrogenismo, resulta em um aumento do substrato
nutricional dos fungos. O uso de antibiéticos sistémicos ou tépicos, estdo associados &
destruicdo da microbiota bacteriana vaginal, especificamente os bacilos de Doderlein,
diminuindo a competicdo por nutrientes e favorecendo assim o0 surgimento da
candidiase vulvovaginal. (9)

Os discentes quando questionados sobre os fatores predisponentes,
mostraram conhecer pouco dos principais sintomas, principalmente no quesito relagao
sexual sem preservativo, onde 143 pessoas responderam que esse seria um dos
fatores causadores da vaginite. No entanto segundo (20) “A candidiase ndao é uma
infeccdo considerada de transmissdo sexual exclusiva, pois podem surgir
independentes do contagio sexual”.

E muito importante procurar um médico especialista para realizacio de exames
anualmente, principalmente em pessoas que estao sexualmente ativas. Os resultados
obtidos e apresentados na tabela 02 mostram que os alunos estdo conscientes sobre

a importancia de uma consulta adequada anualmente.

Tabela 02. Necessidade de procurar o ginecologista ou urologista

a. Anualmente, fazendo exames de rotina. 97.3%

b. Somente quando ocorrem mudangas 10 COrpo, cOmo cocelra, 0.5%
corrimentos, sangramentos dores e etc.

¢. Nunca procurar um medico ginecologista ou urologista. 0%

-2
-2
S

d.Nao responderam a questao

O mesmo conhecimento foi demonstrado respondendo a frequéncia com que
procuraram um especialista, das 183 pessoas pesquisadas 62% procuraram um
médico especialista a menos de um ano, porém 11% dos pesquisados procuraram a
mais de um ano e ainda mais preocupante que 21% pessoas nunca procuram um
especialista. Esse quesito € preocupante, pois de acordo com (21), afirmam que a
prevencdo ao cancer de colo de Gtero ird depender do diagndstico precoce das lesdes
do colo uterino antes dessas se tornarem invasivas. Da mesma forma os homens
devem procurar um especialista anualmente. De acordo com um estudo realizado na
Universidade Estadual da Paraiba, constatou-se que as praticas preventivas, por
variados motivos, sejam elas de ordem estrutural e/ou cultural, ndo fazem parte do

cotidiano da populagcédo masculina. (22).

Chaves GB, Santos MS, Cajueiro SD. REVISTA SAUDE E CIENCIA On line, 2015; 4(1): 90-104.



AVALIAGCAO DO NIVEL DE CONHECIMENTO DE DISCENTES DOS CURSOS SUPERIORES DE SAUDE A RESPEITO DA
CANDIDIASE VAGINAL

A candidiase vulvovaginal € um dos diagndsticos mais frequentes em
ginecologia, é considerada a forma mais comum de infec¢do flngica oportunista. (9).
De acordo com (19) “Estima-se que a maioria das mulheres (75%) apresentara ao
menos um episédio da infecgdo no decorrer de sua vida e 40% a 50% terdo um

segundo episédio [...]".

De acordo com o questionamento sobre ja ter tido um diagnostico de
candidiase vulvovaginal ou parceiro (a) ja ter sido diagnosticado, apenas 23% das
pessoas alegaram ter sido diagnosticadas e 67% nunca foram ou tiverem seus
parceiros (as) diagnosticados com candidiase. Dados que nao condizem com a
literatura citada. Como observado no gréfico 03.

Gréfico 03. Algum momento da sua vida, vocé ou seu parceiro(a) ja tiveram como

diagnéstico a candidiase.

M Sim
M Nio

N3o sabe

z

A candidiase recorrente € caracterizada por apresentar de trés a quatro

episddios de infeccdo por ano em média, 5% das mulheres que tem ou tiveram
candidiase esta se tornaram recorrentes (19). Os discentes demonstram conhecer
esse dado e responderam de acordo com seus conhecimentos, sendo apenas 23%
das pessoas que ndo souberam responder, visto ainda um nimero consideravel. Foi
guestionado ainda sobre o uso de roupas intimas, se essas seriam melhor de algodao,
ou de material sintético e em seguida que justificassem suas respostas. As
justificativas foram das mais variadas, no entanto bastante enriquecedoras para o
trabalho.

A utilizacdo de roupas intimas de algodao é indicado pois permite maior fluxo

de ar na regido genital, evitando assim a proliferagédo de fungos e bactérias (15).

Chaves GB, Santos MS, Cajueiro SD. REVISTA SAUDE E CIENCIA On line, 2015; 4(1): 90-104.



AVALIACAO DO NiVEL DE CONHECIMENTO DE DISCENTES DOS CURSOS SUPERIORES DE SAUDE A RESPEITO DA
CANDIDIASE VAGINAL

Tabela 03. Procuram se vestir com roupas intimas de algodéo, evitando as de material

sintético.
Responderam sim e justificaram: Total
Utilizam por serem mais confortaveis 14.75%
Utilizam por indicagdes médicas 13.11%

Utilizam porque evita a proliferacao de microrganismos como fungos

e bacteérias 30.05%
Nao souberam justicar 12.02%
Utiliza pois evita alergia 0.55%

As justificativas apresentadas na Tabela 03, mostram que menos de 50% dos
alunos pesquisados sabiam a importancia da utilizacdo das roupas intimas de algodao,
sendo que entre 0s que utilizavam 28,41% alegaram motivos que ndo condizem com

0s motivos pelo o qual devem ser utilizados.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos mostram que os discentes ndo dominam completamente
0 conhecimento sobre candidiase vaginal, isso ficou evidente com o grande nimero de
discentes que ndo acertaram ao responder guestbes sobre a sintomatologia, agente
etioldgico e fatores predisponentes. Todavia 0 baixo nivel de conhecimento sobre a
candidiase vulvovaginal, deva-se o fato da patologia citada n&o ter uma valoriza¢ao
mais significativa no contetido didatico passado aos alunos dos cursos de saude.

Este estudo mostra dados preocupantes partindo do ponto de vista que apés
concluir o ensino superior esses alunos vao se deparar com um grande numero de
casos de candidiase e se ndo tiverem conhecimento a respeito da patologia, existira
uma grande dificuldade de diagnéstico e tratamento, mostrando-se que se faz
necessario levar aos discentes mais informacdes a respeito da patologia, seja através
de palestras, seminarios ou outros meios de informacao, para que 0s mesmos tornem-
se multiplicadores do conhecimento adquirido e, entdo possam exercer melhor sua

profissdo colaborando para o bem estar e qualidade de vida da populagéo.
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APENDICE

Questionario

AVALIACAO DO NIiVEL DE CONHECIMENTO DE ALUNOS DOS CURSOS SUPERIORES DE SAUDE A RESPEITO
DA CANDIDIASE VAGINAL

Data de nascimento: / / Idade: Curso:

Periodo: Data de entrevista: / /

1. Vida sexual ativa: Sim () Nao ()
2. Vocé ja ouviu falar sobre a doenga Candidiase vulvovaginal?
3. Esta doenca é causada por:
a. Bactéria
b. Fungos
c. Protozoarios
d. Virus
4. Quais os sintomas mais frequentes da Candidiase vulvovaginal?
a. Corrimento vaginal anormal (1) Sim (2) Nao
b. Prurido (1) Sim (2) Nao
c. Odor fétido (1) Sim (2) Nao
d. Dificuldade de urinar, dor, queimacgé&o ou ardéncia na vulva. (1) Sim (2) Nao
5. Quais os fatos predisponentes que levam ao desenvolvimento da candidiase?
() Individuos com sistema imunolégico suprimido
()Diabetes mellitus
() Gravidez
() Uso de antibiéticos
() Relacao sexual sem preservativo
() Uso de antifungico
6. E aconselhavel procurar o ginecologista ou urologista:
. Anualmente, fazendo exames de rotina.
. Somente quando ocorrem mudancas no corpo, Como coceira, corrimentos, sangramento, dores e etc.
. Nunca procurou um médico ginecologista.

. Faz quanto tempo que vocé procurou um ginecologista ou urologista?

a
b
c
7
8. Algum momento da sua vida, vocé ou seu parceiro (a) ja teve como diagndéstico a candidiase?
9. Quais os medicamentos utilizados no tratamento de candidiase vulvovaginal?

a. Antibiético

b. Antifingico

c. Ambos

d. Nem um dos dois

10. Caso o médico prescreva antifingicos, este também deve ser prescrito ao parceiro (a)?

() Sim

() Nao

() Nao sabe responder

11. A candidiase vulvovaginal pode tornar-se recorrente?

() Sim

() Nao

() Nao sabe responder

12. Procura se vestir com roupas intimas de algodao, evitado as de materiais sintéticos? Por qué?
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