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RESUMO

O presente estudo faz uma breve analise das principais contribui¢cdes
tedricas, disponiveis na literatura sobre o tabagismo na adolescéncia, com
énfase nos determinantes sociais que influenciam a dependéncia. Trata-se de
uma revisao sistematica da literatura com abordagem qualitativa, realizada a
partir de textos publicados nos ultimos 10 anos que tratam da tematica proposta.
Verificou-se que os adolescentes tém iniciado o habito de fumar precocemente,
entre 13 e 15 anos, sendo que a grande maioria teve seu primeiro contato com a
droga na escola. Os determinantes sociais apontados para essa problematica
ocorrem a partir da influéncia de familiares e amigos, curiosidade, necessidade
de auto-afirmacao, pais separados, necessidade de aceitagdo em determinados
grupos sociais, exposi¢ao a violéncia, além da influéncia da midia e propaganda.
Os dados encontrados enfatizam a necessidade de prevengéo do tabagismo,
através de acgbes educativas realizadas nas escolas e comunidades, com a
participagédo da familia, tendo o adolescente como alvo.
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INFLUENCE OF SOCIAL DETERMINANTS ON SMOKING DURING
ADOLESCENCE

ABSTRACT

This paper briefly reviews the main theoretical contributions available in
the literature on smoking during adolescence, with emphasis on the social
determinants that influence addiction. It is a systematic review of literature with a
qualitative approach carried out from texts published in the last 10 years dealing
with the proposed theme. It was observed that teenagers start smoking early,
between 13 and 15 years, and most of them had their first contact with drugs at
school. The social determinants highlighted concerning this issue is related to the
influence of the family and friends, curiosity, need for self-assurance, divorced
parents, need for acceptance in certain social groups, exposure to violence,
besides the influence of the media and advertising. The findings emphasize the
need for tobacco prevention via educational activities in schools and
communities, with family participation, and having adolescents as the main target
in order to spread the addiction to nicotine.

Keywords: Smoking, Adolescence, Prevention.
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INTRODUGAO

O tabagismo tem sido citado como a
principal causa evitavel de doenga e mortalidade
prematura entre adultos no mundo. O tabaco é
normalmente aceito pela sociedade e tem sua
primeira experiéncia de consumo, muitas vezes,
na propria familia, através de habitos culturais ou
mesmo em forma de diversdo. O fato de estar
experimentando uma droga em familia, em
ambiente protegido, pode dar ao adolescente
uma falsa no¢do de que este ato ndo podera
acarretar maiores consequéncias para sua vida
fisica, mental e psicologica (1). Além disso, existe
o estimulo constante dos meios de comunicagao
em massa e da condescendéncia do pais que
viabilizam o acesso dos adolescentes a essas
substancias. A grande disponibilidade das drogas
ilicitas e a falta de fiscalizagdo também se
caracterizam como fatores de risco para os
adolescentes (2).

Varios estudos apontam o inicio precoce
do habito de fumar e o aumento da prevaléncia de
tabagismo em adolescentes. Estima-se que essa
tendéncia resultard em 250 milhdes de mortes em
anos futuros. A relagado de aproximagdo entre o
cigarro e o adolescente causa inquietacdes em
muitos estudiosos do assunto, pois mesmo
considerando todo o conhecimento cientifico
existente sobre os prejuizos do tabagismo a
saude da populagao, milhares de jovens, tornam-
se dependentes. Entre os fatores de risco
apontados para o tabagismo na adolescéncia
esta a idade, género, nivel socioecondmico,
habito de fumar dos pais ou irmaos, dos amigos,
rendimento escolar, trabalho remunerado e
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separagdo dos pais (3-5).

Quando os pais sdo fumantes, atuam
como modelos para que criangas e adolescentes
iniciem o uso do tabaco, pois a familia se constitui
como o primeiro ambiente social do individuo,
sendo, portanto, responsavel pela construgao da
sua personalidade. E no ambiente familiar que as
criangas aprendem valores éticos, condutas,
crengas e modos de ver o mundo, além de
habilidades para o enfrentamento de situagdes
futuras (3).

Varias publicagbes documentaram os
efeitos do consumo do tabaco na saude. Sabe-se
que o tabagismo tem efeito nocivo em quase
todos os érgéos do corpo. Alista de enfermidades
associadas ao uso do tabaco inclui cancer de
pulmao, cancer de bexiga, cancer de esbéfago,
cancer de boca, céncer de laringe, cancer de
garganta, doenga pulmonar crdnica, doenca
cardiovascular, sindrome de morte subita infantil,
efeitos nocivos no aparelho reprodutor, aneurisma
da aorta abdominal, leucemia miel6ide aguda,
catarata, cancer de colo uterino, rins e pancreas,
pneumonia e periodontite (6).

Frente a essa questao, o presente estudo
tem como objetivo delinear e analisar as principais
contribui¢des tedricas publicadas nos ultimos 10
anos, na literatura nacional, sobre o tabagismo na
adolescéncia, com énfase nos determinantes
sociais e na influéncia da midia sobre o uso
precoce do tabaco. Nesse contexto, espera-se
que as discussdes apresentadas, possam
contribuir com a formulagéo de estratégias para
possiveis intervengdes, como a realizagdo de
campanhas educativas que envolvam a
participacdo da familia, de forma que esse
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maleficio seja combatido precocemente nos
espacos sociais onde esses adolescentes estédo
inseridos, pois 0 meio é um fator determinante na
construgdo do individuo.

CONSIDERACOES METODOLOGICAS

Trata-se de uma reviséo sistematica da
literatura do tipo exploratério-descritivo com
abordagem qualitativa, realizada a partir de
artigos que tratam do tema em apreco. O
levantamento bibliogréafico foi realizado entre
maio e julho de 2011, por meio de pesquisa
realizada na Biblioteca Virtual de Saude e no
Google Académico, indexados na base de dados
do SCIELLO, MEDLINE, LILACS e da Biblioteca
de Teses e Dissertagdes da USP.

Utilizou-se como descritores de busca:
tabagismo; tabagismo e adolescéncia; tabagismo
e determinantes sociais; midia e tabagismo;
fatores de risco e tabagismo. Estes descritores
foram utilizados separadamente como também
nas varias combinagbes possiveis, buscando,
assim, filtrar artigos compativeis com a tematica.

A selecdo das fontes bibliograficas foi
realizada através da leitura na integra de varias
literaturas, sendo selecionados 16 artigos
cientificos e 3 teses, que mostravam relevancia
para o estudo. Os artigos selecionados
preenchiam os seguintes critérios: literatura
publicada nos ultimos 10 anos; populagao
avaliada com idade de 11 a 19 anos; amostra
representativa da populagdo escolar ou da
populagdo em geral; conter definigdo clara de
“fumante”; ter sido publicados na lingua
portuguesa e indexados em base de dados de
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relevancia cientifica; ter como foco o uso de
tabaco na forma de cigarros.

Logo apos, realizou-se a leitura critica e
reflexiva das fontes selecionadas e recorte dos
segmentos literarios, procedido da leitura
analitica e construgdo de um esbogo preliminar,
que depois de revisado, fundamentou a redacao
final do trabalho, de forma coerente com o objetivo
proposto para a investigagdo, sendo este
estruturado em dois subtemas para uma melhor
visualizagdo da tematica.

DISCUSSAO TEORICA

1. Determinantes sociais e tabagismo na
adolescéncia

A adolescéncia consiste no periodo de
transicdo entre a infancia e a vida adulta,
considerada dos 10 aos 19 anos, é caracterizada
por mudancgas fisiolégicas, psicologicas e
comportamentais que acabam gerando nesses
individuos incertezas e ansiedade, assim como o
desejo da descoberta e o medo de serem
rejeitados (7).

Agrande parte da populagdo mundial, com
idade igual ou superior aos 15 anos, é fumante,
sendo que a maioria dos adultos torna-se
dependente do cigarro até cerca dos 19 anos de
idade (3). Outras pesquisas apontam que mais de
80% dos adultos fumantes iniciaram o uso antes
dos 18 anos de idade (8). Em decorréncia da
iniciacdo precoce do habito de fumar, a
Organizagcdo Mundial de Saude (OMS) vem
considerando o tabagismo como uma doenga
pediatrica (9).
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Portanto, a adolescéncia se constitui em
um periodo decisivo no qual o individuo esta mais
susceptivel a iniciagao nas drogas, entre as quais
estd o cigarro, pois, durante esta fase esta
ocorrendo a construgdo da sua personalidade.
Ressalta-se que a maioria dos fumantes iniciou
durante essa fase, o que implica dizer que uma
das principais causas que levam ao tabagismo € a
necessidade de auto-afirmacgao (10).

Ao mesmo tempo em que esta sendo
formada a personalidade, o adolescente é
exposto a uma série de fatores que nem sempre
esta preparado para lidar. Esse € um momento em
que ele passa por contradi¢des, duvidas, em que
se da formacdo da identidade e auto-estima.
Muitos adolescentes nesse momento se deparam
com a separagao dos pais, conflitos familiares,
outros tém de trabalhar para ajudar na renda
familiar, a exposicdo a violéncia, ou mesmo o
desejo de pertencer e ser aceito por determinado
grupo, de se manter dentro do padrao de beleza
especifico e as incertezas e conflitos individuais
sdo determinantes que levam ao uso do tabaco
entre adolescentes (11).

Além desses fatores, a acessibilidade ao
cigarro contribui significativamente para a
iniciacao precoce ao tabagismo. No Brasila Lein.°
8.069 (13 de julho de 1990) do Estatuto da
Criancga e do Adolescente proibe vender, fornecer
ou entregar, a crianca ou ao adolescente,
produtos cujos componentes possam causar
dependéncia fisica ou psiquica (12). Todavia,
ocorre com grande frequéncia o desrespeito a
essa lei, principalmente no que se refere ao
cigarro, e ainda, as facilidades de obtenc&o do
produto como, por exemplo, o baixo custo. Tais
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fatores contribuem para que o tabaco seja a
segunda droga mais consumida entre os jovens
do Brasil e do mundo (10). A essa questdo
somam-se a promocgdo e publicidade, que
associam o tabaco as imagens de beleza,
sucesso, liberdade, inteligéncia, entre outros (13).

Existem estudos que comparam os efeitos
do alcool, nicotina, maconha e cocaina e que
mostram que a nicotina é a mais potente em
causar dependéncia e que seus efeitos
psicoativos s&do similares aos exercidos pela
cocaina e heroina, levando a uso repetido e
continuo dessa substancia (4). Embora
considerada como droga licita, o cigarro pode ser
a porta de entrada para outras drogas tais como: o
alcool, que quando consumido em associagéo
com o tabaco, tem seu efeito potencializado. Além
disso, pode levar ao consumo de outras drogas
ilicitas: maconha, cocaina e heroina, entre outras
(7). Os individuos que chegam a fumar mais de
dez cigarros diariamente tém uma probabilidade
seis vezes maior de experimentar drogas ilicitas,
do que aqueles sujeitos ndo fumantes (14).

De acordo com um estudo realizado na
cidade de Maceid, o inicio do habito de fumar esta
bastante relacionado a publicidade e propaganda
da industria do cigarro, a presséo de colegas e ao
incentivo de modelos de comportamento como
familia e escola (15). De acordo com o estudo,
adolescentes depressivos e com baixa auto-
estima apresentam maiores chances de
desenvolver a dependéncia. Porém, nao foi
observada relagao significativa com fatores
anteriormente considerados relevantes, como:
ser do género masculino, ter pais separados e

conviver com pais fumantes.
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Entretanto, cada comunidade pode
apresentar um perfil diferente em relagédo ao uso
do cigarro, conforme aponta a pesquisa realizada
na cidade de Porto, em Portugal, na qual a razédo
inicial citada pelos adolescentes para o inicio do
habito de fumar foi a curiosidade, em segundo
lugar aparece ter um amigo fumante. Outro ponto
relevante diz respeito a idade precoce em que os
adolescentes iniciam o contato com o cigarro. Aos
13 anos, 20% ja experimentaram e cerca de 3%
fumam regularmente. Ainda deve ser considerada
a escola, pois ela aparece como o ambiente onde
a maioria dos adolescentes experimentou o
cigarro, observando-se que as meninas estdo
fumando com maior regularidade em relagéo aos
meninos (16). Segundo a Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) a industria do tabaco cada vez
mais se esforga para atrair as mulheres, tentando
passar a imagem que fumar é elegante e esta na
moda.

O estudo realizado na cidade de Pelotas
(RS) buscou conhecer a prevaléncia e os fatores
de risco para o tabagismo em adolescentes. Os
resultados mostraram que a grande maioria dos
participantes da pesquisa comegou a fumar entre
0os 13 e os 15 anos de idade. O tabagismo de
amigos e irmaos mais velhos aparece como um
fator associado ao inicio precoce do habito de
fumar nesses adolescentes. Além disso, foi
observado que o baixo rendimento escolar é um
fator predisponente ao desenvolvimento do
tabagismo (17).

Dados do Inquérito sobre Tabagismo entre
escolares (Vigescola), realizado pelo INCA entre
2002 e 2003 envolvendo estudantes de 13 a 15
anos de idade em 12 capitais brasileiras,
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mostraram que a experimentacao de cigarros até
os 13 anos de idade variou no género masculino
de 58% em Fortaleza a 36% em Vitoria, e, no
feminino, de 55% em Porto Alegre a 31% em
Curitiba. A prevaléncia de experimentagdo foi
maior entre meninos do que entre meninas em
todas as capitais pesquisadas exceto em Porto
Alegre e em Curitiba, onde se observou uma
relacdo inversa. O Vigescola também demonstrou
que 40% a 50% dos escolares relataram que
compram cigarros em lojas, botequins ou em
camelds e que entre 76% a 97% deles nao foram
impedidos de comprar cigarros nesses espagos
devido a sua poucaidade (9).

A todos esses fatores soma-se o
agravante do baixo custo que cresce, a cada dia,
devido ao comércio ilegal que consegue plantar
no mercado brasileiro, cigarros ainda mais
baratos que os produzidos no pais. Dessa forma,
qualquer pessoa, inclusive criangas, compra o
produto facilmente em toda e qualquer esquina
(9). O que se observa diariamente, nesse
contexto, & que os jovens sao atraidos para esse
meio por diversos fatores, dentre eles merecem
destaque, o estimulo de colegas da escola,
amigos de bairro, familiares, assim como pela
midia televisiva. E, uma vez provada essa
substancia, os jovens iniciam um caminho, muitas
vezes sem volta e que pode resultar em diversos
agravos a sua saude.

2.0 poder da propaganda e da midia
A curiosidade, a influéncia de amigos, de

irmaos mais velhos, de pessoas préoximas sao
decisivas para que um adolescente prove um
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cigarro e possa ou nao tornar-se dependente.
Porém, um dado importante diz respeito a
influéncia da propaganda e da midia, ambas
podem contribuir, de forma significativa, para o
inicio precoce do tabagismo.

Varios paises do mundo restringem, com
rigor, as propagandas relacionadas ao uso do
cigarro. Entretanto, o pioneiro nessa proibi¢cao
foram os Estados Unidos, desde o ano de 1969, a
publicidade é proibida nos meios eletrénicos de
comunicagao naquele pais. Desde o ano de 2000,
a propaganda de cigarros ¢ limitada no Brasil. Alei
9.294/96, publicada em 15 de julho de 1996,
proibiu a propaganda de produtos de tabaco em
ambientes externos, todavia, somente no ano de
2000, através da Lei 10.167 de 27 de dezembro
de 2000, a propaganda em pésteres, painéis, e
cartazes ficou restringida as partes internas dos
postos de vendas. Também ficou proibida a
propaganda emradios, televisdo, internet, jornais,
revistas, trajes e artigos esportivos.

Essa mesma lei determinou que os
produtos derivados do tabaco deveriam conter
informagdes acerca dos maleficios causados pelo
uso do cigarro. Contudo, mesmo diante das
proibi¢cdes, a industria do cigarro continua a agir
de forma indireta, buscando atrair, de forma
sucinta, novos consumidores (18). Especialistas
apontam que medidas adotadas para tentar
reduzir o uso do cigarro sdo muitas vezes
minimizadas pelas empresas fabricantes do
produto. Em 2003, ap6s o Ministério da Saude
estabelecer que adverténcias estivessem nas
carteiras de cigarro, muitas industrias colocaram
dentro dos macgos de cigarro adesivos
autocolantes, para que os usuarios pudessem ter
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a alternativa de cobrir as adverténcias.

A midia surge nesse contexto como um
fator influente na decisao pelo uso do cigarro. Os
filmes, novelas e seriados, ao mostrarem o cigarro
aliado ao glamour a liberdade e a maturidade séo
capazes de influenciar nessa escolha e esse tipo
de propaganda acaba sendo dificil de ser
controlada. Uma pesquisa realizada por médicos
americanos com adolescentes daquele pais
mostrou que a exposi¢céo a imagens do uso do
fumo em filmes seria um fator de risco para o uso
do tabaco, pois segundo os resultados da
pesquisa, quanto mais o adolescente se expde a
essa midia, maiores sdo as chances de se
tornarem fumantes (18).

Cenas envolvendo o cigarro seriam uma
estratégia das industrias, pois estudos baseados
em documentos das industrias tabagistas relatam
que atores e diretores de cinema chegaram a
receber cachés das empresas para que houvesse
cenas envolvendo o uso do cigarro nos filmes
(18). No Brasil, a minissérie “Presenca de Anita”
exibida, em 2001, pela Rede Globo de televiséo
foi alvo de muitas criticas dos especialistas por
mostrar explicitamente os protagonistas fumando
emdiversas cenas.

Entretanto, o Projeto de Lei 4291/05 do
deputado Carlos Nader (Partido Liberal RJ),
propde a proibicdo da imagem de pessoas
fumando em programas televisivos nacionais,
veiculados por emissoras abertas ou por
assinatura e produgdes cinematograficas ou de
videos, independentemente de sua duragéo, seja
curta, média ou longa metragem. No caso dos
filmes, as emissoras de televisdo ou as salas de
exibicdo terdo que informar, antes e depois da
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veiculagdo da obra em que aparecam pessoas
fumando, mensagens de adverténcia sobre os
maleficios do fumo. A regra vale para produgbes
nacionais e estrangeiras. De acordo com o
Projeto de Lei, as empresas de comunicagéo ou
produtoras de filmes que desrespeitarem a
proibicdo poderao ter a programacgéo suspensa
temporariamente. Segundo o deputado, a
composicdo de um personagem de sucesso na
TV ou no cinema pode exercer forte influéncia
sobre a opinido publica, especialmente sobre os
jovens (19).

CONCLUSOES

Diante do exposto, apoés revisao critica da
tematica, verificou-se que os adolescentes estao
iniciando o habito de fumar precocemente, a partir
dos 13 anos de idade e que esta grande maioria
fumou, pela primeira vez, na escola. A midia
apresenta-se como determinante de
comportamentos que mesmo de forma implicita
nos seriados, minisséries e filmes, influencia o
tabagismo, o qual geralmente esta associado ao
glamouir, liberdade e maturidade. Apesar das leis
de proibig&o, & notoério o grande poder da industria
tabagista, que séo os grandes interessados em
atrair cada vez mais consumidores. Associado a
esse poder da midia, ainda se encontram os
fatores psicolégicos e conflitos da adolescéncia,
alémdainfluéncia de amigos e familiares.

Tendo em vista, que os determinantes
sociais sao marcadores importantes que
influenciam o inicio do tabagismo na
adolescéncia, torna-se essencial que sejam
desenvolvidas campanhas antitabagistas,
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difundidas através da midia ou mesmo, através da
realizacdo de palestras, oficinas, entre outras
acoes direcionadas a comunidade e a familia,
tendo o adolescente como alvo. A escola também
pode atuar através da insergéo de politicas de
prevencao do tabagismo nas salas de aulas, a fim
de minimizar a disseminagéo da dependéncia a
nicotina.
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