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RESUMO

Os psicofarmacos sao agentes quimicos que interferem no comportamento, na consciéncia, no
humor e na cogni¢do. Desde seu surgimento observa-se um significativo avan¢o do seu uso. O
Brasil possui uma das maiores taxas de consumo dessas substancias, € o grande consumidor de
fenobarbital e esta entre um dos maiores importadores de clonazepam. O presente trabalho teve
como objetivo investigar a relagédo entre o uso abusivo de psicofarmacos por usuarios do SUS e o
papel do farmacéutico na prevencdo da medicalizagdo. A pesquisa foi dirigida a consumidores de
psicofarmacos da Farmécia Béasica do Municipio de Marizépolis-PB e realizada através de
entrevistas roteirizadas. A partir da analise dos dados obtidos, foi possivel observar a cronicidade
do uso de psicofarmacos pelos usuéarios e, principalmente, o uso indiscriminado destes
medicamentos; sendo este uso, muitas vezes, motivado por fatores externos, para além da busca
da cura e/lou do alivio do sofrimento. Neste sentido, constatamos que tristeza, inseguranca,
soliddo, inquietude ou até mesmo auséncia de felicidade, passaram a ser consideradas
enfermidades contemporaneas, cujo tratamento ja pressupfe, imediatamente, uma perspectiva
alopatica. Ficou bastante evidente a forte ligacdo entre a auséncia de um acompanhamento
médico-clinico com a auséncia de uma atuacdo mais precisa do profissional farmacéutico em seu
ambiente de trabalho.
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ABUSIVE USE OF PSYCHOACTIVE DRUGS AND THE PHARMACIST'S ROLE IN
MEDICALIZATION

ABSTRACT

Psychotropics drugs are chemicals that interfere with behavior, consciousness, mood, and
cognition. Since its emergence, there has been a significant advance in its use. Brazil has one of
the highest rates of consumption of these substances, is a major consumer of phenobarbital and is
among one of the largest importers of clonazepam. The present study aimed to investigate the
relationship between abusive use of psychoactive drugs by SUS users and the role of the
pharmacist in the preventing medicalization. The research was directed to consumers of
psychoactive drugs from the Basic Pharmacy of the Municipality of Marizépolis-PB and conducted
through scripted interviews. From the analysis of the data obtained, it was possible to observe the
chronicity of the use of psychoactive drugs by the users and, mainly, the indiscriminate use of
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these drugs; this use is often motivated by external factors, beyond the search for cure and / or
relief from suffering. In this sense, we find that sadness, insecurity, loneliness, restlessness or
even lack of happiness have come to be considered contemporary illnesses, whose treatment
already presupposes, immediately, an allopathic perspective. The strong link between the absence
of medical-clinic follow-up with the lack of more accurate work of the pharmacist in his work
environment was evident.

Keywaords: psychotropics drugs; medicalization.; pharmaceutical assistance.

INTRODUCAO

Os psicofarmacos sdo agentes quimicos que atuam sobre o Sistema Nervoso Central (SNC)
e interferem no comportamento, na emog¢ado, na consciéncia, no pensamento, podendo causar
dependéncia em alguns casos. Como todos os demais medicamentos alopaticos, essa categoria
de farmacos, em Ultima instancia, tem como foco a cura e/ou o alivio do sofrimento humano.
Assim, de uma perspectiva quantitativa, justifica-se 0 uso dessas substancias no tratamento de
psicopatologias que se insiram no conjunto de doencas que afetam o estado mental do paciente,
tais como transtornos de ansiedade, insénia, depressao, agitacdo, ou ainda, para o tratamento de
esquizofrenia e epilepsias!?.

Desde o surgimento dos medicamentos psicofarmacoldgicos, no fim da década de 1940,
observa-se um significativo avanco do seu uso. Atualmente, este tipo de farmaco € utilizado,
principalmente, no tratamento de sintomas de estados psicoafetivos indesejados, ndo raro
definidos como patolégicos e que, consequentemente, levam ao diagndstico de transtornos
emocionais e de comportamento®. Dentre os benzodiazepinicos, o diazepam se destaca como o
mais comercializado no mundo. O Brasil € o grande consumidor de fenobarbital, com o maior
consumo per capita em 2019. Uruguai e Brasil tiveram as maiores taxas de consumo de
clonazepam, seguido pelo Chile. Além disso, o Brasil € um dos maiores importadores de
clonazepam, ficando em primeiro lugar, seguido de Estados Unidos e Espanha®.

Ao crescimento da utilizacdo desses medicamentos, a literatura relaciona, destacadamente,
trés motivos: o aumento do diagndstico de transtornos psiquiatricos na populagéo; o surgimento
de novos medicamentos no mercado farmacéutico; a utilizacdo dos psicofarmacos ja existentes
para novas indicacdes terapéuticas®. Entretanto, segundo o préprio modelo biomédico de atengéo
a saude, todo medicamento além da sua funcdo quimiotergpica também exerce papéis simbdlicos
e sociais, podendo o seu consumo ser motivado por fatores externos a busca da cura e/ou do
alivio do sofrimento: o consumo de medicamento também se d& no segmento do tipo
“mercadoria”, que junto a outras modalidades de consumo desse tipo de produto, compdem o

segmento do Uso Irracional de Medicamentos®’.
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O imediatismo e aceleracao séo fortemente prevalentes no modo de viver do século XXI, as
cobrancas do dia a dia, a pressa em produzir e consumir em grande quantidade faz com que néo
haja espaco para o enfretamento dos problemas emocionais. O homem contemporaneo vé suas
angustias como grandes ameacas que precisam ser eliminadas da forma mais urgente e
heterbnoma possivel, corroborando culturas do excesso, da urgéncia, do hiperconsumo e da
fluidez®®.

O aumento da busca pelo medicamento como uma solucdo rapida para a resolugdo de
problemas “ndo médicos” tornou-se um ato recorrente na atualidade, na qual tal processo é
facilitado devido o medicamento ser colocado facilmente a disposi¢cdo do consumidor, como mera
mercadoria. No caso do psicofarmaco, outras caracteristicas contribuem, ainda, para a ado¢ao de
seu uso tais como, o fato deste tipo de medicamento exercer um efeito considerado “magico”
sobre o organismo, sendo capaz de em poucos minutos fazer desaparecer sentimentos e/ou
aflicdbes que ndo se deseja sentir, tornando-se um meio de libertar-se das dores da propria
esséncia humana, como uma forma de camuflar o sofrimento e promovendo um verdadeiro
fascinio sobre quem tem dificuldade para dormir ou precisa lidar com o luto, por exemplo®1l,
Além disso, hd também o uso considerado recreativo, através da estimulacdo do sistema de
recompensa e promocdo de sensacdes de relaxamento, contentamento e euforia, ou ainda, a
utilizacdo por estudantes para aumento do desempenho académico??.

O psicofarmaco possui uma relevante importancia no tratamento de diversas patologias e
esta entre as tecnologias de cuidado disponiveis, devendo ser considerada, mas jamais de forma
compulséria®>. Promover o uso racional de medicamentos torna-se, entdo, um desafio que
depende de uma série de variantes, dentre as quais a medicalizagcédo figura como um fendémeno
gue demanda atencdao interdisciplinar, seja de médicos, farmacéuticos e educadores, bem como
da sociedade em geral.

O processo de medicalizacdo corresponde a expansao progressiva do campo de
intervencdo biomédica, por meio da redefinicdo de experiéncias e comportamentos humanos,
como se fossem problemas médicos!®. A Portaria 3.916/98, do Ministério da Salde, relata a
reorientacdo do Modelo de Assisténcia Farmacéutica voltada para a promoc¢éao do Uso Racional
de Medicamentos e ndo mais, apenas, restrita a aquisicdo e distribuicdo de medicamentos?®®.
Assim, o farmacéutico passou a ter um papel fundamental na conscientizacdo do paciente no que
tange o fenbmeno da Medicalizagdo da Saude.

E neste contexto que entra em questionamento o excesso do consumo de medicamentos
como solucéo de questdes que ndo estdo associadas, necessariamente, a doencas. Dessa forma,

um problema que ndo é médico passa a ser tratado como tal, concorrendo para a transformagéo,
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de aspectos proprios da vida, em enfermidades. Por este motivo, o presente trabalho teve como
objetivo investigar a relacdo entre o uso abusivo de psicofarmacos por usuarios do SUS e o papel

do farmacéutico na prevencdo da medicalizacéo.

METODOLOGIA

A pesquisa, de carater qualitativo, foi desenvolvida no municipio de Marizopolis, o qual
encontra-se situado no sertdo da Paraiba, na regido metropolitana de Sousa. Foram selecionados,
através do recurso gate keeper, 10 (dez) usuarios de Psicofarmacos da rede publica da Farmacia

Basica municipal.

As entrevistas foram previamente agendadas para dia, horario e local, de acordo com a
disponibilidade dos sujeitos de pesquisa, sendo realizadas nas residéncias dos (as) usuarios, ou
em uma sala reservada na Prépria Farméacia Basica. Para coleta de dados, utilizamos um
guestionario semiestruturado, a fim de recolher e analisar as respostas obtidas no processo de
investigacdo. Durante as entrevistas buscamos estabelecer uma relacdo de confiangca com os

entrevistados, assegurando, assim, a colaboracao fidedigna.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica sob nimero do Certificado de Apresentacio
para Apreciacdo Etica (CAAE) 79421617.8.0000.5180 e nimero do parecer 2.404.102. Antes de
cada entrevista, os participantes assinaram, de forma voluntaria, o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) onde constavam todas as informacdes acerca do estudo, bem como sua

confidencialidade por parte dos pesquisadores.

Todas as entrevistas foram gravadas com a devida autorizacdo dos entrevistados e
fidedignamente transcritos, garantindo assim, tanto a confidencialidade dos informantes, como a
integridade das falas. E para que seja respeitado o compromisso de anonimato firmado no Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido todos os nomes dos usuarios apresentados neste trabalho

sao ficticios.

Na fase de andlise dos dados coletados nos embasamos na modalidade de analise
tematica, que faz referéncia a identificacao de “feixes de relagdes”, através do qual, as falas foram
identificadas e separadas por temas, relacionando o perfil dos sujeitos da pesquisa, os discursos

significativos, os discursos semelhantes, os discursos convergentes e os discursos divergentes.
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Depois de identificados, esses discursos foram agrupamentos por eixos tematicos para posterior

analise.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dentre os informantes da pesquisa o sexo predominante foi o feminino, a idade variou entre
22 e 65 anos, a classe terapéutica mais citada foi o ansiolitico, representada pelo clonazepam,
alprazolam, diazepam e bromazepam, seguido dos antidepressivos amitriptilina e escitalopram.
Sobre a indicacdo terapéutica dos psicofarmacos utilizados, os usuérios informaram ansiedade,
insbnia, depressao e excesso de preocupacao. Ainda, sobre o médico prescritor prevaleceu o
clinico geral, mas também foram citados cardiologista, ginecologista e psiquiatra.

Ao serem perguntados se ja foram atendidos pelo farmacéutico, 60% dos entrevistados
relataram que nunca foram atendidos, e que, muitas vezes, nem sabia fazer distincdo entre o
farmacéutico e o balconista. Além disso, a maioria considerou o balconista apto para lhe atender,
sendo que, quando perguntados por que ndo o farmacéutico, argumentaram que este profissional

nunca ou dificilmente estava presente na farmacia.

Muitas vezes o farmacéutico ndo esta presente — Marta.
As vezes nem sei se é farmacéutico ou ndo. — Rose.

Eu acho assim, que ele deveria explicar mais, eu nem tanto, porque sou ativa,
mas existem pessoas que ndo perguntam. Ele deveria explicar mais sobre o
medicamento que esté levando. — Helena

Estudos conduzidos em metrépoles e megal6poles também detectaram essa mesma falta
de distingdo entre farmacéutico e balconista. Um estudo realizado em 12 capitais brasileiras pelo
Instituto de Ciéncias Tecnologia e Qualidade'®, ao analisar a percepcdo dos usuarios sobre a
farmécia, demostrou que metade dos informantes afirmou que, ao serem atendidos, néo
conseguem identificar se o atendente € um farmacéutico ou ndo. Em pesquisa realizada em
farmacias comunitarias de uma cidade na regido sudoeste da Bahial’, dos 392 entrevistados,
menos de um quarto destes, disseram conseguir identificar o profissional no ambiente

farmacéutico. Todo este questionamento, pautado na falta de reconhecimento e diferenciacéo
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entre 0 balconista e o farmacéutico, causa um desconhecimento sobre a funcdo desse
profissional, além de, formar uma imagem negativa da profissdo. Esta mesma pesquisa mostra
gue quase metade dos mesmos informantes considerou a farmécia um estabelecimento que

visava apenas o lucro financeiro.

Em um estudo realizado sobre a imagem profissional do farmacéutico'®, foi ressaltado que
0s motivos mais citados pelos usuérios de Farmacia em relacdo a uma imagem negativa desse
profissional deram-se em funcdo de sua auséncia no estabelecimento de trabalho e da dificuldade
de acesso ao farmacéutico. Neste sentido, essa auséncia representa um fator relevante na
decisdo do usuario procurar informagdes sobre o medicamento com balconistas, ou até mesmo a
praticar a automedicacdo. Outra pesquisa realizada em uma farmacia publica do municipio de
Ribeirdo Preto - SP, analisou a dificuldade de acesso aos servigos farmacéuticos pelos idosos. Foi
encontrada a porcentagem de 87,4% de idosos que afirmaram ndo receber orientacdo
farmacéutica no momento da dispensacao. Estes dados s6 confirmam que, mesmo com todos 0s
avancos e com a comprovacao da importancia do Cuidado Farmacéutico ela € pouco praticada.
Em outras palavras, o farmacéutico ainda ndo é visto como um profissional promotor da saude,

sendo sua imagem associada apenas, a venda de medicamentos com vista a obtencéo de lucro®®.

No presente estudo, 30% dos entrevistados relataram que o tratamento farmacoldgico
utilizado por eles ndo havia sido indicado por nenhum médico, e que, ao decidir buscarem uma
consulta médica, ja tinham em mente o nome do medicamento que queriam - ou por indicacdo de

pessoas que ja tomavam, ou por pesquisa na internet.

Pedi para o médico passar o Clonazepam pra mim porque eu sabia que com ele
dormiria melhor — Arlene

Minha sogra disse que tomava e tinha se sentido muito bem, com menos tenséao.
Fui na ginecologista e falei que era um bom remédio e ela prescreveu [...] — Laura

Pedi ao médico para mudar a dosagem uma vez para 2 mg, porque nao estava
funcionando tanto, mas nédo gostei me deu muito sono [...] — Anténio

A solicitacdo direta do consumidor, ao chegar ao consultério médico com uma ideia pré-
estabelecida de qual medicamento tomar, geralmente, esta relacionada a indicacdo de outrem,

seja parentes, amigos, vizinhos ou conhecidos?. Além disso, hoje tornou-se bastante comum a
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utilizacdo da internet como fonte de pesquisa para este fim. Sem ddvida a internet é uma aliada
na promocdo da salde, visto que, com ela, é possivel a disseminacdo de conhecimentos
referentes ao processo saude/doenca, bem como, o fato de possibilitar 0 acesso a bula de
diversos medicamentos. Porém, essa enorme proporcao de informacdes existentes na rede pode
suscitar no uso incorreto de medicamentos, posologias e, sobretudo, interacdo medicamentosa

indesejada, ocasionando complicacdes na terapia medicamentosa?!.

E possivel observar que existe, dentre os usuarios entrevistados, uma “cultura da
sacolinha”, dada geralmente de forma aleatéria e ndo controlada, inclusive no que se refere as
datas de vencimento dos medicamentos nela contidos. Esta cultura esta diretamente relacionada
ao estoque de medicamentos em casa, sejam eles tanto prescritos para o proprio individuo quanto
adquirido a partir de terapias de terceiros através do compartiihamento do medicamento entre
membros da familia, a utilizacdo de sobras de medicamentos e a reutilizacdo de prescricdes
antigas.

Minha filha quem me deu porgue ela tinha em casa e ndo usava. Quando acabou,
fui no médico e disse que ja tomava ai ele s6 renovou a receita. Ele nunca
perguntou por que eu tomava esse remédio. — Rose

No come¢o o médico passou a Amitriptilina e o Clonazepam. SO que fiquei
tomando apenas a Amitriptilina, ja o Clonazepam dei para minha mae, porque ela
estava com dificuldades pra dormir. — Ester

Em um estudo foi apontado dados, no qual existia em varias residéncias um estoque caseiro
de medicamentos, que chegava a um percentual de 30,2% de sobras de antimicrobianos e 6,3%
de outros medicamentos sujeitos a controle especial®?. Tais dados corroboram que, 0s usuarios
praticam a automedicacdo ndo sO de medicamentos de venda livre, como também, de

medicamentos de controle especial e constantemente recorrem a sobras de outras terapias.

Foi possivel perceber que existe uma acomodacao por parte dos entrevistados em relacéo
ao seu diagnostico e tratamento. Isso porque muitos usam o psicofarmaco ha muito tempo e néo
costumam fazer um acompanhamento com especialista, apenas renovam seu receituario a cada

més, com o clinico geral, no postinho de salde mais préximo.
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Foi uma depressao pds-parto. Assim, eu ja era nervosa ai depois de ter meu filho
fiquei pior. Vivia chorando. J& faz uns dez anos mais ou menos que td tomando. —
Ester

Tem mais ou menos quinze anos que faco uso [...] huca mudei a dosagem ou o
tipo. — Marta

O depoimento da informante Ester é bastante intrigante, pois, ela comecou a fazer uso de
psicofarmaco para tratar uma depresséo poés-parto, e depois de 10 anos ainda continua com o
mesmo tratamento. Muitas vezes o fato de os psicofarmacos atenuarem os sintomas indesejados,
torna-se motivo mais que suficiente para a permanéncia inquestionavel de sua utilizacdo. Este fato
pode estar relacionado a diversas motivagdes, dentre elas, o dificil acesso dos usuéarios ao
tratamento psicoterapéutico e a um acompanhamento com médico especialista no campo da

saude mental.

E importante a combinacdo entre a terapia psicofarmacolégica com terapias pela fala.
Enquanto o tratamento psicofarmacolégico € capaz de auxiliar na reducdo de sintomas de
sofrimentos psiquicos o tratamento psicoterapéutico possibilita um maior enfrentamento dos
conflitos que afligem o individuo e permite uma compreensao mais ampla das causas de seu

problema.

Constatou-se que 60% dos entrevistados estdo fazendo uso de psicofarmacos ha muito
tempo, em uma média de um ano e trés meses. Observa-se uma utilizacdo crbnica de
psicofarmacos entre 0s usuarios, tanto por automedicacao, como também prescritos pelos mais

diversos especialistas médicos.

Ha oito anos, e quem indicou foi a ginecologista. — Laura

Faz uns trés anos e quem passou para mim foi o clinico geral do Hospital
Regional. — Anténio

Tem uns quatro anos. Foi a cardiologista quem indicou. — Fatima

Quando perguntados sobre Atengdo Farmacéutica e se ja teriam passado por uma Consulta
Farmacéutica os usuarios informaram que né&o, tendo apenas um deles afirmado ter recebido

orientacdes desse profissional, uma Unica vez:
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Acho que é sobre a orientacdo do farmacéutico. S6 tive isso uma vez. Ele me
disse que eu ia ficar dependente e que eu fizesse jeito de ndo tomar ele. Mas nao
tive como deixar tomei cha, suco de maracuja, apetivit e nada de sono. — Rose

O modelo de Atencdo Farmacéutica, hoje comumente chamado de Cuidado Farmacéutico,
so foi proposto no Brasil no ano de 2002, com o propésito de resolver problemas relacionados ao
uso irracional do medicamento. O Cuidado Farmacéutico € um modelo de atengéo voltado para
um atendimento mais humanizado e diretamente destinado ao paciente, a familia e a comunidade,
através do acompanhamento farmacoterapéutico e da farmacovigilancia. Quando ofertado no
sistema publico de salude é capaz, além da utilizagdo adequada dos medicamentos, promover o
rastreamento em saude, acompanhamento de doencas crbénicas, manejo de problemas de saude
autolimitados, educacéo em saude e realizagdo de conciliagcio medicamentosa, possibilitando a

integralidade do cuidado aos usuarios?,

O fato desta pratica profissional ndo ser totalmente compreendida por parte da populagéo
revela que ndo esta sendo aplicada como deveria. H4 falta de conhecimento, de preparo e de
pratica desta atividade. O desconhecimento em tdo amplo nivel sobre o exercicio do cuidado
farmacéutico esta fortemente relacionado a auséncia desse profissional na farmacia o que dificulta

a pratica de exceléncia desta atividade, bem como dificulta sua propria valorizacéo profissional.

. Na medida em que o farmacéutico se afasta da pratica clinica, juntamente se esvai a
chance deste profissional atuar em prol de um tratamento eficaz, centrado na pessoa, e, por
conseguinte, sobre uma melhor expectativa de qualidade de vida para aqueles a quem ele presta
seus servicos®*. Contudo, percebe-se que apenas a regulamentacdo legal deste exercicio
profissional ndo é suficiente. E necessario, ainda, um maior incentivo para a implementacéo de
politicas publicas que possibilite a execucdo desta préatica, ndo apenas no setor publico como

também nas farmacias e drogarias privadas.

Com relacdo a se considerarem dependentes ou ndo do medicamento, alguns dos
entrevistados afirmaram que ndo sdo dependentes porque tomam apenas quando ha uma

necessidade, seja para dormir ou para diminuir a ansiedade.
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Quando estou com um pressentimento ruim vou em casa, tomo, deito um pedaco
e ja comego a me sentir bem. - Antdnio

Quando quero parar eu paro. Nado tomo com frequéncia, apenas quando tb
nervosa ou preocupada. Fatima

Nem tanto, as vezes eu sinto a necessidade muito grande mas passo semanas
sem fazer uso. - Marta

Os que se consideraram dependentes, quando instigados a falar mais sobre isso, relataram

gue ndo conseguem ficar sem tomar seus medicamentos devido aos sintomas da abstinéncia.

Os principais sintomas de abstinéncia relatados pelos entrevistados foram: fadiga, agonia na
cabeca, corpo tremulo, agitagdo, insdnia, tontura. Muitos afirmaram que tentaram fazer o
desmame, mas que pelos sintomas serem muito fortes desistiram. Além disso, conseguiam ficar

sem fazer uso do medicamento por, no maximo, por trés dias.

Se eu passar de dois a trés dias sem tomar come¢o a me tremer e ficar agitada. —
Ester

Tentei deixar de tomar duas vezes e ndo me sentia bem com a reacdo da
abstinéncia. — Laura

Hoje eu iniciei o tratamento novamente porque ontem me senti muito mal, senti
uma fadiga e uma agonia da cabecga pensei que ia enlouquecer, mas o tratamento
ainda nao fez o efeito porque eu tinha parado. — Jandira

ApOs a suspensdo da utilizacdo de medicamentos psicoativos os sintomas de abstinéncia
gue aparecem sdo: ansiedade acentuada, tremores, insdnia, nauseas, palpitagdes, confuséo
mental. Podendo apresentar sinais maiores como convulsdes, alucinagbes e delirios. Todos os
benzodiazepinicos podem causar dependéncia psicoldgica e fisica, mesmo em doses baixas e a
eliminacdo rapida dessas substancias tem maior tendéncia de produzir dependéncia ou efeito
rebote. Porém, antes do diagnéstico de abstinéncia é necessario distingui-lo dos sintomas de

rebote que comumente aparecem apoés a retirada do farmaco?>2°,

A abstinéncia é compreendida como o ato de se privar de alguma coisa em prol de algum
objetivo. A sindrome de abstinéncia proveniente da utilizacdo de medicamentos

psicofarmacoldgicos é caracterizada como o resultado de adaptacdes fisioldgicas reversiveis que
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ocorre pela exposicdo a este tipo de farmaco. Quando se abstém de utilizar o psicofarmaco,
desencadeia-se a crise de abstinéncia, aparecem efeitos adversos que permanecem por um longo
periodo de tempo. Estes sintomas podem ser revertidos ao introduzir no usuario, novamente o
mesmo farmaco ou outro, da mesma classe terapéutica?’. Antes do diagnéstico de abstinéncia é
necessario distingui-lo dos sintomas de rebote que, comumente, aparecem apos a retirada do
farmaco. De forma geral, estes sintomas sdo os mesmos que levaram 0 paciente a procurar o

tratamento?.

Parte dos entrevistados afirmou que, por conta propria, modificavam a posologia dos
medicamentos, quando julgam necessario por acharem que o farmaco ja atingiu o efeito desejado.
Dessa forma, dependendo do nivel de sono ou de ansiedade eles decidiam a posologia ideal. E
uma questdo de percepcdo, quando se sentem muito preocupados detectam logo que vao ter
maior dificuldade para dormir e com isso, decidem tomar uma dose maior. E a mesma coisa
acontece com a ansiedade, quando precisam lidar com situacdes mais estressantes do dia a dia
alteram a posologia, aumentando tanto a dose quanto a frequéncia de uso do ansiolitico. Além
disso, com o tempo, o0 medicamento diminui sua eficacia, o que induz a automedicacao, através

de alteracdo na quantidade de comprimidos ingeridos?’.

Assim, eu prefiro o original ndo me dou com o genérico. E a dosagem eu mudo
porque as vezes s6 um quarto do comprimido ndo resolve. — Ester

[...] Com relacdo a dosagem comecei tomando um quarto, depois uma banda e
tem dia que td muito ansiosa ai tomo um inteiro. — Rose

A classe terapéutica mais citada entre os usuérios foram os ansioliticos, com o uso de
clonazepam, alprazolam, diazepam e bromazepam, seguido dos antidepressivos amitriptilina e
escitalopram. Ao analisar a dosagem e a indicacdo dos psicofarmacos utilizados pelos
informantes da pesquisa observou-se, que a maioria ja faz uso da dose maxima recomendada.
Variando, por exemplo, de 2,0 mg para o Clonazepam e 20mg para o escitalopram. Com isso,
percebe-se uma forte tendéncia desses consumidores a ficarem cada vez mais tolerantes ao
medicamento, ocasionando a busca por farmacos mais fortes e de doses cada vez maiores para

suprir os mesmos efeitos?.
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Ja tomei o Diazepam de 10 mg por oito anos e atualmente faco uso do Rivotril de
2,0 mg — Rose

Ao serem indagados sobre se sentirem, ou ndo, constrangidos em receber o medicamento
na farmécia basica, 80% dos informantes da pesquisa relataram que ndo, mesmo se tratando de
psicoterapéuticos. Este fato ressalta a normalidade com que a utilizacdo destes medicamentos é
tratada atualmente.

Pela legalidade do medicamento, por ser disponibilizado pelo Sistema Unico de Saude
(SUS), as pessoas ndo veem problemas em adquiri-lo até porque tornou-se esperado que a
maioria delas utilizem, pelo menos, um psicofarmaco ao longo da vida. Isso ainda se evidencia se
considerarmos, por exemplo, a projecdo de que a "depressao até 2020 seria a principal doenca
mais incapacitante em todo mundo"?8. Na perspectiva deles, se muitos os consomem e, se ha
beneficios, ndo tem por que se absterem de toméa-los. Esse fato é proveniente da falta de
conhecimento acerca dos efeitos colaterais e do nivel de dependéncia que estes farmacos podem
trazer a longo prazo. As pessoas muitas vezes sO tém acesso a informagdes a respeito da eficacia

do medicamento e ndo das suas possiveis complicacoes.

Detectou-se que todos os informantes desconheciam o termo “medicalizacdo”. Foi algo
esperado, pois, ainda ndo € um termo popularizado. Medicalizagdo € um termo socioldgico,
amplamente difundido para conceituar um comportamento humano, no que tange a um fenémeno
social, sendo destacadas por trés fases de desenvolvimento do termo: i) fase de crescimento; ii)
emergéncia; e iii) reconfiguracdo. Quando aplicado a saude, "medicalizacdo” soa critico,
principalmente, pela semelhanca com a expressdo medicamento e suas derivacdes. Neste
sentido, também porque os psicofarmacos sdo amplamente utilizados na contemporaneidade
como os polifarmacos tempos atras, ansioliticos, antidepressivos e semelhantes sendo usados
como cura para 0s males do mundo, tanto interior, como exterior. Com isso constrdi-se a ideia de:
Por que se permitir sintomas e sentimentos indesejados, se podemos transformar aspectos
proprios da vida em variagdes patolégicas e nos “automedicar"? Com isso, fica perceptivel a falta
de discernimento, principalmente, no que diz respeito a como a forma indiscriminada e exagerada
de consumir medicamentos sem uma orientagdo segura, 0s coloca em riscos, que vao de agravos

a salde, até a tolerancia ao farmaco que se deseja eficacia®.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Neste estudo investimos na investigacdo sobre a incidéncia do Uso Indiscriminado de
Psicofarmacos e a relagédo existente entre tal uso e o papel do Farmacéutico, através de uma
perspectiva de abordagem do Fenémeno de Medicalizacdo. A partir da analise dos dados obtidos,
constatou-se que ha um uso crénico de psicofarmacos pelos informantes, bem como a ocorréncia
de erros relacionados ao uso de medicamentos, como mudanca na posologia por vontade prépria,

0 uso por indicacao de outrem e a falta de acompanhamento com especialistas.

Ficou claro, portanto, que estes fatores possuem uma forte ligacdo com a auséncia de um
acompanhamento médico-clinico, mas também com a auséncia de uma atuagdo mais precisa do

profissional farmacéutico em seu ambiente de trabalho.

O Farmacéutico, baseado em sua ampla formacéo profissional, é capacitado para discutir e
entender questdes terapéuticas e clinicas, isso por possuir conhecimento em diversas areas.
Apesar disso, torna-se um profissional importante, somente na medida em que atua na promogao
da saude e ndo no papel de um despachante de receituarios e/ou vendedor de mercadoria em
forma de medicamento. E preciso compreender que o uso do medicamento, ndo raro, esta para
além do simples combate a processos patolégicos. Faz-se, assim, urgente um movimento de
conscientizagdo entre os profissionais farmacéuticos em prol de que estes desempenhem também

seu papel social de aderir a pratica ética do Cuidado Farmacéutico.

Acirra-se, portanto, nossa perspectiva de que se faz necessario ndo apenas um movimento
de conscientizacdo da populacdo sobre a funcéo do profissional farmacéutico, como também, um
investimento maior na humanizac¢éo das farmacias, com a finalidade de torna-las uma referéncia
do Cuidado Farmacéutico e do Uso Racional de Medicamentos, e ndo apenas um ponto de venda

de mercadoria ou de distribuicdo de medicamentos.
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