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O uso de plantas medicinais vem sendo fonte de estudos, ao longo da historia
da humanidade, por todo o mundo. No Brasil € mais evidente devido possuirmos a
maior biodiversidade do planeta.

A importancia do uso e da eficacia dessas plantas perpassa principalmente e
primariamente por um cunho cultural, e se falando da regido Nordeste do Brasil isso
nado é diferente. Com sua dimensdo e bioma préprio tornou-se uma regiao rica em
tradicbes populares passadas de geracdo para geracdo, principalmente no que
concerne ao uso de plantas medicinais no tratamento e/ou prevengdo das mais
diversas enfermidades.

Em meados de Dezembro de 2019 surge na cidade chinesa de Whuan uma
epidemia causada por um virus da familia do coronavirus SARS Cov 2 ! que se
dissemina rapidamente pelos paises, por ser um virus de alta transmissibilidade e
contagio® tornando-se entdo, o agente etiolégico da COVID 19 (Coronavirus
disease).

Em 11 de Marco de 2020 a Organizacdo mundial de Saude® decretou a
infeccdo pela COVID 19 como pandemia e no Brasil sdo tomadas a Unica medida,
até entdo conhecida para impedir o avan¢o do contagio, o isolamento social.

Depois de oito meses do surgimento e notificacdo da doenca pela China,
mesmo com o mundo todo pesquisando, ainda nao foi encontrado um tratamento
eficaz ou vacina. Diante desse quadro, alternativas como as plantas medicinais
podem se tornar um bom coadjuvante nesse enfretamento do virus.

Como a apresentacao clinica da doenca, em sua maior porcentagem, € com
sintomas gripais (denominada nessa pandemia de sindrome gripal)* e sabendo da
importancia da participacdo do sistema imune para enfrentamento de doengas,
objetiva-se neste artigo fazer uma coletanea das principais plantas medicinais
utilizadas, na regido Nordeste, para sintomas gripais e modulacdo da imunidade.

Outro problema associado a pandemia pela COVID-19 é que, com o
isolamento social, os enfrentamentos de ordem psicolégica aumentaram sua

incidéncia e se exacerbaram naquelas pessoas que os tinham; dentre estes se
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destaca a ansiedade. Por isso, sua inclusdo neste trabalho®, ja que na diversidade

das plantas medicinais dessa regido encontra-se plantas com efeito calmante.
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ABACAXI (Ananas Comosus)

IDENTIFICACAO

Familia: Bromeliaceae®.

Nomenclatura Popular: Abacaxi.

Fonte: Google Imagens, 2020.
Sinonimia botanica: A. sativus Schultes®.

Descricao

O sistema radicular da planta adulta € superficial, concentrando-se,
principalmente, nos primeiros 15cm do solo. O caule principal, do comprimento de 20
a 30cm, e diametro de 20 -25mm em sua base, aumentando até 55-65mm na parte
mais alta, fica completamente circundado e coberto por numerosissimas folhas.
Plantas originarias de coroa apresentam o caule totalmente reto™.

A inflorescéncia do abacaxi € uma espiga cerrada, com numerosas bracteas
verdes ou vermelhas, que cobrem as flores brancas ou branco-roxas. O fruto é
constituido na realidade de 100-200 pequenas unidades, de forma e tamanho
variavel, as maiores na base, as menores na ponta, num conjunto de forma conica.
O fruto, conico tem tamanho variavel, podendo-se aceitar a média de 205mm de
comprimento, 145mm de diametro e 2200 gramas de peso; a parte comestivel da

fruta resulta da raquis engrossada que se junta com a polpa do ovario das flores®.

PREPARACOES E USOS
VIAS DE ADMINISTRACAO E POSOLOGIA (DOSE E INTERVALO)

Parte utilizada/6rgéo vegetal: Fruto>*°.
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INDICACOES TERAPEUTICAS

Atua na fluidificacdo de muco/catarro, agindo como expectorante nas vias

aéreas superiores?.

MEDICAMENTO FITOTERAPICO

Bromelin®.

FORMAS FARMACEUTICAS
Uso popular

Lambedor com mel de abelha, cataplasma e suco +°°7,

Fitoterdpico Bromelin

Xarope

POSOLOGIA
Lambedor

Via oral. Tomar uma colher de sopa cheia do lambedor com mel de abelha
varias vezes ao dia’. Nas outras formas populares ndo foram encontrados dados na

literatura.

Fitoterapico Bromelin:
Via oral.
Deve ser utilizado por via oral da seguinte forma:
Criancas até 1 ano: 2,5 ml, 3 vezes ao dia.
Criangas acima de 1 ano a 8 anos: 5,0 ml, 3 vezes ao dia.

Criancas acima de 8 anos e adultos: 10 ml, 3 vezes ao dia.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS:
Possui vitaminas A, B1, B6 e principalmente vitamina C, &cido félico, calcio,

ferro, magnésio, cobre, fosforo, bromelina ou bromelaina que nada mais é que um
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concentrado de enzimas proteoliticas obtidas do abacaxi (cascas e haste
frutfferas)™C.
CONTRAINDICACOES

Os achados quanto as contraindicacfes sdo dadas pela bula do fitoterapico,
mas tanto para o fitoterapico quanto para as formas in natura é necessaria atencao
na utilizagéo?.

Quanto ao fitoterapico € contraindicado seu uso em criancas menores de 1
ano de vida e em portadores de diabetes. Mulheres gravidas ndo devem utilizar sem
orientacdo médica ou do cirurgido-dentista devido a falta de estudos clinicos para
risco fetal. E pessoas com hipersensibilidade ou alergia ao abacaxi ou a bromelina

ndo devem fazer uso deste produto 21314,

INTERACOES MEDICAMENTOSAS
Lambedor

N&o foram encontrados dados na literatura consultada.

Fitoterapico Bromelin:

O medicamento fitoterapico pode modificar a permeabilidade de érgaos e
tecidos para diferentes drogas, incluindo antibiéticos. Assim, deve-se ter cuidado ao
utiliza-lo pois pode aumentar a absorcéo de antibidticos. Vale ressaltar que o uso do

fitoterapico juntamente com outros medicamentos deve ser orientado pelo médico?.

INFORMACOES SOBRE EFICACIA E SEGURANCA:

Estudos Clinicos e Pré-Clinicos

Em um estudo clinico, o composto quimico bromelina foi administrada
oralmente a 124 pacientes hospitalizados com bronquites crbnicas, pneumonia,
broncopneumonia e abcessos pulmonares. O resultado foi uma diminuicdo no
volume, na viscosidade e puruléncia muco respiratéria dos pacientes'®. A bromelina

também mostrou reduzir a consisténcia do muco de coelhos, em experimentos in
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vitro e in vivo'®. Alguns experimentos mostraram, in vivo, a acdo fluidificante e
mucolitica da bromelina sobre secreces broénquicas'’. A bromelina também foi
eficaz no tratamento da asma em outro estudo ja que atuava na diminuicdo das
doencas alérgicas respiratorias e facilitava a desobstrucdo das vias areas
superiores*®®3,

Outros estudos in vitro demonstram que, devido a sua capacidade
proteolitica, é capaz de reduzir o crescimento de tumores, entretanto essa acao
ainda ndo foi efetivamente esclarecida®®. A bromelina também foi empregada nos

casos de inflamacdo associada com edema causado por ferimentos traumaticos ou

pos-operatérios™>'®; inflamacées do trato respiratério, inflamacées causadas por
distlrbios circulatérios (trombo flebite), e também para aumentar a atividade de
antibiéticos’ 1%,

Segundo Brakebusch et al. (2001), as funcdes biolégicas da bromelina tém
valor terapéutico modulando a coagulacdo do sangue e promovendo a absorcao de
drogas. Um estudo efetuado em voluntarios sadios e pacientes com desordem no
sistema imunolégico mostrou que a bromelina estimula a producdo de citocinas em
células mononucleares periféricas do sangue. O tratamento in vitro levou a produgéo
de elevadas quantidades de fator necrose tumoral alfa (FNT-a) e interleucinas (ILI-
1B, ILI2 e ILI-6)*3. A bromelina também remove moléculas do receptor CD44 em
células — T de linfocitos. Ambas, a bromelina bruta e a protease F9 purificada da
bromelina reduziu a expressdo CD44, mas a F9 era dez vezes mais reativa que a
bromelina bruta inibindo até 97% da expressdo das CD44. Outros relatos também
descrevem a remocao de marcadores de superficie celular em leucécitos alterando a
capacidade de adesao celular, importante na regulacdo da atividade das células

imunes!?1318,

Toxicidade
Outros estudos pré-clinicos demonstraram a seguranca da administracéo oral

de bromelina, mesmo em doses altas como 12g/dia em humanos?’.
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ALFAVACA-CRAVO (Ocimum gratissimum)

IDENTIFICACAO

Familia: Lamiaceae®.

Nomenclatura popular: Alfavaca-cravo,

alfavacéo, manjericao-cheiroso ou

simplesmente alfavaca ou manjericdo.? , \
Fonte: Google Imagens, 2020.

Descricao

A alfavaca-cravo é originaria da Asia, provavelmente na india, sendo
subespontanea em todo o territdrio brasileiro, principalmente no Nordeste!. No
mundo, é comumente encontrada, no geral, em &areas tropicais e quentes.? Trata-se
de uma planta herbacea perene, com folhas aromaticas; flores brancas, pequenas
agrupadas em espigas de 10 a 15 cm de comprimento, nas extremidades dos
ramos; e frutos caracterizados por tipo aquénio, com sementes pequenas, pretas e

oblongas.*

INDICACOES TERAPEUTICAS

A alfavaca desempenha um papel muito pertinente em um contexto gripal
dadas suas propriedades antimicrobianas, anti-inflamatérias e de potencializacdo do
sistema imunolégico em gerall Assim, tem importantes recomendacées no
tratamento de infeccdes respiratorias.® Além disso, apresenta acdo contra
pneumonias, obstrucdo nasal e febre; atividade antitérmica, antisséptica pulmonar,
antitussigena, expectorante'®>. Ademais, tem-se registrado atividade dessa planta
contra diversas outras desordens, como doencas de pele, artrite, doencas venéreas,
diabetes, tumores, diarreia, malaria, dores abdominais, insdnia, epilepsia, dentre

outras.?
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CONTRAINDICACOES

Dado nédo encontrado na literatura pesquisada.

PREPARACOES E USOS

Pode ser utilizada qualquer parte da planta, mas as folhas s&o a principal
escolha na maioria dos casos.! No tratamento de desordens respiratérias, o cha por
infusdo apresenta acdo contra pneumonias, atividade antisséptica pulmonar,
antitussigena e expectorante®?, e deve ser preparado vertendo agua fervente a
porcdes da erva, na proporcao de 150 ml para 10g da planta fresca, ou 5g da planta
ja seca. Deve-se, entdo, misturar, cobrir e deixar o preparado em repouso por cerca
de 10 minutos, podendo ser ingerido quando atingir a temperatura agradavel.? Outra
forma interessante € pela decoccdo das folhas (cozimento), em que a planta é
levada ao fogo junto com &gua fria. Cozinha-se por 10 a 20 minutos, ou até obter a
fervura. Apos, coa-se. Neste formato, pode ser utilizada como antitérmico.! Seu 6leo
essencial (eugenol) tem recomendacges no tratamento de infeccdes respiratérias,
pode ser inalado apdés a mistura da planta com agua fervente. O xarope das folhas é
usado contra sintomas gripais, como tosse, tendo acdo também contra dores de

cabeca e bronquite.!?

INFORMACOES SOBRE EFICACIA E SEGURANCA

Estudos Pré-clinicos

Dentre os estudos pré-clinicos, é relevante aludir importantes achados da
atividade anti-bacteriana da planta em estudo. Assim, verificou-se atividade do 6leo
essencial contra organismos multirresistentes isolados de Staphylococcus aureus e
Escherichia coli, em que uma importante reducdo da biomassa do biofilme e da
viabilidade celular foi verificada.®> Ademais, outro estudo demonstrou acdo do 6leo
essencial do Ocimum gratissum contra quatro patégenos relacionados com

gastroenterite (Staphylococcus aureus, Escherichia coli, Salmonella Typhimurium e
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Shigella flexneri).* A formulacdo de nanoparticulas, encapsulada por materiais
poliméricos (como a quitosana), também reafirmou a atividade anti-bacteriana tanto
para patdgenos Gram-positivos como Gram-negativos.®

Além disso, a atividade anti-inflamatéria e de combate ao estresse oxidativo
foi bastante recorrente nos estudos avaliados. Verificou-se que o extrato. rico em
polifenéis do Ocimum gratissum. foi capaz de atenuar o estresse oxidativo e a injiria
da mucosa colbnica pela regulacdo da producédo de citocinas pro-inflamatérias, ao
diminuir as concentracdes de interleucina-6, fator de necrose tumoral alfa, dentre
outros.® O seu extrato demonstrou essa atividade também no contexto de
inflamacgdes do sistema nervoso central e hepaticas, sobretudo pela acdo da fracédo
composta por flavanoides.” O papel anti-inflamatério do 6leo essencial de Ocimum

gratissimum foi constatado também na reducdo da dor neuropética em ratos.®

Estudos Clinicos

Ensaio clinico randomizado, duplo-cego evidenciou a acdo antiplacas do
Ocimum gratissum na higiene bucal pela avaliacdo dos dentes mandibulares, de
forma que foi capaz de envidenciar atividade estatisticamente significativa
(p<0.05) do seu extrato entre o0s grupos avaliados (solucdo de agua destilada,
solugdo de digluconato de clorexidina e solucdo derivada do extrato de Ocimum
gratissum 10%), embora o extrato de Ocimum gratissum tenha demonstrado menor

potencial quando comparado a solucdo de digluconato de clorexidina.®

Toxicidade

A toxicidade aguda foi avaliada em estudo em que o0 extrato agquoso
apresentou atividade antitripanosoma em ratos infectados, com dose letal média
(DL50) de 120 mg/ kg. Em estudos realizados em animais, verificou-se alteracoes
renais, cujos efeitos tdxicos foram atribuidos ao uso prolongado; o teste do extrato
fludo via oral teve DL50 de 3,2g de sodlidos totais/kg; na administracdo
intraperitoneal, encontrou-se uma DL50 de 1264,9 mg/kg; na analise do efeito

antioxidante, a administracado via oral teve DL50 de 1250 mg/kg. Nesses estudos,
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efeitos neurologicos e respiratdrios foram recorrentes, como sedacao, tremores e
taquipneia.t

A toxicidade subcronica foi avaliada em estudo para andlise da toxicidade
reprodutiva em ratos machos, a partir de extratos da folha da planta por 28 dias,
encontrando uma DL50 de 2.154,1 mg/kg para o extrato butandlico, e de 3.807,9
mg/kg para o extrato de fracéo de acetato etilico.”

Estudo in vivo demonstrou toxicidade crénica na dose de 3g/kg em ratos,
resultando na morte de 50% dos animais.*

Testes de toxicidade in vitro analisados demonstraram toxicidade apenas

contra insetos.b 1t

N&o foi detectada atividade genotdxica na literatura avaliada.®
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ALHO (Allium sativum L.)

IDENTIFICACAO

Familia: Amarylidaceae?.

Nomenclatura popular: alhot Fonte: Google Imagens, 2020.

Descricao

Trata-se de uma espécie de origem Asiatica e cultivada em todo o mundo. No
Brasil, Estados como Goias, Rio Grande do Sul, Santa Catarina, Minas Gerais e
Bahia sdo os maiores produtores, correspondendo a 94% da producdo brasileira,
quando em conjunto. 12

E composto por um bulbo subgloboso, formado por 6 a 20 bulbilhos (dentes-
de--alho), envolvidos por varias folhas protetoras escamosas, que podem ser
esbranquicadas ou rosadas. E uma planta perene, com altura entre 30 e 60
centimetros, constituida por uma parte subterranea, na qual apresentam-se

numerosas raizes fibrosas. -2

Parte utilizada

Bulbos secos ou frescos. 1?2

INDICACOES TERAPEUTICAS

Indicado como expectorante, como coadjuvante no tratamento de asma, nos
sintomas de gripes e resfriados. 2 Além de auxiliar no tratamento de doencas, como

hipertensdo arterial, hiperlipidemia e na prevencdo da aterosclerose. 12

CONTRAINDICACOES
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Contraindicado a pacientes com hipersensibilidade e/ou alergia a qualquer um
dos componentes quimicos dessa espécie vegetal, com distirbios da coagulacdo ou
em tratamento com anticoagulantes. Nao deve ser utilizado em pacientes com
hipertireoidismo ou em pré ou pdOs-operatorios cirirgicos, com suspensdo por pelo
menos 10 dias antes do procedimento. Ndo devem fazer uso do medicamento os

pacientes com gastrites e/ou Ulcera duodenal. 12

GRUPOS DE RISCO

Méaes em fase de amamentacdo devem evitar 0 consumo, visto que, modifica
o comportamento do lactente, fazendo-os ficarem mais tempo presos aos seios das
maes. Assim, doses superiores as quantidades utilizadas em alimentos ndo devem

ser ingeridas durante a gravidez e o aleitamento. *

EFEITOS ADVERSOS

Esse fitoterapico pode causar cefaleia, fadiga, sudorese, bem como ardéncia
na cavidade oral e no trato gastrointestinal, além de reacdes alérgicas. O uso deste
medicamento pode aumentar o risco de sangramentos pds-operatérios por causar
decréscimo do hematdcrito e da viscosidade sanguinea. Desconforto abdominal,

nauseas, vomitos e diarreia também sdo possiveis. 2

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Foram descritas interacfes medicamentosas com anti-retrovirais indibidores
de protease, como Saquinavir e Ritonavir, promovendo o aumento e/ou diminui¢cao
da biodisponibilidade do farmaco (corresponde a porcentagem de aproveitamento da
substancia pelo organismo). Interacdes com anticoagulantes orais (Varfarina) podem
surgir, gerando aumento do risco de hemorragias, desordens plaquetarias e
sangramentos espontaneos. Com anti-hipertensivos inibidores da Enzima
Conversora de Angiotensina (Lisinopril) podem ocasionar aumento da atividade
hipotensora do farmaco. Com analgésicos e antitérmicos (paracetamol) podem

causar alteracdes nos perfis farmacocinéticos do farmaco, aumentando levemente a
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capacidade de conjugacdo de sulfetos do mesmo, facilitando a fase dois da
biotransformacdo e consequentemente a excrecdo das drogas. Com
hipoglicemiantes (clorpropramida) podem levar a hipoglicemia e associados a

relaxantes musculares (clorzoxazona), aumentam a biodisponibilidade do farmaco.
1,2

INFORMACOES DE SUPERDOSAGEM
Em casos de hemorragia no poés-operatorio, deve-se suspender o uso e

procurar orientacdo médica de imediato. *

FORMAS FARMACEUTICAS

Tintura, alcoolatura, extrato fluido, capsulas com o 6leo e bulbilhos frescos
(dentes-de-alho). *

Comprimido de liberacao prolongada de alho em p6 ou extrato seco de alho
contendo um minimo de 90% e um maximo de 140% de alliina e o minimo de 90% e
0 méximo de 140% de alicina, das respectivas quantidades declaradas. *

Comprimidos de alho com revestimento entérico contendo alicina no valor de
4,9 mglg e o total de tiosulfinatos no valor de 6,7 m/g. *

Capsulas gelatinosas com revestimento entérico, contendo a mistura de alho
em poé e extrato oleoso de alho contendo alicina na concentracdo de 0,36 mg/g a
3,05 mg/g. *

VIAS DE ADMINISTRACAO E POSOLOGIA

Via oral. Em tintura (1:5 em alcool 45%), para pessoas acima de 12 anos,
podem tomar 50 a 100 gotas (2,5 a 5 mL) da tintura, diluida em 75 mL de &gua, duas
a trés vezes ao dia. Em 0leo, a dose diaria deve ser de 2-5 mg. Em p6 seco: 0,4-1,2
g a dose diaria. 12

Em alcoolatura e extrato fluido, deve-se diluir 1 a 2 mL em 75 ml de agua
duas vezes ao dia. Em bulbilhos frescos (dentes-de-alho), para criancas de 2 a 4

anos o minimo é de 0,08 e o maximo de 2,0 g/dia. Criancas e Adolescentes de 5-9
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anos o minimo é 0,1 e maximo 3,0 g/dia. Adolescentes de 10-14 anos 0 minimo é
0,2 e 0 maximo 6,0 g/dia. Adolescente e adultos maiores de 14 anos o minimo é 0,5

e 0 maximo 12,0 g/dia. 12

INFORMACOES SOBRE EFICACIA E SEGURANCA

Estudos toxicologicos

Estudos Pré-clinicos

Bhanot e Shri (2010) avaliaram a toxidade aguda oral do extrato seco de alho,
obtido por extragcdo de 100 g de bulbilhos seco com metanol 80%, utilizando o
aparato do tipo 21 Soxhlet, durante 72 horas. O estudo utilizou camundongos Swiss
albinos e o pardmetro observado foi morte apos 24 horas. Nao foi observada
qualquer morte. *

Dixit e Joshi (1982) avaliaram a toxicidade cronica administrando em ratos, via
oral, 50 mg de alho em pd/dia, durante 70 dias. ApGs 45 dias, foram observadas
mudancas degenerativas e apl0s 70 dias, lesdes testiculares severas. A dose
utilizada no referido estudo foi descrita como equivalente a ingestédo diaria de 20 g

de extrato seco liofilizado de alho em uma pessoa de 60 kg. *

Estudos Clinicos

Papageorgiou et al. (1983) avaliaram a sensibilidade dérmica ao alho, em
sete voluntarios sadios, por meio do teste Pacth (teste de contato). Para tal, o extrato
aguoso e o extrato etandlico de alho (8% e 10%, respectivamente) foram colocados
em contato com a pele durante 48 h. ApOs este periodo, foi avaliada a presenca ou
ndo de sensibilidade dérmica e a respectiva intensidade (forte, fraca e irritante).
Todos os voluntarios apresentaram sensibilidade dérmica ao extrato etandlico de
alho (8% e 10%). Entretanto, o extrato aquoso de alho ndo provocou sensibilidade

dérmica significativa nos voluntarios analisados. *

Estudos farmacologicos
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Estudos Pré-clinicos

A atividade antibacteriana do alho foi identificada em varias andlises. Um
desses estudos, revelou que o extrato etandlico de alho apresentou maior efeito
inibitério contra Escherichia coli e Salmonella tifo do que o extrato aquoso, que
demonstrou pouca ou nenhum efeito inibidor. Meringa et al. (2012) relataram que o
extrato etandlico de alho mostrou atividade antibacteriana para Gram-negativos
(Klebsiella pneumoniae e Escherichia coli), bem como Gram-positivos (Bacillus
subtilis e S. aureus), enquanto o extrato metandlico dessa planta mostrou atividade
contra todas as cepas, exceto S. aureus. Além disso, também foi observado que a
producdo de toxinas pelas bactérias foi evitada. 3

Nesse mesmo estudo, a atividade antiviral de extratos de alho foi avaliada
contra influenza B, rinovirus humano tipo 2, citomegalovirus humano (HCMV), virus
da parainfluenza tipo 3, herpes simplex tipo 1 e 2, virus vaccinia e virus da
estomatite vesicular. O experimento exibiu a atividade antiviral do extrato de alho e
mostrou que essa espécie vegetal apresenta atividade protetora contra influenza.
Além disso, foi eficaz contra a replicacdo do HCMV e a expressao génica imediata
imediata do virus, além de atuar melhorando a atividade das células natural killer

(células NK), que destréem as células infectadas por virus. 3

Estudos Clinicos

Foi verificada a acdo hipolipemiante dos constituintes do alho, através de
estudos clinicos. Em um ensaio clinico randomizado, realizado por Kojuri e
colaboradores (2007), duplo cego e controlado por placebo, foi avaliada a atividade
hipolipidémica do alho. Esse trabalho foi conduzido com 150 pacientes, com
hipercolesteloremia e com doenga arterial coronariana. Foram submetidos a seis
semanas de tratamento ingerindo um comprimido, com revestimento entérico,
contendo 400 mg de extrato seco de alho (Img de alicina), duas vezes ao dia,
resultando em uma dose diaria de 800mg do extrato seco do alho. O grupo que

recebeu o alho reduziu 12,1% do colesterol total, 17,3% do LDL e aumentou 15,7%
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do do HDL, sem reducao significativa de triglicerideos. O placebo ndo apresentou
alteracées significativas. *

No ensaio clinico randomizado, duplo cego e controlado por placebo,
conduzido por Ashraf e colaboradores (2013), foi avaliado o efeito de comprimidos
comerciais de alho, contendo 300 mg extrato seco padronizado de alho (1,3 % alliina
equivalente a 0,6% alicina) sobre a presséo arterial em pacientes hipertensos. O
total de 210 pacientes foi dividido em sete grupos: A, B, C, D, E, F e G. Os grupos A,
B, C, D e E receberam, respectivamente, as doses diarias de alho de 300/mg,
600/mg, 900/mg, 1200/mg, 1500/mg e os grupos F e G receberam atenolol e
placebo, respectivamente, durante 24 semanas. Os registros da pressao arterial
foram feitos nas semanas 0, 12 e 24. Os grupos tratados com extrato seco
padronizado de alho apresentaram reducdo significativamente maior da pressao
arterial sistélica (PAS) e da pressao arterial diastolica (PAD) com relacdo ao placebo
e analoga quando comparado ao atenolol. No presente estudo, foi observada uma
reducédo de 7,6 mmHg (5,23%) na PAS e 6,27 mmHg (6,74%) na PAD com uso do
extrato seco de alho durante 24 semanas e uma reducdo da PAS de 9,2 mmHg
(6,22%) e da PAD de 9,1mmHg (9,27%) com uso de atenolol. A diminuicdo da
pressdo sanguinea foi dose e tempo dependente. °

Em outro ensaio clinico, foi avaliada a capacidade do alho de potencializar a
imunidade. As células imunes, principalmente as da imunidade inata, sé&o
responsaveis pela inflamacdo necesséria para matar patdogenos. Dois linfécitos
inatos e células natural killer (NK) parecem ser suseptiveis a modificacdes pela
dieta. Assim, foi avaliado o efeito do extrato de alho envelhecido no sistema
imunolégico. Foram selecionados 120 humanos saudaveis entre 21 e 50 anos para
um estudo randomizado, duplo cego e controlado por placebo para consumir 2,56 g
de extrato de alho envelhecido ou suplementos de placebo por 90 dias na
temporada de frio e gripe (entre fevereiro e margo). As células citadas foram isoladas
antes e ap0s o consumo através de coleta de sangue dos voluntarios. Os pacientes
gue receberam a capsula do extrato demonstraram uma maior proliferacdo e

ativacao das células. Além disso, os grupos foram orientados para anotar em um
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caderno quaisquer sintomas relacionados a gripe ou resfriado. Com isso, foi possivel
observar que ndo houve diferenga na incidéncia de gripes e resfriados entre 0s
grupos, mas pela reducédo no nimero de dias que faltaram a escola ou o trabalho, os
autores puderam supor que o acréscimo, na dieta, do extrato envelhecido de alho

pode ser (il na reducdo da gravidade da doenca.®
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ACAFRAO DA TERRA (Curcuma longa)

Nomenclatura popular: Acafrdao da

terra, crcuma, acafrdo.’

Familia: Zingiberaceae.

Fonte: Google Imagens, 2020.

Descricao

A Curcuma longa tem uso medicinal datado na india em cerca de 4000 anos
a.C., e na China foi mencionada no século VI, nos paises Arabes no século X e
inroduzida na Europa no século XllIl.! Utiliza-se as raizes (fizomas) secas e
maceradas. E uma erva pungente, amarga, adstringente, com cheiro caracteristico e
forte cor amarela, cujas diversas propriedades terapéuticas da planta derivam,
sobretudo, da substancia curcumina.? Atualmente, é cultivada no territério nacional
gracas ao bom desenvolvimento em solos Umidos e argilosos, adaptando-se bem

em climas tropicais.

Indicacdes terapéuticas

A Curcuma longa, a partir da sua principal substancia, a curcumina, possuli
importante atividade imunomoduladora por meio de suas acdes anti-inflamatoéria e
antioxidante.® Nesse sentido, diversos estudos tém destacado um papel significativo
da curcumina na potencializacdo do sistema imune, inclusive no tratamento de
tumores; na terapia de doengas autoimunes e inflamatérias, como artrite reumatoide
e diabetes; seu poder antioxidante tem sido aludido também no combate de doencas
neurodegenerativas, como Alzheimer e Parkinson.* Além disso, distirbios
neuropsiquiatricos, como a ansiedade e depressdo também apresentam estudos
cuja acdo da curcumina foi fator de melhora.> Assim, no contexto da pandemia em

vitrude da Covid-19, em que, cada vez mais, percebe-se a importancia da
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modulacdo adequada do sistema imune® dada uma resposta inflamatéria
exacerbada, e, inclusive, também €& preocupante as consequéncias psicolégicas
provocadas pelo cenario em geral, tem-se na Curcuma longa uma alternativa
interessante nas abordagens terapéuticas desses quadros. Por fim, cabe aludir que
a curcumina tem uma baixissima biodisponibilidade,*>’de forma que, sua otimizac&o
com a piperina (principal componente da pimenta preta), é capaz de aumentar sua

biodisponibilidade em cerca de 2000%."

Contraindicacfes
Hipersensibilidade, obstrucdo de ductos biliares, Ulceras gastrointestinais,

gravidez.891°

Interacbes
Anticoagulantes e antiplaquetarios (pode potencializar o efeito dessas

drogas).®

Preparacdes e usos

Sua acdo imunomoduladora é preferencialmente conduzida por meio do uso
de cépsulas do extrato seco de 500 mg, até 2 vezes ao dia, em adultos (Motore®,
dentre outras preparacdes). Pode ser utilizada também como infusdo 20g/l, sendo
recomendado administrar 200 a 300 ml/dia, e decocgéo da raiz (1 a 2%), de 2 a 3

vezes por dia.®

Informacdes sobre eficacia e seguranca

A curcumina é considerada segura durante a gestagcdo em animais, mas, um
maior nimero de estudos em humanos é necessario.°

No geral, a bioviabilidade oral das formulagbes de curcuma foram seguras

para uso humano na dose de 500mg, 2 vezes ao dia, por 30 dias.®*°

Toxicidade
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O uso oral da curcumina ndo apresentou toxicidade reprodutiva em animais

em determinadas doses.’® A dose letal média (DL50) para a suspenséo aquosa do

seu extrato, em ratos albinos, foi superior a 1g/kg.® Estudos em humanos n&o

demonstraram efeitos toxicos, e a curcumina foi segura na dose de 6 g/dia via oral,

por 4-7 semanas.’® Contudo, podem existir efeitos gastrointestinais como diarreia,

aumento dos movimentos intestinais.'®! Um estudo analisando pacientes que

receberam doses 0.45 — 3.6 g/dia por um a quatro meses reportaram nausea,

diarreia, e aumento da fosfatase alcalina sérica e da lactato desidrogenase.’

A curcumina também foi considerada ndo mutagénica e ndo genotoxica.’
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Caja (Spondias mombin 1)

IDENTIFICACAO

Familia: Anacardiaceae?

/. R | o

Nomenclatura popular: Fonte: Google Imagens, 2020.

Cajazeiro, caja, cajamirim, cajazinha, taereba, acaia, acaiaba, acaja, acajaiba,
ambald, ambareira, ambareiro, ambard, cajaeiro, cajarana, cajapequeno, cajazeiro
miudo, catona, guegue, ibametara, caja manga, minguengue, moxubid, muguengo e

muguengue®.

Descricao

E uma arvore frutifera, que no Brasil é encontrada principalmente nos Estados
do Norte e Nordeste, onde seus frutos sdo muito utilizados na confecgao de polpas,
sucos, picolés, sorvetes, néctares e geleias de excelente qualidade e valor
comercial. A madeira € utilizada em marcenarias e a casca, 0s ramos, as folhas e as
flores possuem propriedades medicinais. A planta apresenta tronco ereto, casca
acinzentada ou brancacenta, rugosa, fendida e muito grossa, copa de forma capitata
corimbiforme dominante que alcanca até 30 m de altura, sendo a arvore mais alta do

género Spondias °.
Parte utilizada/6rgdo vegetal: Folhas, raizes e frutos®.

INDICACOES TERAPEUTICAS:

|7.8 9,10,11

Antiviral”®, antibiética , antiglicémica’?, antianémica ** e imunomodulacao

14-17

PREPARACOES E USOS

Vias de administracéo e posologia (dose e intervalo)
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Via oral: Para uma acdo antiviral, antibiética e melhora no sistema imune "’

pode-se preparar:

Tintura da casca:

A tintura da casca pode ser utiizada para obter da espécie uma acao
antiviral. No preparo de tinturas de cascas, de um modo geral, usa-se p6 de folhas
da planta, previamente preparada quando: as folha secam em um forno pré-
aguecido, depois de expostas ao sol até que elas figuem quebradicas, e séo
trituradas a mao e peneiradas, na proporcdo de 25¢g de planta para uma mistura de
700 ml de &lcool 920 GL e de 300 ml de agua. Coe, filtre e armazene em uma

garrafa'®.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS

Carotenoides ( p-caroteno, a-caroteno,y-caroteno) ,3-criptoxantina, &cido
anarcadico, taninos, quercetina, saponinas, resinas, esteréis , triterpenos,
flavonoides , alcaloides, acido 2-O-cafeicol-(+) alohidroxicitrico,elagiotaninos

(Geraniina e galiolgeraniina) e butil éster de acido clorogénico *’.

EFEITOS ADVERSOS

Em dois estudos pré-clinicos feitos em camundongos, sendo um em machos
e outro em fémeas, mediante a administracdo de extratos etandlicos, obtidos por
meio de um poé resultante da trituracdo das folhas de caja e imersdo em alcool,
observou-se potencialidade no desenvolvimento de infertiidade e atividade
anticonceptiva, em respectivos sexos %%,

Nos machos, a administracdo de concentracfes relevantes do extrato esta
relacionada a reducdo do tamanho das estruturas reprodutoras e seus possiveis
efeitos na inducdo da infertilidade, visto que ao termino dos estudos histolégicos,
constatou-se a reducdo do citoplasma das células de Leydig, diminuicdo significativa

dos niveis plasméticos de testosterona, além de atrofia dos tdbulos seminiferos e do
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epididimo, sendo oportuno destacar que, em casos mais graves, Ocorreu necrose
dessas estruturas *°.

JaA em fémeas, demostrou-se uma relevante capacidade anticonceptiva
mediante acdo do extrato no Utero, representado por uma reducdo de 60% em se
tratando de fecundacéo e implantacdo do embrido, quando comparadas as ratas do
grupo controle, que receberam apenas etanol, demostrando assim que o extrato
possui certa atividade abortiva mediante expulsdo da placenta com a administracao
de doses intraperitoniais®®. Acredita-se que essa acéo seria devido a atuacéo direta

nos receptores de estrégeno presente na musculatura lisa do Gtero 2.

INFORMACOES SOBRE EFICACIA E SEGURANCA

Estudos Pré-clinicos

Os estudos pré-clinicos demostram um grande potencial de imunomodulacao
positiva dos sucos preparados a partir da polpa do caja, resultado da grande
guantidade de minerais, como potassio, magnésio, fésforo e cobre, que sao
essenciais a estabilizacdo do sistema imune?*

Ademais, o0 potencial antioxidante dos extratos metandlicos da espécie foi
demonstrado, com relativa eficicia, na deplecado, bloqueio e no desenvolvimento de
radicais peroxiicos. Também se destacando pela boa funcéo redutora, semelhante a
catequina, bem como diminuicdo da hepatotoxicidade induzida. Isso ficou
demostrado, quando camundongos foram submetidos a dimetilnitrosamina,
substancia utilizada para determinar a capacidade antioxidante de produtos naturais
ou acetominofeno, uma vez que os extratos das folhas inibiram a peroxidase de
lipideos e aumentaram o potencial redox das células 232,

Outrossim, € possivel destacar o potencial antiglicémico dos extratos
etandlicos feitos a partir das folhas da Spondias mombin , por meio de um outro
estudo pré-clinico com ratos, no qual observou-se a capacidade da solucdo
em diminuir os niveis plasmaticos de glicose, 5 horas apés a administracdo do

acucar. Isso foi feito, mediante a realizacdo do exame de tolerancia oral tendo, além
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do mais efeito normalizador dos niveis desse carboidrato no sangue entre 6 a 7
horas depois do teste, 0 que expressa um efeito proximo ao encontrado no grupo
tratado com glibenclamida. Por outro lado, o grupo que ndo recebeu nada
permaneceu com altos niveis séricos do glicidio apds varias horas. No mesmo
estudo, outro grupo de roedores foi induzido a estados diabéticos por meio de
aloxana e separados em 7 grupos. Os 4 primeiros grupos receberam diferentes
fracbes do destilado do extrato; no quinto grupo administrou-se a glibenclamida; o
sexto foi usado como grupo controle, que ndo recebeu nenhum composto e 0 sétimo
grupo foi representado por animais saudaveis. No decorrer das horas destacaram—
se como bons agentes depreciadores da glicose, quando comparados ao grupo
controle, os extratos provenientes de Spondias mombin, em especial o extrato
metandlico, e a glibenclamida %°.

Outro estudo corrobora para a demonstracdo de que tais extratos podem
ainda estarem relacionados com ajuda na recuperacdo de anemias. Ratos foram
induzidos a quadros anémicos por meio da utilizacdo de cloranfenicol. Depois,
mediante a administracdo dos concentrados dos extratos etandlicos da planta,
verificou-se 0 aumento da contagem de hemoglobina e do volume corpuscular das
células da linhagem vermelha sanguinea; resultado direto do fomento da
eritropoiese nos animais e, consequentemente, uma maior eficiéncia no transporte
de oxigénio para os tecidos %

Novos estudos pré-clinicos, apontam para usos promissores da espécie.
Nesse sentido, vale destacar, um estudo, realizado com extratos etandlicos e géis
obtidos do caule e da casca do caja, para a avaliagdo de suas possiveis atividades
anti-inflamatérias. Isso, por observacdes da atuacdo desses compostos em edemas,
induzidos por uso de Oleo de croton, nas orelhas de camundongos. Os animais
foram separados em 4 grupos, sendo o primeiro tratado com os extratos etandlicos e
0s géis, 0 segundo com dexametasona, e o terceiro com acido elagico e o quarto foi
indicado como grupo controle. Os resultados mostraram que o grupo tratado com
compostos desenvolvidos a partir de Spondias mombin possuiram boa atuacéo para

a reducao da espessura e peso dos edemas de forma topica. Bem como diminuicdo
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dos principais agentes pro-inflamatorios como mieloperoxidase, N-acetil -B-D-
glucosaminidase e 6xido de nitrogénio, e por consequéncia, esses extratos e géis
obtiveram atuacdes préximas a encontrada no grupo que recebeu dexametasona,
efeito similar em comparagdo ao grupo tratado com &cido eldgico e excelente
efetividade frente ao grupo controle %’

Dentro desse contexto de novas pesquisas pré-clinicas, destaca-se um
estudo da acdo de extratos das folhas da espécie para averiguacao da atividade in
vitro do composto na inibicdo do virus herpes simplex tipo 1 (HSV-1). A acao virucida
foi testada encubando esse virus em células na presenca dos extratos etandlicos, de
geraniina e de aciclovir, sendo o primeiro mais efetivo na inativacdo viral, cerca de
250 vezes quando comparacao ao Ultimo. Essa atuacao € explicada pelo fato de o
extrato ser rico em taninos e geraniina, que sao particularmente responsaveis de

pela inativacdo de uma glicoproteina da superficie da membrana viral?®

Estudos Clinicos

Nao foram encontrados, na literatura pesquisada, dados sobre eficacia e

seguranca com produtos elaborados a partir dessa espécie vegetal.
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CAMOMILA (Matricaria chamomillaL.)

IDENTIFICACAO

Familia: Asteraceae (Compositae)’3#810,

Nomenclatura popular: Matricaria,

magcanilha, camomila-dos alemaes, !
camomila-da-alemanha, camomilavulgar'. Fonte: Google Imagens, 2020
Descricao

A espécie € originaria do norte da Europa e cresce selvagem em paises da
Europa Central, sendo especialmente abundante na Europa Oriental. Também é
encontrada na Asia ocidental, na regido do Mediterraneo do norte da Africa e nos
Estados Unidos da América. E cultivada em diversos paises, entre eles o Brasil.!

Atinge um metro de altura, possui folhas recortadas e aromaticas, capitulos
com flores centrais amarelas e as marginais com a ligula branca®.

A variedade mais comum em uso € a camomila alema (Matricaria
chamomilla), enquanto da familia Asteraceae a variedade bem conhecida também é

a camomila romana (Chamaemelum nobile)*.

Parte utilizada/6rgéao vegetal

Inflorescéncias secas, capitulos florais e flores>®78

INDICACOES TERAPEUTICAS
Seus principais efeitos sdo como como sedativo leve (insbnia), anti-
inflamatorio em afeccdes da cavidade oral, para distlrbios digestivos e como

antiespasmodico.?®1011,
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Extratos de camomila apresentaram acéo antiinflamatdria, neuroprotetora,
antialérgica, antibacteriana e antitumoral. Estudo realizado com extrato aquoso de
camomila demonstrou atividade anti-inflamatoria seletiva sobre a COX-2. Uma
formulacdo contendo extrato fludo de camomila foi considerada efetiva no
tratamento de mucosite oral em hamsters. O decocto de camomila apresentou

potente atividade antidiarreica e antioxidante em ratos*.

CONTRAINDICACOES E INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Usar com cautela em pacientes com distlrbios de coagulacdo ou tomando
anticoagulantes ou agentes antiplaquetarios (ex: Varfarina e AAS), uma vez que a
camomila demonstrou atividade de inibicdo da agregacdo plaquetaria e pode
aumentar o risco de hemorragia. Usar com cautela em pacientes com diabetes ou
aqueles que estdo fazendo uso de hipoglicemiantes (ex: Metformina), em funcéo de
dados experimentais que mostram que a camomila interfere nos niveis de glicose?.

E também contraindicado o uso concomitante a contraceptivos orais®.
Relata-se interferéncia na absorcdo de ferro no uso concomitante com

suplementacdo deste mineral (ex: Sulfato Ferroso)®.

EFEITOS ADVERSOS

Pode causar alergia em pessoas sensiveis as substancias quimicas
constituintes das espécies da familia Asteraceae; nesses casos, deve-se
descontinuar o uso®%112

A presenca de lactonas sesquiterpénicas nas flores de camomila podera
desencadear reacdes alérgicas em individuos sensiveis, e tem sido descrita

dermatite de contato para algumas preparacdes contendo camomila®.

FORMAS FARMACEUTICAS E VIAS DE ADMINISTRA(;AO
a. Colutéide®: Medicamento fitoterapico o qual possui extrato seco de
Matricaria chamomilla L em formas de apresentacdo de Gel ou

Suspensao.
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Uso em afeccbes da cavidade oral: Aplicar uma pequena quantidade de
Colutéide® camomila na gengiva com a ponta do dedo seco e massagear
as mucosas. A gengiva deve ser massageada em movimentos circulares e
em caso de salivacdo aumentada, deve-se secar a gengiva antes da
massagem. Aplicar duas vezes ao dia, por exemplo, pela manha e a noite,
apos escovar os dentes ou apos as refeicdes. O produto € de uso tdpico

(indicado para a mucosa bucal), ndo deve ser ingerido®.

b. Camomilina® C: Medicamento fitoterapico o qual possui extrato de
camomila 25mg, extrato de alcaguz 5mg, vitamina C 25mg, vitamina D3
150Ul. Camomilina® C pode ajudar na fase da primeira denticdo por trazer
alivio aos sintomas comuns desse periodo, em criangas. Deve ser utilizada
em criangas entre 4 meses a 2 anos. Administrar 1 capsula duas vezes ao
dia. A capsula ndo deve ser ingerida. Ela deve ser aberta cuidadosamente
e 0 seu conteudo deve ser misturado na &gua, leite, suco, frutas
amassadas ou qualquer outro alimento e administrado a crianca logo apoés

sua mistura®.

c. Chas (efeito para insbnia e afeccdes gastrointestinais): Realiza-se a
infusdo das inflorescéncias secas na proporcdo de 3g de Camomila para
150 ml de 4gua. Tomar 150 ml do infuso, 5 a 10 minutos ap6s o preparo,

trés a quatro vezes ao dia, entre as refeicdes**.

d. Chas (efeito anti-inflamatorio da cavidade oral): Realiza-se uma na
proporcdo de 6-9g de inflorescéncias secas para 100 ml de &gua. Para
efeito anti-inflamatério de cavidade oral, fazer bochechos e/ou gargarejos,
5 a 10 minutos apos o preparo trés vezes ao dia>**.

Uso externo Topico. Compressas: utilizar a infusdo preparada com 30-100 g
de droga vegetal em 1000 mL de agua. Infuso: 6-9 g em 150 mL ou 30-100 g em
1000mL*,
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TEMPO DE UTILIZACAO

Nao foram encontrados dados descritos na literatura consultada sobre o
tempo méaximo de utilizagdo. O tempo de uso depende da indicacao terapéutica e da
evolucdo do quadro acompanhada pelo profissional prescritor. Se o0s sintomas

persistirem por mais de duas semanas, um médico devera ser consultado®.

SUPERDOSAGEM
Em caso de superdosagens, podem ocorrer nauseas, excitacao nervosa e

insonial.

PRESCRICAO

Fitoterapico isento de prescricdo médica®.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS
Oleos essenciais, 6xidos bisabolol, farneseno, camazuleno, trans-spiroether,

flavondides, substancia amarga, cumarinas e sais minerais®.
INFORMACOES SOBRE SEGURANCA E EFICACIA

Propriedades ansioliticas

Em um ensaio clinico com o objetivo de determinar o efeito do extrato de
Matricaria chamomilla na qualidade do sono em idosos, foram avaliados 77 idosos
hospitalizados em asilos. Eles receberam capsulas orais de camomila de 400 mg,
duas vezes ao dia, apés o0 almoco e apOs o jantar, por 4 semanas. Constatou-se
uma resposta clinicamente significativa (58,1% dos individuos) a terapia com a
camomila durante oito semanas de tratamento, atuando como antidepressivo e
ansiolitico?.
O ensaio clinico de Mao et al. (2016) avaliou 179 pacientes ambulatoriais, com

diagnéstico primario de transtorno de ansiedade generalizado (TAG) moderado a

Manual Sobre o Uso de Plantas Medicinais do Nordeste para Sintomas Gripais e Ansiedade em
Tempos de Pandemia pela Covid 19. Revista Salde e Ciéncia online, v. 9, n. 1, (Suplemento, janeiro
a abril de 2020), p 25-195.

59



REVISTA SAUDE & CIENCIA ONLINE
ISSN 2317-8469

grave, durante 38 semanas, utilizando a dose diaria de 1500mg de extrato de
Camomila. O uso continuado de camomila foi associado a uma redugéo significativa
da recidiva do transtorno de ansiedade, além de melhoras nos sintomas da
ansiedade e do bem-estar psicolégico. O tempo médio para recidiva dos sintomas da
TAG foi de 11,4 £+ 8,4 semanas para camomila e 6,3 + 3,9 semanas para placebo,
caracterizando assim, um aumento no tempo de recidiva. Por sua vez, 0 uso
prolongado de camomila pode estar associado a melhores niveis de pressao arterial
e peso®.

Em estudo aberto e randomizado, individuos com TAG (Transtorno de
Ansiedade Generalizada) moderado a grave, receberam tratamento aberto com
extrato de camomila de grau farmacéutico, em dose de 1500mg / dia por até 8
semanas. Os desfechos primarios foram a frequéncia da resposta clinica e a
mudanca nos escores de sintomas do GAD (acido glutamico) na semana 8. Os
desfechos secundarios incluram a mudanca ao longo do tempo na Escala de
Classificacdo de Hamilton para Ansiedade, no Inventario de Ansiedade de Beck e no
indice de Bem-Estar Geral Psicoldgico. Dos 179 individuos, 58,1% (IC 95%: 50,9% a
65,5%) atenderam aos critérios de resposta, enquanto 15,6% interromperam
prematuramente o tratamento. Melhoria significativa ao longo do tempo também foi
observada na classificacdo GAD-7 (B = -8,4 [IC 95% = -9,1 a -7,7]). Uma proporgao
semelhante de individuos demonstrou reducfes estatistica e clinicamente
significativas nas classificacdes de resultados secundarios de ansiedade e bem-

estar. Eventos adversos sem gravidade ocorreram em 11,7% dos individuos**.

Propriedade antioxidante e regulatéria hormonal

Para avaliacdo dessas acdes, encontramos apenas ensaios pré-clinicos. Caleja et
al. (2016) realizaram analise do tipo experimental do grau de bioatividade dos
extratos aquosos da camomila. Os extratos microencapsulados dessa planta
apresentam maior atividade antioxidante ap6s a primeira semana. Diferentes

concentracdes desses componentes naturais foram capazes de inibir a regulacao
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positiva dos radicais livres gerados por H202 nos fibroblastos da pele humana in
vitro e, portanto, possuem propriedades antioxidantes®.

Foram comparadas folhas e flores da planta em relacdo a suas atividades
antioxidantes, e verificou-se que extratos de cabecas de flores e folhas de camomila
sdo a fonte mais rica de atividade antioxidante e dentre seus compostos quimicos; o
bisabolol e 0 chamazuleno tém os mais altos niveis como antioxidantes®®.

Um estudo experimental teve como objetivo investigar o possivel efeito terapéutico
do extrato de camomila contra os danos da tirebide associados a Sindrome do
Ovario Polissistico (SOP) em ratos. O modelo PCOS foi desenvolvido em ratos por
injecdo de valerato de estradiol. O tratamento de ratos com SOP com extrato de
camomila resultou em uma melhora no nivel sérico dos horménios tireoidianos (TSH,
T3 e T4) e o desaparecimento da maioria das alteracbes patolégicas da glandula
tire6ide demonstradas por microscopios de luz e elétrons. O extrato também reduziu
o nivel de estrogénio sérico e diminuiram o malondialdeido sérico (MDA) e
aumentaram a enzima glutamina peroxidase (GPx) e a catalase e aumentou a
glutationa, reduziu a morte apoptética das células da tiredide, conforme observado

pela reducdo da imunoexpressdo da caspase-3''.
Propriedades anti-inflamatdrias

O composto relacionado aos efeitos anti-inflamatérios € a apigenina, um
flavondide encontrado principalmente em sua forma glicosilada, apigenina-7-
glucosideo, em fontes naturais. Derivados acidos sdo outros compostos principais

envolvidos nesse efeito®®.

Estudos Pré-clinicos

Um estudo utilizou macré6fagos RAW 264.7 ativados por lipopolissacarideo
(LPS) como modelo in vitro, realizado com extrato aquoso de camomila, demonstrou
gue o tratamento com esse extrato inibiu a liberacdo de prostaglandina E(2) induzida

por LPS em macréfagos RAW 264,7. Verificou-se que este efeito é devido a inibicédo
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da atividade da enzima COX-2, pelo extrato. Alem disso, o produto avaliado causou
reducdo no mMRNA da COX-2 e na expresséo proteica induzida por LPS, sem afetar
a expressdo da COX-1%,

Em estudos experimentais a quantidade de apigenina demonstrada pela
Matricaria chamomila (MC) foi de 0,078 e 0,25 mg / g por cada extrato aquoso e
alcodlico seco, respectivamente. Além disso, o teor total de fenol foi de 2,99% em
extratos aquosos e de 3,95% em extratos alcodlicos. A viabilidade celular dos
macrofagos separados por BALB/c aumentou significativamente. quando tratada
com o extrato aquoso de MC, mas diminuiu quando tratada pelo extrato alcodlico de
MC na presenca de lipopolissacarideo. Além disso, a quantidade de producédo de
oxido nitrico por macréfagos e viabilidade celular de linfocitos separados por BALB/c,
no tratamento com extratos aquosos e alcodlicos, diminuiu significativamente. O
interferon-y aumentou e a interleucina-10 diminuiu nos linfécitos tratados com o
extrato aquoso de MC, o que pode sugerir a polarizagcdo de Thl. Nao houve
alteracdo significativa no interferon- nivel y nos linfécitos quando tratados com o

extrato alcodlico MC, mas o nivel de IL-10 aumentou nessas células®,

Ensaios Clinicos

Em um estudo clinico randomizado duplo-cego na Universidade Federal da
Paraiba, Batista et al. (2014) analisaram comparativamente amostras de trés grupos
de pacientes com gengivite cronica e periodontite, divididos da seguinte forma, de
acordo com o tipo de enxaguatério bucal utilizado: Grupo controle e pacientes em
uso de solucdo de clorexidina a 0,12%, pacientes que utilizaram extrato aquoso de
camomila e pacientes que utilizaram extrato aquoso de roma. Os enxaguantes
bucais dos extratos de camomila e roma foram eficazes na redu¢do do sangramento
gengival na doenca periodontal, sugerindo que ambos o0s extratos tém acles
inflamatoérias e antimicrobianas semelhantes as da clorexidina a 0,12% e, portanto,
também podem ser utilizados como agentes terapéuticos adicionais para

restabelecer e manter a satde periodontal®.
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Um estudo randomizado, duplo-cego e controlado por placebo avaliou a
eficacia clinica de um enxaguatério bucal contendo extrato de Matricaria chamomilla
L. (MTC) a 1% na reducdo da inflamacdo gengival e formacdo de placas em
pacientes submetidos a tratamento ortodontico com aparelhos fixos. Os participantes
foram alocados em trés grupos (n = 10 cada) e solicitados a enxaguar com 15 mL de
placebo, clorexidina 0,12% (CHX) ou enxaguatério bucal MTC a 1%, imediatamente
apos a escovacao por 1 min, pela manha e a noite, por 15 dias. Os dados (média +
DP) do indice de placa visivel (VPI) e do indice de sangramento gengival (GBI),
foram registrados nos dias 1 e 15. O grupo placebo apresentou aumentos no VPI e
GBI (10,2% e 23,1%, respectivamente) do dia 1 ao dia 15. Em comparacdo com o
placebo, o VPl e o GBI diminuiram significativamente no grupo MTC (-25,6% e -
29,9%, respectivamente) e no grupo CHX (-39,9% e -32,0%, respectivamente).
Sendo assim, concluiu-se que o extrato de Matricaria chamomilla reduziu o acumulo
de biofilme e o sangramento gengival em pacientes com gengivite, provavelmente

por causa de suas atividades antimicrobianas e anti-inflamatdrias?.

Propriedades analgésicas

Estudo clinico randomizado, duplo-cego, controlado foi conduzido em 60
pacientes com mastalgia. O uso de medicamentos contendo Camomila indicou que
este é bem tolerado, ndo apresentando efeitos adversos e se mostrando eficaz para
o tratamento de mastalgias leves a moderadas?.

Uma preparacdo de camomila tradicional, reformulado, padronizada com
base nos métodos de chamazuleno (como marcador de Oleo essencial) e apigenina,
por cromatografia gasosa (GC) e cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC),
respectivamente. Um ensaio clinico duplo-cego cruzado foi realizado com 100
pacientes. Cada paciente tomou dois tubos da droga e dois tubos de placebo,
durante o estudo. Os resultados mostraram que dor, nadusea, vomito, fotofobia e
fonofobia diminuiram significativamente, apos 30 minutos, com o uso de oleogel de

camomila nos pacientes?*.
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Em outros estudos pacientes foram randomizados e tratados com oOleo topico de

camomila, diclofenaco ou placebo, 3 vezes / dia por 3 semanas. O 6leo de camomila

reduziu significativamente a necessidade dos pacientes que estavam utilizando

acetaminofeno simultaneamente em comparacdo com o diclofenaco e o placebo e

ndo houve reacdes adversas, além disso, o 6leo de camomila diminuiu a demanda

analgésica dos pacientes?.

Toxicidade

De forma geral, os estudos realizados demonstraram que estes derivados

vegetais ndo apresentam toxicidade aguda na dose testada de 1500mg ao dia®°.
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Capim santo (Cymbopogon citratus (DC.) Stapf 1)
IDENTIFICACAO

Familia: Poaceae *
Nomenclatura Popular capim-

cheiroso, erva-cidreira, capim-liméao,

capim-cidreira > P =
DESCRICAO Fonte: Google Imagens, 2020.

Esta especie é considerada um erva perene, grande e forte, que desenvolve-
se em forma de touceiras de até 1 metro ou mais de altura. Colmos que podem ser
simples ou ramificados, retos e lisos. Posssuem ainda folhas moles, longas, capazes
de chegar até 1,5 metro de comprimento, de coloracéo verde claro e cortante ao tato
guando dilacerada manualmente. Dela pode ser extaindo um éleo essencial, de odor
caracteristico, sabor aromatico e ardente, percebivel mediante esmagamento entre
os dedos de folhas recém-coletadas. O local de origem dessa planta € o Sudoeste
asiatico e, assim como outras espécies do género Cymbopogon, encontra-se

distribuida atualmente nas regides tropicais e subtropicais, como o Brasil *.
Parte utilizada/6rgdo vegetal: Folhas e plantas inteiras™

INDICACOES TERAPEUTICAS

Sedativo, nervosismo e alivio de célicas ulterinas e instestinais *.

PREPARACOES E USOS
Vias de administracéo e posologia (dose e intervalo)
Via oral: Para uma acgdo Sedativa, contra o nervosismo e no alivio de colicas

ulterinas e instestinais pode se fazer *:

Chapor abafado
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Preparar o cha com 5 a 6 folhas frescas embebidas em meio litro de agua
fervente ou coloque de 1 a 3 g de folhas secas em uma xicara de café com agua

fervente. Pode ingerir algumas vezes ao dia, sem risco de toxidez®.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS
Citral, mircene citronela, geraniol, linalol, mentol, neural, &cidos orgéanicos,

flavonoides, terpenos, compostos fendlicos, alcoolicos e cetonicos®® 78910

EFEITOS ADVERSOS

Efeitos adversos pelo uso de chd de capim santo parecem ser pouco
evidenciados dentro da literatura. Um estudo clinico com 105 pessoas tentou
demonstrar possiveis danos nas fungdes renais pelo cha da planta. Os individuos,
foram divididos aleatoriamente em grupos para receber, por via oral, infusdes do pé
das folhas de C citratus, uma vez ao dia, durante 30 dias. Os parametros renais
avaliados nos dias 0, 10 e 30 apds o inicio do tratamento. Os resultados obtidos nos
dias 10 e 30 foram comparados com os valores basais. Nesta comparacgao verificou-
se que os niveis de cleance de creatinina e a taxa de filtrado glomerular diminuiram
significativamente apos trinta dias de tratamento em ambos os sexos e em mulheres
gue utilizaram 8g do p6 depois de dez dias. Além do mais, os indices diuréticos
(volume urinario, frequéncia urinaria, acdo diurética e indices saliuréticos) foram
maiores, acima dos niveis basais, bem como o0s niveis séricos de creatinina em

todos os grupos .

INFORMACOES SOBRE EFICACIA E SEGURANCA

Estudos Pré-clinicos

Em um estudo pré-clinico, relizado com o peixe zebra (Danio rerio), tentou se
investigar um possivel efeito ansioliico do Cymbopogon citratus, sendo utilizado o
teste claro/escuro. Procedeu-se a imersdo de compostos na 4gua, onde os animais

ficaram antes de serem colocados no tanque com os lados claro/escuro. Para o
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teste, entdo, foram selecionados grupos que ficaram sob acdo de 6leo essencial
(EO), extrato hidroalcodlico de folhas do capim santo (E1), citral (CIR), geraniol
(GER), e clonazepam (CLZ). Alguns grupos foram previamente submetidos a acgao
do flumazenil, com o intuido de verificar a inibicAo de efeitos ansioliticos
fisiologicamente conhecidos. Os resultados apontam para uma boa atividade
ansiolitica nos grupos em que houve administracdo do EO, E1, CIR, GER e,
logicamente CLZ, quando comparados ao Seus respecitivos grupos controle,
demostrado pelo comportamento dos animais, que ficaram mais tempo no lado claro.
Vale destacar, ainda, a perda de efetividade dos compostos CIR e GER, reducéo de
comportamento explorador dos animais e o aumento do nimero de vezes em que 0S
peixes cruzaram os lados do ambiente experimental, diante de adminitracdo previa
de flumazenil, o que indica a provavel atuacdo dos compostos no Sistema GABA a
12.

Um estudo recente corroborou para a confirmacdo da atuacdo moduladora do
diabetes tipo 2, pelo uso de abafados feitos a partir das folhas de Cymbopogon
citratus. Para o teste de efeitvidade pré-clinica, foram ultilizados camundogos
divididos em grupos, induzidos a diabetes mellitus tipo 2, pelo uso de altas doses de
fructose durante semanas. Esses animais, posteriormente, foram submetidos a
diferentes doses de cha de capim santo diariamente durante 4 semanas sendo 0s
niveis plasmaticos medidos toda semana e ao final desse periodo foi realizado um
teste de tolerancia a glicose. Quando os grupos foram submetidos ao tratamento, e
comparados no teste de resistencia oral de glicose, os resultados demostraram uma
diminuicdo de sintbmas da diabetes como polidipsia (consumo execessivo de agua),
bem como do peso corporal ,ndo ligados a pdéssiveis efeitos toxicos, nos grupos dos
animais que foram tratados com o chd e com metiformina, se comparados aos
grupos controles. Além desses beneficios ocorreu também diminuicdo de niveis
plasmaticos de glicose durante o periodo de administracdo da infusdo da, sendo
bastante efetiva depois da segunda semana em grupos que receberam maior
guantidade dessas bebidas. Os reusltados obtidos com o produto testado foram

proximos aos obtidos com a medicacdo do controle positivo®3.
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Estudos Clinicos

Um estudo clinico, conduzido para averiguar a efetividade de cosmeéticos
produzidos a partir do capim santo na debelacdo de infestacdes fungicas, contou
com duas fases.A primeira, com 20 pacientes, apenas para fins de avaliacdo no
tocante seguranca,ou seja, para avaliar eventuais efeitos adversos provenientes do
uso dos cosméticos como ,por exemplo, reacoes de hipersensibilidade e uma
segunda fase representada por um estudo randomizado e comparativo, que contou
com 76 pessoas diagnosticadas ambulatériamente com pitiriase viscolor. Na
primeira fase, os pacientes ultilizaram o xampu e um creme tdpico por quarenta dias,
desenvolvido a partir de Cymbopogon citratus. Apdés o tempo determinado, o0s
voluntarios mostraram boa aceitabilidade no uso dos compostos sem relatos de
reacoes adversas. A segunda fase foi desenvolvida mediante a separacdo de parte
dos paciente para serem 0 grupo controle, que passaram a utilizar o creme e o
xampu a base de cetoconazol a 2% e um outro grupo que ultilizou os mesmos
cosméticos, porém a base Oleo essencial de campim santo, também a 2 %. Os
resutados apontam para uma boa atuagdo, obviamente, no grupo tratado com o
cetoconazol, bem como no grupo tratado com o 6leo essencial, representado no
estudo por uma reducdo e cura micolégica em mais de 60%, para ambos 0s
produtos #.

Outro estudo clinico mostra como o uso dessa planta pode ajudar na
prevencdo de anemias, por meio de melhoras consideraveis nos indices
hematimétricos. Para essa demostracdo: desenvolveu-se um estudo com 105
pacientes, selecionados considerando-se estilo de vida, habitos alimentares e uma
avaliacdo meédica previa. Utilizou-se um cha preparado a partir das folhas de
Cymbopogon citratus, e dividiu-se os participantes em dois grupos distintos, que
durante 30 dias ou receberam o cha ou receberam placebo ou nao receberam
nada.Os indices hematimétricos,nos sujeitos da pesquisa, foram determinados em
dois momentos, a saber: 10 e 30 dias ap06s o inicio do tramento. O resultado do

estudo aponta para um aumento significativo na contagem do nimero de hemacias,

Manual Sobre o Uso de Plantas Medicinais do Nordeste para Sintomas Gripais e Ansiedade em
Tempos de Pandemia pela Covid 19. Revista Salde e Ciéncia online, v. 9, n. 1, (Suplemento, janeiro
a abril de 2020), p 25-195.

69



REVISTA SAUDE & CIENCIA ONLINE
ISSN 2317-8469

em ambos 0s sexos dos pacientes do grupo que receberam a infusdo, se comparado
aos que ndo receberam nada ou placebo. Observou-se também uma leucopenia
leve na comparacdo com os valores do inicio do estudo, mas que nao signficaram
um possivel efeito téxico™®

Para além dos efeitos estabilizadores de niveis salutares a boa qualidade de
vida, outro estudo clinico averigou a utilizacdo do Oleo essencial do Cymbopogon
citratus para fins cosmeéticos, ao tentar demonstrar sua eficacia, quando combinado
a outros oOleos essenciais (EOB), no tratamento de rugas. Um creme corporal foi
desenvolvido pela combinacdo entre uma base, também de creme, e a mistura de
Oleos essenciais de diversas espécies de plantas, dentre as quais o Cymbopogon
citratus. O efeito do composto na superficie da pele foi avaliado em 29 voluntarios
saudaveis, tendo sido observada atividade antioxidante significativamente maior do
gue sua formulacdo de base apdés 4 semanas de aplicacdes. O creme de 6leos
essenciais propiciou reducdes significativas na epiderme em comparagcdo com 0s
grupos, que nao foram tratados e o grupo que recebeu um composto placebo. Este
estudo corrobora uma possivel elaboragdo de cosméticos farmacolégicos

amplamente antioxidante e que previnam o envelhecimento da pele.
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COLONIA (Alpinia zerumbet)
IDENTIFICACAO

Familia: Zingiberaceae

Fonte: Google Imagens, 2020.

Nomeclatura popular: Alpinia; Colbnia, Bastao-
do-imperador;  Flor-da-redencdo; Gengibre-concha, Paco-seroca, Cuité-acu,

Pacoval.

Nomenclatura cientifica

Alpinia zerumbet tendo como sinonimia Alpinia speciosa Alpinia speciosa K.
Shum, Costus zerumbet Pers., Languas speciosa Small e Zerumbet speciosum J. C.
Wendel.

Descricao
Originaria da india oriental, € encontrada também na Asia, Oceania e América
do Sul?, sobretudo no nordeste brasileiro. Foi trazida ao Jardim Botanico do Rio de

Janeiro no século XIX1.

Parte utilizada/érgao vegetal

S&o principalmente as folhas, rizomas e inflorescénciass.

Forma Farmacéutica

Oleo essencial na forma spray comercializado com o nome Ziclague®*.

INDICACOES TERAPEUTICAS
Hipertensdo, ansiedade, febre, gripe, dor de cabeca, congestdo nasal,

calmante e diurético®. Também ha indicagdes de uso para reumatismo, influenza,
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lesbes gastricas, analgésico, anti-inflamatoria, tosse, antifiUngica, antibacteriana e
antioxidante®.

A forma spray é utilizada como antiespasmaédico®.

ContraindicacOes

Pacientes que apresentem hipersensibilidade e alergia as espécies vegetais
da familia Zingiberaceae devem evitar o uso3.

Ha relatos do uso popular de uma das variedades da espécie com efeitos

abortivos’, portanto ndo se recomenda seu uso durante a gravidez.

PREPARACOES E USOS

Pode ser utilizado na forma de infusdo e decoccdo. Também encontrado em
tintura e 6leo essencial®.

O Ziclague® deve ser utilizado conforme prescrigdo por idade*.

Para o cha, utiliza-se pedacos da folha para um litro de &agua fervente,
recomenda-se cobrir e esperar esfriar, até obter coloracdo résea, quando pode ser
bebido. Seu preparo e consumo devem ser realizados no mesmo dia. Recomenda-
se ingerir o chad 3 vezes ao dia. As flores podem servir para a congestdo nasal,
utilizando-se cerca de 3 flores para dois copos de agua fervente e a realizacdo da

inalagao dos vapores®.

TEMPO DE UTILIZACAO
Em um estudo foi relatado o aumento da hepatocarcinogenese na

administracdo diaria por via oral de 1% do pé por oito semanas?.

SUPERDOSAGEM

Dado ndo encontrado na literatura.

PRESCRICAO

Isento de prescricdo médica.
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PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS

Monoterpenos, sesquiterpenos, 1,8-Cineol, p-cymeno e terpinen-4-ol® °

INFORMACOES SOBRE SEGURANCA E EFICACIA

Os extratos metandlico e de diclorometano de Alpinia zerumbet foram

utilizados para avaliar a atividade biolégica de suas flores em estudo in vitro e com
ratos Xenograft. Seus resultados evidenciaram um potente efeito anti-tumoral sob as
células asciticas de Erlich, uma potente atividade inibitéria sobre o volume tumoral,
bem como reestabeleceu os niveis de malonaldeido, superoxido dismutase e
catalase no tecido hepatico®®.
Isolando seus compostos organicos, foram identificados derivados da Kavalactona,
0S quais tém poder anti-inflamatorio. Ao buscar as partes da planta e fruto onde
haveria estes derivados com maior atividade anti-inflamatoria, o pericarpo se
mostrou como uma rica fonte dos derivados da kavalctona2.

Em uma revisdo sistematica de estudos pré-clinicos utilizando o 6leo
essencial de Alpinia zerumbet (OEAZ) na investigacdo de efeitos do tipo ansioliticos
foi concluido tal efeito em modelo animal 1.

Na avaliacdo de efeitos cardioprotetores foi avaliado o uso de extrato
hidroalcoolico das folhas de Alpinia zerumbet (AZE) em ratos com infarto do
miocardio induzido por isoproterenol (ISO). Os resultados indicaram que tal
substancia elevou significativamente as enzimas marcadoras cardiacas, e ratos pré-
tratados com AZE tiveram efeitos reduzidos do ISO, sugerindo, portanto, um efeito
cardioprotetivo a cardiotoxicidade do ISO™2,

Ja em ensaio clinico utilizando o OEAZ para verificar seus efeitos na
espasticidade muscular p6s-AVC, foi observado que valores para eletromiografia da
contracdo muscular de musculos espéticos foram reduzidos apds aplicacédo do 6leo,
indicando a possibilidade do uso desta substancia no tratamento de pacientes que

sofrem de espasticidade muscular pos-AVC1.
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Toxicologia

Estudos em humanos sugerem a seguranca do chd de folhas sobre a

genotoxicidade em células linfocitariass.
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ERVA CIDREIRA (LippiaalbaMill)

IDENTIFICACAO

Familia: Verbenaceae @,

Nomenclatura popular Fonte: Google Imagens, 2020.
Erva-cidreira, erva-cidreira brasileira, erva cidreira

de arbusto, falsa melissa, erva cidreira do campo, alecrim do mato?.

Fonte: Google Imagens, 2020.

Descricéo

E um subarbusto, de morfologia variavel, possui ramos finos esbranquicados
e quebradicos, as folhas possuem formato eliptico com bordos serradas, os frutos
sdo drupas globosas e de cor rosa-arroxeada. Na regido Nordeste do Brasil é
vastamente distribuido nos estados de Alagoas, Bahia, Cear4, Maranhdo e

Pernambuco 234,

Parte utilizada/6rgdo vegetal: Folhas, raizes, partes aéreas e flores®.

INDICACOES TERAPEUTICAS:

Possui propriedades ansiolfticas®. E benéfica no tratamento de enxaqueca®’.

CONTRAINDICACOES
Na forma de tinturas deve ser evitado em gestantes, lactantes e diabéticos,
em virtude do teor alcodlico da formulacéo. Deve ser utilizado com cautela por

pessoas com hipotensdo®.

EFEITOS ADVERSOS
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Nao foram achados dados descritos na literatura consultada.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Nao foram achados dados descritos na literatura consultada.

FORMAS FARMACEUTICAS/PREPARACOES E USOS
VIAS DE ADMINISTRACAO E POSOLOGIA

Pode ser utilizada na forma de chas, infus&o e tinturas®>®,

Para o preparo da infusdo utiliza-se 1 a 3 g de partes aéreas secas em 150 ml
de &gua, deve-se efundir agua fervente sobre o vegetal e tampar o recipiente. Uso

oral, 150 ml de trés a quatro vezes ao dia, para pessoas acima de 12 anos®.

TEMPO DE UTILIZACAO

Nao ha relatos na literatura.

SUPERDOSAGEM

Iritacdo gAstrica e hipotenséo®.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS

Os principais componentes quimicos sao o citral, carvona, carvacrol e

limoneno?®.

INFORMACOES SOBRE EFICACIA E SEGURANCA

Estudos Pré-clinicos

Um estudo experimental, que fez uso do teste do Labirinto em Cruz Elevado,
investigou as propriedades ansioliticas do quimiotipo Il da Lippia Alba. As doses
12,5mg/kg e 25mg/kg de 6leo essencial foram injetadas via intraperitoneal em ratos

wistar, por 14 dias consecutivos. Os resultados do estudo mostraram que o0 uso da
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Lippia Alba, acarretou efeitos semelhantes aos de ansioliticos, nas duas doses

administradas®.

Estudos Clinicos

Um estudo randomizado, duplo-cego, controlado por placebo, investigou a
aromaterapia com Oleo essencial de Lippia alba e a redugcdo dos niveis de
ansiedade de 62 voluntarios. A ansiedade foi avaliada por duas escalas de auto-
relato, os resultados do estudo demostraram um efeito positivo do 6leo essencial de
Lippi alba no combate a ansiedade®*.

Outro recente estudo, avaliou o efeito da aromaterapia, com uso do 6leo
essencial de Lippi alba, nos niveis de estresse de estudantes universitarios. A
amostra do estudo foi composta por 38 académicos da area da saude. Os resultados
do estudo identificaram uma reducdo dos niveis de estresse dos estudantes do
grupo experimental®?,

A Lippia alba, além da atividade ansiolitica referida, apresentou beneficios no
tratamento da enxaqueca.Um estudo coorte, longitudinal, prospectivo, de fase 2,
examinou os efeitos terapéuticos do extrato hidro-alcéolico da Lippia alba em
pacientes diagnosticados com enxaqueca. Os pacientes receberam uma dose incial
de 1 a 1,5 gotas/kg do extrato, duas vezes ao dia. A intensidade da dor foi avaliada
pelo autorrelato do paciente. Os resultados do estudo demonstraram que a
frequéncia e a intensidade, dos episddios de dor diminuiram?2.

Corroborando com o resultado encontrados na pesquisa anterior, um estudo
coorte, longitudinal, prospectivo, de fase 2, investigou os efeitos do extrato
hidroetanolico de folhas de Lippia alba, no tratamento de mulheres com enxaqueca.
O extrato foi adminsitrado via oral, 1gota/kg, em 21 mulheres com diagnéticos de
enxaqueca. Os resultados do estudo apontaram que o nuimero de dias de dor de
cabeca e a intensidade da dor, diminuiram de modo significativo. Mais de 70% das
pacientes apresentaram uma reducdo minina de 50%, na frequéncia da dor,

demonstrando assim, implicacdes positivas da terapia com a Lippia alba’.
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Toxicologia

Um estudo toxicoldgico investigou os efeitos tdxicos agudos, do Oleo
essencial quimidtipo citral de Lippia alba, em camundongos. Os animais tratados
com doses inferiores a 100mg/kg, ndo apresentaram sintomas de toxicidade.
Contudo, doses iguais ou superiores a 1500mg/kg, acarretaram diferentes déficits
neurolégicos e motores, como dispneia, convulsdo, hipotonia e diminuicdo da
locomocéao e forca muscular. A dose letal para todos os camundongos, dentro de 24
horas de exposicao, foi de 2.500mg/kg™*.

Recentemente outro estudo, realizou a andlise de toxicidade oral aguda do
Oleo essencial de Lippia alba, em ratos wistar. Alteracdes de comportamento e
sintomas de doencas como fadiga, letargia, coceira, perda de cabelo, tremor e
morte, foram avaliados por 14 dias. Os resultados da pesquisa demonstraram que as
doses do avaliadas (10, 20, 500mg/kg) eram seguras, uma vez que 0S animais nao

apresentaram sinais de toxicidade™.
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ERVA DOCE (Foeniculum vulgare Mill)

IDENTIFICACAO

Familia: Apiaceae ™.
Fonte: Google Imagens, 2020.

Nomenclatura Popular: Erva-doce, funcho, erva-doce brasileira®>.

Descricao

A espécie Foeniculum vulgare Mill é nativa das regibes da Asia Menor e
Europa Mediterranea, no Brasil é cultivada nos estados do centro-sul e nordeste. E
uma erva perene, vertical e ramificada, as flores crescem até 40 cm de comprimento
e possuem segementos finais filiformes, as flores sdo pequenas e amarelas, os

frutos possuem formato oblongo e s&o diaquénios secos??.

Parte utilizada/6rgéo vegetal

Folhas, flores, frutos®.

INDICACOES TERAPEUTICAS

Possui atividade ansioltica, calmante “.

CONTRAINDICACOES
Gestante, criancas menores de dois anos, diabéticos e alcoolistas, ndo devem

utilizar na forma de tintura, em virtude do teor alcodlico °.

EFEITOS ADVERSOS
Em casos raros, podem aparecer reacdes alérgicas cutaneas e respiratérias.

Pode promever efeitos estrogénicos, acarretou aumento do nivel sérico de
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estrogénio, progesterona e prolactinas, em estudo realizado em camundongos
75,8

fémeas
INTERA(;OES MEDICAMENTOSAS

Na forma de tinturas, pode reduzir os efeitos de medicamentos

anticoncepcionais °.

FORMAS FARMACEUTICAS

PREPARAQAO E USO /VIAS DE ADMINISTRAQAO E POSOLOGIA

Rasuras (droga vegetal seca e seccionada) p6 seco e tinturas "°.

A preparagcdo do cha é realizada a partir do fruto. Utiliza-se 20 gramas de
frutos e 300 ml de agua, 10 minutos de fervura, tomar 2 ou 3 vezes ao dia. Na forma

de tintura utilizar 2,5 ml da tintura em 75 ml de 4gua, trés vezes ao dia 3’.

TEMPO DE UTILIZACAO

Caso os sintomas persistam ou piorem, procure um profissional de saude.

SUPERDOSAGEM

Acarreta elevacdo dos niveis de estradiol *2.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS

Flavonoides, compostos fendlicos, constituintes estrogénicos, fitoesterais,

anetol, fenchona, eugenol, &cido malico, caféico 191,

INFORMACOES SOBRE EFICACIA E SEGURANCA

Estudos Pré-clinicos
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A atividade ansiolitica do 6leo essencial da Foeniculum vulgare foi avaliada,
por um estudo utilizando ratos albinos suicos, submetidos aos modelos de
ansiedade animal, labirinto mais elevado (EPM), teste de escada (SCT) e teste de
campo aberto (OFT). Os animais receberam doses de 50, 100, 200 e 400 mg/kg do
Oleo essencial, por via oral. Os resultados do estudo apontaram que o 6leo essencial
da Foeniculum vulgare apresentou efeito ansiolttico 2.

Outro recente estudo investigou o potencial ansiolitico da Foeniculum vulgare,
a partir de granulos dietéticos contendo sementes trituradas da planta, na dieta de
ratos. A amostra foi composta por trinta ratos, os animais foram divididos igualmente
em trés grupos, grupo 1 controle, recebeu dieta padrédo para ratos, grupo 2 e 3
receberam 2% e 4% respectivamente do triturado de sementes. Os testes atividade
de travessia da gaiola, atividade de campo aberto, o teste de mergulho de cabeca,
teste de luz e escuriddo, avaliaram o comportamento dos animais. De acordo com a
andlise do estudo, as sementes de Foeniculum vulgare, demonstraram atividade

ansioltica 3.

Estudos Clinicos

A atividade ansiolitica da Foeniculum vulgare, foi avaliada em um ensaio
clinico randomizado, duplo-cego, controlado por placebo, os efeitos do uso da
Foeniculum vulgare no alivio dos sintomas de depressao e ansiedade em mulheres
na pés-menopausa, foram investigados. As participantes foram distribuidas de modo
aleatério, em dois grupos, um grupo placebo e o grupo que fez a ingestdo de
capsulas de 100mg, 30% de Foeniculum vulgare, trés vezes ao dia. Ao final da
pesquisa, apesar de indicativos positivos da acdo ansiolitica da Foeniculum vulgare,
0s escores de depressdo e ansiedade ndo apresentaram significancia estatistica na
melhora dos sintomas, e os resultados do estudo foram inconclusivos **.

A eficicia da Foeniculum vulgare com outra finalidade, laxativa, foi averiguada
em um estudo randomizado, cego, cruzado, controlado por placebo. A pesquisa

investigou a eficacia laxante de um composto fitoterapico, contendo entre outras
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plantas medicinais, a Foeniculum vulgare. A populacdo do estudo foi composta por
20 individuos, com diagnostico de constipagdo cronica. Metade dos pacientes
recebeu o combinado fitoterapico e a outra metade recebeu placebo. O composto
fitoterapico foi fornecido em forma de cha, constituido por 15g do combinado
fitoterapico em 1500 ml de agua. Os pacientes consumiram 150 ml de cha, trés
vezes ao dia. Os achados do estudo apontaram que o composto fitoterapico, possui

eficacia laxativa *°.

Toxicidade

O potencial de toxicidade oral aguda da Foeniculum vulgare, foi analisado em
um estudo pré-clinico, utilizando camundongos fémeas. Uma dose Unica de
2000mg/kg do Oleo essencial de Foeniculum vulgare, foi administrada por gavagem,
os sintomas de toxicidade foram avaliados por 14 dias. Mudangas comportamentais,
perda de peso ou outros sinais de toxicidade ndo foram observados, também nao
houve mortes, sugerindo que a LD50 (dose letal mediana) seja maior que
2000mg/kg *2.

Outro estudo pré-clinico, investigou a toxicidade oral cronica do extrato
hidroalcoolico bruto liofilizado da Foeniculum vulgare em ratos. Os animais foram
distribuidos em quatro grupos, trés foram tratados diariamente com o extrato nas
doses 8,5mg/kg, 25,5mg/kg e 76,5mg/kg, o grupo controle recebeu apenas veiculo.
Foram realizados testes da barra giratoria, teste de campo aberto, avaliados
parametros bioquimicos, hematolégicos, consumo de racdo e agua, variacdo da
evolucdo ponderal, temperatura retal e glicemia. Os resultados do estudo apontaram
efeitos depressores no sistema nervoso central, hepatoxicidade, nefrotoxidade e
diminuicdo no peso corpéreo .

O uso de sementes, extratos hidroalcoolicos das inflorescéncias e das folhas
da Foeniculum vulgare Mill, foi investigado em camundongos fémeas, o0s resultados
demonstraram que os extratos hidroalcodlicos diminuiram o sucesso de implantacao
do embrido e consequente reducéo da taxa de natalidade. Entretanto, a infusdo das

sementes ndo apresentou efeitos adversos sobre indices reprodutivos °©.
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Aspectos como, via de administracdo, dose empregada e tipo de extrato,

exercem influéncias sobre a toxicidade da Foeniculum vulgare. Entretanto, nas

doses recomendadas ndo apresenta potencial de toxicidade em humanos 2.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

10.

11.

12.

13.

14.

Badgujar SB, Patel VV, Bandivdekar AH.Foeniculum vulgare Mill: A review of its botany,
phytochemistry, pharmacology, contemporary aplication, and toxicology.BioMed Res Int.
[Internet] ago. 2014 [citado em 7 maio 2020]; 32.

Brasil. Monografia da Espécie Foeniculum vulgare (FUNCHO). Brasilia: Ministério da
Saude. 2015; 5:1-156.

Baracuhy JGV, Furtado DV, Francisco PRM, Lima JLS, Pereira JPG. Plantas Medicinais
de uso comum no Nordeste do Brasil. 2ed. Campina Grande: EDUFCG; 2016. 2005p
Gross AV, Stolz ED, Muller LG, Ratea SMK, Ritter MR. Medicinal plants for the “nerves”:
a review of ethnobotanical studies carried out in south Brazil.ActaBotanica Brasilica.
[Internet] jun.2019 [citado em 4 maio 2020]; 33(2):269-282.

Brasil. Plantas medicinais e fitoterapicos. 4 ed.Conselho regional do estado de S&o
Paulo- Sdo Paulo: Conselho regional do estado de S&o Paulo; 2019.

Barili SLS, Pereira MSL, Foscarini PT, Silva FC, Montanari T. An experimental
investigation on effect of Foeniculum vulgare Mill on gestation. Reproducédo e climatério
[Internet] maio 2012 [citado em 4 de junho de 2020]; 27 (2) 73-8.

. Brasil. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Formulario de Fitoterdpicos Farmacopeia

Brasileira. 1ed. Primeiro suplemento. Brasilia, DF: ANVISA; 2018; 160.

Sadpoeghpowr N, Khaki AA, Najapour A, Dolathhah H. Study of Foeniculum vulgare
(Fennel) seed extract effects on serum level of estrogen, progesterone and prolactin in
mouse. Crescent Journal of Medical and Biological Scienses. [Internet] jan. 2015 [citado
em 4 d junho de 2020 |; 2 (1) :23-27.

Brasil. Vocabulario Controlado de Formas Farmacéuticas, Vias de administracdo e
embalagens de medicamentos. 1° ed. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Brasilia:
2011; 36.

Branco ACSC. Avaliacéo da toxicidade cronica pré-clinica de Foeniculum vulgare [tese de
doutorado] Jodo Pessoa: Universidade Federal da Paraiba-UFPB; 2009.

Al-snafi A E. The chemical constituintes and pharmacological effects os Foeniculum
vulgare. A riview. Journal of Pharmacy [Internet] maio 2018 [citado em 3 de junho de
2020 ]; 8 (5) :81-96.

Mesfin M, Asres k,Shibeshi w. Evaluation of anxiolytic activity of the essencial oil of the
aerial part de Foeniculum vulgare Mill in mice. BCM Complement Altern Med [Internet] jul.
2014 [citado em 3 de junho de 2020]; 14 (1).

Abbas A, lkram R, Khan SS, Almed S,0Osama M.The Fennel Foeniculum vulgare
incorporated diet shows anxiolytic potential: A pre-clinical study.Park J Pharm SCI.
[Internet] jul.2019 [citado em 3 de junho de 2020]; 32 (4).

Ghazanfarpour M, Mohammadzadeh F, Shokrollahi P, Khadivzadeh T, Najafi MN,
Hajirezae H, et al. Effect of Foeniculum vulgare (fennel) on symptoms of depression and

Manual Sobre o Uso de Plantas Medicinais do Nordeste para Sintomas Gripais e Ansiedade em

Tempos de Pandemia pela Covid 19. Revista Salde e Ciéncia online, v. 9, n. 1, (Suplemento, janeiro

a abril de 2020), p 25-195.

86



REVISTA SAUDE & CIENCIA ONLINE
ISSN 2317-8469

15.

16.

anxiety in postmenopausal womwn: a double-blind randomised controlled trial. J Obstet
gynaecol [Internet] jan. 2018 [citado em 3 de junho 2020 ]; 38 (1).

Picon PD, Picon RF, Costa AF, Sander GB, Amaral KM, Aboy AL, et al. Ensaio clinic
randomizado de um compost fitoterapico contend Pimpinella anisum, Foeniculum vulgare,
Sambucus nigra e Cassia augustifolia para constipagéo crénica. BCM Complement Altern
Med. [Internet] ago.2010 [citado em 3 de junho de 2020]; 10 (17).

Imagem disponivel em:
https://www.google.com/search?g=erva+doce&sxsrf=ALeKkOOKD-
1wi9buFUCrsgUBtYPXIMSxAw:1592617674932&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ah
UKEwjHv5uWo04_gAhVILLKGHeNzDTsQ_AU0AXOECBsQAw&biw=1366&bih=657#imgrc
=6n1r3ZL4pawW3 M

Manual Sobre o Uso de Plantas Medicinais do Nordeste para Sintomas Gripais e Ansiedade em

Tempos de Pandemia pela Covid 19. Revista Salde e Ciéncia online, v. 9, n. 1, (Suplemento, janeiro

a abril de 2020), p 25-195.

87


https://www.google.com/search?q=erva+doce&sxsrf=ALeKk00KD-1wi9buFUCrsgU8tYPXiMSxAw:1592617674932&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjHv5uWo4_qAhVILLkGHeNzDTsQ_AUoAXoECBsQAw&biw=1366&bih=657#imgrc=6n1r3ZL4paW3_M
https://www.google.com/search?q=erva+doce&sxsrf=ALeKk00KD-1wi9buFUCrsgU8tYPXiMSxAw:1592617674932&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjHv5uWo4_qAhVILLkGHeNzDTsQ_AUoAXoECBsQAw&biw=1366&bih=657#imgrc=6n1r3ZL4paW3_M
https://www.google.com/search?q=erva+doce&sxsrf=ALeKk00KD-1wi9buFUCrsgU8tYPXiMSxAw:1592617674932&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjHv5uWo4_qAhVILLkGHeNzDTsQ_AUoAXoECBsQAw&biw=1366&bih=657#imgrc=6n1r3ZL4paW3_M
https://www.google.com/search?q=erva+doce&sxsrf=ALeKk00KD-1wi9buFUCrsgU8tYPXiMSxAw:1592617674932&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjHv5uWo4_qAhVILLkGHeNzDTsQ_AUoAXoECBsQAw&biw=1366&bih=657#imgrc=6n1r3ZL4paW3_M

REVISTA SAUDE & CIENCIA ONLINE
ISSN 2317-8469

EUCALIPTO (Eucalyptus globulus Labill)

IDENTIFICACAO

Familia: Myrtaceae 2.

Nomenclatura popular: Eucalipto, eucalyptus, Fﬁhte:GnugleImagens,zﬂzn_

eucalipto-comum 12,

Descricao

Eucalyptus globulus Labill € uma espécie nativa da Australia e Tasmania,
introduzida na China nos anos de 1890. A espécie se adapta bem em regibes
tropicais e subtropicais. Assim, estdo distribuidas por paises como a Africa do Sul,
india, Sul da Europa e Brasil. 12

E uma arvore de grande porte que pode chegar aos 90 metros de altura. O
tronco é liso, possui flores de até 4cm de diametro, frutos que apresentam-se em
forma de capsulas de aproximadamente 3cm e a casca possui coloracao
esverdeada que apresenta fibras e estrias. A maior parte dos derivados vegetais de
Eucalyptus globulus Labill. sdo 6leos essenciais e extratos alcodlicos, aquosos ou

hidroalcodlicos. 12

Parte utilizada

Folhas, flores, frutos e as cascas do caule da planta. *

INDICACOES TERAPEUTICAS
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Indicado para tosse, resfriados, gripe, rouquiddo, coriza e congestao nasal.

Tem acdo anticatarral, antissética, antitérmica, descongestionante, antiasmatica.
1,234

CONTRAINDICACOES

Efeitos secundarios ndo foram relatados com os medicamentos a base de
eucalipto. A recomendacéo é de que os medicamentos ndo devem ser administrados
em criangas com menos de 30 meses pelo risco de laringoespasmo. O American
Botanical Council refere inflamacdo no trato gastrointestinal e nas vias biliares como
contraindicacdo. Preparacdes de eucalipto ndo devem ser aplicadas no rosto,

particularmente no nariz, dos bebés e criancas muito jovens. *

EFEITOS ADVERSOS

Os efeitos adversos relatados foram nauseas, vomitos e diarreia, em casos

raros. !

INTERA(;()ES MEDICAMENTOSAS

Nao foram descritas interacdbes medicamentosas. Entretanto, o Oleo de
eucalipto induz o sistema enzimatico do figado envolvido no processo de
desintoxicacdo, podendo enfraquecer ou encurtar os efeitos de outras drogas pelo

uso do dleo. !

FORMAS FARMACEUTICAS

O eucalipto pode ser encontrado como participante da composicdo de um
xarope junto ao extrato fluido do guaco (Mikania glomerata), tintura de prépolis,
esséncia de hortela-pimenta (Mentha piperita), oleorresina de copaifera (Copaifera

multijuga), solucdo de sorbitol e mel de abelhas. Além disso, comp8e um spray
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contento oléos essenciais de 5 diferentes ervas utilizado para tratamento de dores e
inflamacdes de garganta. *

Também sao encontradas formas farmacéuticas com a juncdo de mentol,
canfora e 6leo de eucalipto para uso tépico. Sao utilizadas para alivio de tosse e

congestdo nasal. °

PREPARACOES E USOS

As folhas secas séo obtidas a partir da trituracdo e, geralmente, realiza-se a
preparacdo de um cha para ser consumido por via oral ou para ser inalado.
Recomenda-se que se realize o cozimento de 5 folhas frescas e 200ml de &gua,
deixando ferver por 15 minutos. O consumo deve se ser de uma xicara de cha duas

atrés vezes ao dia, ainda quente. *

VIAS DE ADMINISTRAC;AO E POSOLOGIA

Via oral ou inalatéria. A American Botanical Council traz os seguintes usos de
preparacdes a base de eucalipto. Uso interno: 4-6 g por dia de folhas picadas para
infus@es; infusdo: 2-3 g em 150 ml de agua, duas vezes por dia; extrato fluido 2-3 ml,
duas vezes por dia; tintura de 10-15 ml, duas vezes por dia; tintura: dose diaria 3-9
g; extrato bruto 0,36-0,67 g, duas vezes ao dia. Uso externo: 4-6 g por dia de folhas

picadas para infusdes. Inalantes: Inalar, profundamente, o vapor de infusdo quente. *

INFORMACOES SOBRE EFICACIA E SEGURANCA

Estudos toxicoldgicos

Estudos Pré-clinicos

Foi realizado um estudo de toxicidade aguda com o extrato metandlico obtido
das folhas do eucalipto, utilizando camundongos albinos machos, pesando entre 35

e 40g. Os animais foram tratados com doses de 0,5; 1,0; 1,5 e 2 g/ kg de peso
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corporal, uma unica vez, e analisados durante 48 horas ap0s o tratamento quanto
aos sinais comportamentais de toxicidade, tais como: hiperatividade, sedacao, perda
do reflexo do endireitamento, frequéncia respiratoria e convulsdo; além da presenca
de morte. Em comparagéo com o grupo controle negativo, os animais tratados com o
extrato metandlico da planta ndo apresentaram alteracbes comportamentais graves
e de mortalidade, até a dose maxima testada (2 g/ kg). Os resultados no ensaio de
toxicidade aguda sugerem que a administracdo do extrato metandlico das folhas da
espécie é segura. !

O extrato das folhas de E. globulus foi testado, quanto a toxicidade, por meio
de aplicacdo tépica, em ratos Sprague Dawley. A superficie dorsal do animal foi
depilada usando-se creme apropriado. Os ratos foram anestesiados com éter
anestésico durante o procedimento. A amostra teste foi aplicada sobre a superficie
dorsal depilada do rato, durante 72 h, sendo que 100 mg do extrato foram aplicados
a cada dia, durante 3 dias. Posteriormente, a formacéo de eritema, edema e necrose
foi analisada nos animais tratados. Contudo, ndo se observou a presenca dessas
alteracées, sugerindo que o extrato aplicado ndo apresenta toxicidade topica. *

A literatura reporta também um estudo, de avaliacdo de toxicidade dérmica,
realizado com o Gleo essencial das folhas do eucalipto, utilizando a mesma linhagem
de ratos do estudo anterior. O 6leo foi aplicado sobre o dorso do animal em
diferentes doses: 0,05; 0,5 e 5,0 mL em uma area de 6 cm 2, sendo observado os
parametros de lesdo sobre a pele 4, 24 e 72 horas apés a aplicagdo Unica do 6leo
essencial. Os animais também foram analisados até 14 dias apés os tratamentos. Ao
final do estudo, os parametros de edema, eritema e necrose nao foram observados.
O tratamento com o0 Oleo essencial do eucalipto também ndo provocou mortes,

indicando que a amostra ndo possui toxicidade cutanea. *

Estudos Clinicos

Em um trabalho foram reunidos 28 voluntarios sadios, sendo 14 homens e 14
mulheres, selecionados aleatoriamente. Eles ingeriram, por via oral,

ininterruptamente durante 8 semanas, 15 mL do hidrolato associado de Schinus
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terebinthifolius Raddi, Plectranthus amboinicus Lour e Eucalyptus globulus Labill,
trés vezes ao dia. Apds o tratamento, foram realizadas avaliacdes clinicas e
laboratoriais para andlise da toxicidade aguda e crénica do produto. Ao final do
estudo, observou-se que 0s pacientes ndo apresentaram alteracbes clinicas,

laboratoriais ou reacées adversas significantes. °

Estudos farmacologicos

Estudos Pré-clinicos in vitro:

Em um estudo pré-clinico e in vitro realizado para avaliar a atividade
antimicrobiana do eucalipto, foi utilizado o extrato etandlico bruto das folhas da
espécie, que revelou Concentragcdes Inibitérias Minimas (CIM) entre 16 e 64 mg/ L e
Concentracbes Bactericidas Minimas (CBM) entre 64 e 512 mg/ L, no teste de
microdiluicdo em caldo, contra Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes,
Streptococcus pneumoniae e Haemophilus influenzae, obtidas de pacientes com
desordens no trato respiratério. O Oleo essencial obtido das folhas e dos frutos da
espécie apresentou atividade antibacteriana acentuada contra Staphylococcus
aureus resistente & meticilina (CIM de aproximadamente 250 ng/ mL). *

O oOleo essencial das folhas e o extrato metandlico obtido das cascas do
eucalipto apresentaram atividade antioxidante em diferentes ensaios utilizados. Essa
atividade ocorre devido a presenca de compostos fendlicos e de flavanoides obtidos
das cascas do eucalipto. Além disso, 6leos essenciais e diferentes extratos de E.
globulus também demonstraram atividade anti-helmintica, antiviral,
imunoestimulante, antiplasmddica, inseticida e citotdxica frente a diferentes

linhagens de células tumorais, em diferentes concentracées testadas. *

Estudos Clinicos

Em um estudo duplo cego foi utilizado um spray contendo uma mistura de

Oleos essenciais de 5 ervas, incluindo o 6leo essencial do eucalipto a 10%, para
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avaliar a eficacia no alivio de trés sintomas: dor de garganta, rouquiddo e tosse.
Foram selecionados 60 participantes aleatoriamente e divididos em dois grupos,
para o grupo do estudo foram designados 24 pessoas e para 0 grupo de controle as
36 restantes. Os sprays foram distribuidos aleatoriamente e embalados em frascos
idénticos. O grupo controle recebeu uma solucdo placebo contendo &agua,
polisorbato e esséncia de limao 0,1%. Os participaram utilizaram o spray com 0
indicador apontando para sua garganta, aplicando 4 borrifadas de cada vez, a cada
5 minutos, totalizando 20 minutos. Apds 20 minutos foram avaliados os trés sintomas
nos pacientes e orientados a repetir o processo por 3 dias, sendo reavaliados apos
os 3 dias. Ao final do estudo, foi observado que o grupo que recebeu o spray com a
mistura de Oleos essenciais das 5 ervas, demonstrou melhora clinica dos sintomas
debilitantes entre 72,0 e 73,1% com 20 min de tratamento e apos trés dias de
tratamento. ’

Outro estudo investigou a alteracdo da funcdo olfativa apds a exposicdo a
curto prazo a odores de eucalipto, rosa, liméo e cravo. Dividiram os participantes em
dois grupos, um de treinamento olfativo e outro que ndo realizou o treinamento. O
treinamento olfativo foi realizado durante um periodo de 12 semanas, em que 0S
participantes se expuseram duas vezes ao dia aos quatro odores. Para isso,
receberam 4 frascos de vidro marrom (volume total de 50ml) com os quatro odores
neles (4ml de cada, embebido em algod&do para evitar derramamento). Todos 0s
frascos foram rotulados com o nome do odor. Os participantes do grupo de
treinamento foram aconselhados a cheirar os odores pela manhd e a noite por
aproximadamente 10 segundos cada. Para focalizar adicionalmente a atencdo no
treinamento, eles foram solicitados a manter um “diario” onde classificassem a
intensidade de cada um dos quatro odores todos os domingos; classificacbes
variaram entre 0 (sem odor percebido) e 10 (odor muito forte). O teste olfativo foi
realizado antes e depois do treinamento. Os participantes do grupo que realizou o
treinamento olfativo obtiveram melhor desempenho para os limiares e o nivel de

identificacdo de odores ap6s doze semanas, indicando melhora na funcéo olfativa. ®
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GENGIBRE (Zingiber officinale)

IDENTIFICACAO

Familia: Zingiberaceae?.

Fonte: Google Imagens, 2020.

Nomenclatura popular

Mangarataia, mangaratid, gengivre, ginger

Descricao

O gengibre é Planta herbdcea com as folhas estreitas, de cor verde escura,
lisas na face superior e um tanto aspera na inferior. O rizoma é formando de
tubérculos cobertos por uma epiderme delgada de cor amarelada ou pardacenta,
tendo a parte carnosa compacta um pouco suculenta, de cor amarela clara, de
aroma e de ativo sabor picante. Foi introduzida no Brasil pelos holandeses no século
16, era exportada naquela época para toda Europa, além de muito utilizada no

tratamento da Malaria nesse periodo*®.

Parte utilizada/6rgéo vegetal

Rizoma (Raiz) °.

INDICACOES TERAPEUTICAS

Usada em casos de asma, bronquite, rouquiddo e menorragia (perda de
sangue pelo Utero). Tem acdo antimicrobiana, estimulante, digestiva (em casos de
dispepsia), carminativa (nas cdlicas flatulentas), antiemética, anti-inflamatoéria, anti-
reumatica, antiviral, antitussigena, antialérgica, cardiotdnica, e ainda age nos casos

de trombose e inflamac&o de gargantal®*°.

CONTRAINDICACOES

Manual Sobre o Uso de Plantas Medicinais do Nordeste para Sintomas Gripais e Ansiedade em
Tempos de Pandemia pela Covid 19. Revista Saude e Ciéncia online, v. 9, n. 1, (Suplemento, janeiro
a abril de 2020), p 25-195.

95



REVISTA SAUDE & CIENCIA ONLINE
ISSN 2317-8469

Nao utilizar em gravidez e lactagcdo em doses maiores que 1 colher de café
por dia (0,5 g). Nao utilizar para criancas menores de 6 anos. Contraindicado seu
uso para pessoas com Ulcera péptica, colite, doenca hepatica, calculo biliar,

hipertensdo arterial ou concomitante com anticoagulantes®.

EFEITOS ADVERSOS

Podem ocorrer distirbios gastrointestinais leves incluindo eructacéo (arroto) e
pressdo estomacal. Pode ocorrer cefaleia (dor de cabeca). Eventualmente, pode
causar azia, dermatite de contato, queda da presséo arterial e, em dosagens muito

elevadas, indigestao’®.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

O gengibre poderd aumentar o risco de sangramento quando administrado
conjuntamente ao acido acetilsalicilico, varfarina, heparina, clopidogrel, ibuprofeno
ou naproxeno ou outros medicamentos que apresentem esta agédo. O gengibre pode
afetar o tempo de sangramento e parametros imunoldgicos, devido a sua
capacidade de inibir a tromboxano-sintetase e por atuar como agonista da
prostaciclina. Em doses elevadas podera desencadear sonoléncia, além de que
podera interferir com medicamentos que alteram a contracdo cardiaca incluindo os
beta-bloqueadores, digoxina e outros medicamentos para 0 coracdo. Existe a
possibilidade de diminuicdo dos niveis de aglcar no sangue e, portanto, podera
interferir com medicamentos administrados por via oral para diabéticos ou com a
insulina®®®.
Nao deve ser administrado concomitantemente com a Uncaria tomentosa

(unha de gato) pois ambos s&o metabolizados pela via do citocromo P-450°.

FORMAS FARMACEUTICAS E VIAS DE ADMINISTRA(;AO
A raiz fresca pode ser mascada, sendo Util para combater doencas da boca,

estdbmago e rouquiddo. Pode ser aplicada em forma de compressa. Use partes da
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raiz amassada sobre um pano fino e aplique no local a ser tratado.Tem acéo
revulsiva, provocando vermelhiddo e sensacdo de calor na pele®.

Oral. Infuso: acima de 12 anos: de 0,5 a 1 g em 150 mL de agua, 5 minutos
ap6s o preparo, tomar de duas a quatro vezes ao dia. Tintura: tomar 2,5 mL da
tintura diluida em 75 mL de agua, uma a trés vezes ao dia ou 1,5 a 3,0 mL
diariamente®.

a. Gengimin®: Medicamento fitoterapico o qual possui extrato seco de
Zingiber officinale Roscoe em formas de comprimidos revestidos de 160
mg°. Para a utilizacdo em pés-cirlrgicos como antiemético:
« Criancas acima de 6 anos: ingerir 1 comprimido ao dia, ou seja, 1
comprimido a cada 24 horas.
e Adultos: ingerir 2 a 3 comprimidos ao dia, ou seja, 1 comprimido a

cada 8 ou 12 horas.

b. Cinetose (enjoo de viajem): 0,5 g, 2 a 4 vezes ao dia®.

c. Dispepsia: 2 a 4g da droga vegetal ou extrato seco®.

TEMPO DE UTILIZACAO
Pacientes que usaram gengibre por um periodo de 3 meses a 2,5 anos nao

apresentaram efeitos adversos®.

SUPERDOSAGEM
Os efeitos da superdosagem podem estar relacionados a problemas no
sistema nervoso central ou a arritmias cardiacas. Altas doses (12-14 g) de gengibre

podem aumentar os efeitos hipotrombinémicos da terapia anticoagulante®®,

PRESCRICAO

Fitoterapico isento de prescricdo médica®.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS
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Oleo essencial (zingibereno, B-bisabolol, B-sesquifelandreno), shogaol, e

gingerol; zingeronas e diterpenoides de nicleo labdano®.

INFORMACOES SOBRE SEGURANCA E EFICACIA

Diversos estudos tém sido realizados com Zengiber officinale, mostrando a
efichcia do seu Oleo essencial tanto em termos de ac¢do bacteriostatica quanto
bactericida. Seu efeito antioxidante também tem sido delineado em outros ensaios
assim como o0 seu potencial terapéutico no tratamento da osteoartrite e

diabetes®t011:12,

Atividade antiviral

Chang et al. (2013) analisaram in vitro o efeito de extratos de dgua quente de
gengibre fresco e seco sobre o virus sincicial respiratério humano (VSR) nas linhas
celulares humanas do trato respiratério. O Gengibre fresco inibiu a formacédo de
placas induzida por VSR e se demonstrou mais eficaz quando administrado antes da
inoculagdo viral podendo diminuir a formacdo de placas para 12,9% quando
administrado antes da inoculagcdo. Suas altas concentracdes também estdo
relacionadas com o estimulo da mucosa na secrecdo de IFN-b que possivelmente
contribuiu para combater a infeccdo viral. O gengibre seco ndo demonstrou efeito

significativo contra o VSRS,

Efeitos anti-inflamatorios e Imunidade

O potencial anti-inflamatério do gengibre € Util no gerenciamento de distlrbios
como infeccBes respiratorias. O estudo in vitro de Podlogar e Verspohl (2011)
demonstrou que o0s Oleos volateis do gengibre apresentaram atenuacdo das
concentracdes de IL-8 que normalmente esta mais elevada em pacientes portadores
de asma'®. O estudo de Ahui et al. (2008) demonstrou que a aplicacdo de injecdes
intraperitoneais de extrato de gengibre diminuiu as concentracdes eosinofilicas nos
pumdes de ratos, juntamente com niveis diminuidos de IL-4, IL-5 e niveis de

eotaxina. Dessa forma o gengibre demonstrou-se um eficiente anti-inflamatério de
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infeccbes virais respiratérias e possibilidade terapéutica no tratamento da asma
alérgica®®.

Ha muito que se sabe que o gengibre, um produto natural que demonstramos
anteriormente relaxa agudamente o musculo liso das vias aéreas (ASM), possui
propriedades anti-inflamatdrias, embora ndo exista um entendimento mecanicista
preciso. Em estudos, foi demonstrado que a administragdo cronica de extrato de
gengibre inteiro ou 6-shogaol, um componente bioativo do gengibre, atenua in vivo a
inflamac@o pulmonar mediada por antigeno dos &caros da poeira doméstica em
camundongos. Foi mostrado ainda que essa diminuicdo da inflamacédo esta
associada a reducao da capacidade de resposta in vivo das vias aéreas. Utilizando
estudos in vitro, foi demonstrado que o 6-shogaol aumenta as concentracdes de
cAMP nas células CD4, consistentes com a inibicdo da fosfodiesterase, e limita a
inducdo da sinalizagdo do fator nuclear kB e a produgdo de citocinas pré-
inflamatoérias nas células CD4 ativadas. Elevacfes sustentadas na concentracdo de
cAMP sdo bem conhecidas por inibir a fungdo de células T efetoras. Curiosamente,
as células T reguladoras (Tregs) utilizam cAMP como mediador de seus efeitos
imunossupressores, e demonstramos aqui que o 6-shogaol aumenta a polarizagcéo
Treg de células CD4 ingénuas in vitro. Tomados em conjunto com relatérios
anteriores, esses estudos sugerem que o gengibre e o 6-shogaol tém potencial para
combater a asma por dois mecanismos: Relaxamento agudo do ASM e inibicdo
cronica da inflamac&o®’.

Outras doencas com efeitos inflamatérios como artrite, doencas alérgicas e
gota encontram beneficio com o uso do gengibre. Seus componentes sdo eficazes
na reducdo da extensdo da toxicidade quimica e sdo de importancia significativa no
tratamento de distdrbios inflamatérios. Os mecanismos para suas propriedades anti
inflamatérias incluem inibicAo da agregacdo plaquetaria induzida pelo &cido
araquidonico e formacédo de tromboxano B, regulacdo positiva da acetilagdo da
histona H3, inibicdo da IL -1, TNF- a e IL-8, regulacdo negativa da expressao do

gene indutivel inflamatério da NO sintase (iINOS) e da ciclooxigenase 2 (COX-2)
14,15,16
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O efeito antiinflamatério do gengibre foi cientificamente comprovado por
Kiuchi et al. em 1982. Eles isolaram quatro novos compostos diferentes do gengibre
e todos mostraram potencial efeito inibitorio para reduzir a sintese de
prostaglandinas. Em estudos seguintes foi descoberto que o gengibre apresenta
atividade anti-inflamatoria inibindo ndo apenas a prostaglandina, mas também a
biossintese de leucotrienos a partir de um diarilheptanoide*®.

Sendo assim, o gengibre possui efeitos imunomoduladores diversos em
patologias como a Artrite Reumatdide, apresentando diversos mecanismos de agao
e diminuindo as manifestagcdes da doenca. Um dos mecanismos mais atualmente
descobertos € 0 aumento da expressdo dos genes FoxP3 e diminuindo a expressao
dos genes RORyt e T-bet'®.

Diversos outros estudos tém sido realizados com o Zengiber officinale,
mostrando a eficacia do seu 6leo essencial tanto em termos de acao bacteriostatica
guanto bactericida. Seu efeito antioxidante também tem sido delineado em outros
ensaios assim como 0 seu potencial terapéutico no tratamento da osteoartrite e
diabetes®!112:20,

Em estudo clinico experimental, capsulas de softgel contendo uma
combinagdo de E. angustifolia DC. e Z. officinale Roscoe (5 mg e 25 mg,
respectivamente) foram administrados por via oral a 10 voluntarios saudaveis. Todos
0Ss componentes bioativos foram absorvidos muito rapidamente e seu t max foi
detectado no plasma de 30 minutos a 1,40 h e a analise integrada realizada nos
dados de expressdo génica gerados destacou efeitos imunomoduladores e anti-

inflamatérios semelhantes aos exercidos pela hidrocortisona?®.

Antioxidante

Em estudo experimental foi possivel observar que a administracdo de
gengibre (250mg / kg pc / dia por 35 dias) aliviaram significativamente alteragdes
bioquimicas e histoloégicas na tiredide de ratos tratados com bisfenol A (BPA). A
cascata de eventos na lesdo da tireoide induzida pela exposi¢cédo cronica ao BPA

envolveu uma superproducéo preliminar de EROs, seguida por deplecao significativa
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dos niveis reduzidos de glutationa (GSH) e superoxido dismutase (SOD), bem como
aumentos significativos do conteddo de malondialdeido (MDA), atividade de
mieloperoxidase (MPO) e expressdo do gene induzivel de O6xido nitrico sintase
(INOS). Consequentemente, essas acdes regulam negativamente a sinalizagdo Nrf-2
/ HO-l, o que acaba resultando na fragmentacdo do DNA nos tecidos da tiredide.
Além disso, a administracdo de BPA causou uma reducdo na captacao de iodeto de
tiredide, evidenciada por inibicdes significativas do simulador de iodeto de sdédio
(NIS), peroxidase da tiredide (TPO) e expressdao de mRNA do receptor do horménio
estimulador da tiredide (TSHR) nas glandulas tire6ides. Também foram detectados
niveis séricos reduzidos significativos de T3 e T4 acompanhados por um nivel sérico
de TSH significativamente aumentado. OS efeitos protetores antioxidantes do extrato
de gengibre (GE) contra leséo tireoidiana induzida por BPA em ratos machos,
concentrando-se em seu efeito nos genes reguladores da sinalizacdo Nrf-2 / HO-1 e
na regulacdo da sintese de horménios tireoidianos?.

Um outro estudo teve como objetivo desenvolver a formulagéo oral de extrato
padronizado de Zingiber officinale Roscoe (ZO) e investigar perfis toxicolégicos
(dose aguda, repetida e toxicidade cronica), incluindo a atividade anti-CCA
(colangiocarcinoma). Os resultados ndo mostraram evidéncias de toxicidade e
morte nos testes de toxicidade aguda e subaguda com a dose maxima tolerada
(MTD) de 5000 e 2000 mg / kg de peso corporal, respectivamente. A toxicidade
cronica revelou MTD e nivel de efeito adverso ndo observado (NOAEL) de 1000 mg /
kg de peso corporal. A atividade anti-CCA foi avaliada no modelo de camundongo
xenografado com CCA. O p6 de ZO formulado foi fornecido aos animais diariamente
por 30 dias. Demonstrou-se atividade anti-CCA significativa na inibicdo do
crescimento tumoral e prolongamento do tempo de sobrevida nos niveis de dose alto
(2000 mg / kg de peso corporal) e moderado (1000 mg / kg de peso corporal)?>.

A fragrancia e o sabor do gengibre resultam de éleos volateis que consistem
em zingerona, shogaols e gingerols com [6] -gingerol como o principal composto
pungente. 'O gengibre fresco contém uma enzima zingiberina, que é uma protease

de cisteina. O gengibre é comumente usado como um complemento alimentar para
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aliviar nduseas e vomitos. Existem evidéncias preliminares preliminares de que o
gengibre pode reduzir a dor no quadro de dismenorreia e osteoartrite, que se pensa
estarem relacionados a possiveis efeitos anti-inflamatérios do gingerol e de
compostos relacionados. O efeito hepatoprotetor do gengibre é hipotetizado por
suas propriedades antioxidantes e anti-inflamatorias. Além disso, este efeito pode
ser explicado parcialmente pela regulagédo negativa das vias de sinalizagdo do fator

de crescimento transformador-B1 / Smad3 e fator nuclear-kappa B (NF-kB) / [kB?*.

Obesidade e Sindrome metabdlica

Supde-se que os rizomas do gengibre e seu extrato possam influenciar muitas
caracteristicas-chave da obesidade por meio de diferentes mecanismos, como
aumento da termogénese e gasto de energia, aumento da lipdlise, inibicdo da
absorcdo intestinal de gordura na dieta e controle do apetite. Em um estudo
realizado por Attari et al. (2015) oitenta mulheres obesas foram aleatoriamente
designadas para grupos de gengibre ou placebo (recebendo 2 g / dia de gengibre
em po6 ou amido de milho como dois comprimidos de 1 g) por 12 semanas. O
consumo de gengibre diminuiu significativamente o IMC, a insulina sérica e a
resisténcia a insulina em comparacédo com o placebo**?,

Devido ao efeito da sindrome antimetabdlica da amoreira e do gengibre,
juntamente com as vantagens do efeito sinérgico e da técnica de encapsulamento
de fitomas, foi levantada a hipotese de que o fitomasso contendo 0s extratos
combinados de amoreira e gengibre (PMG) deve ser capaz de gerenciar a SM.
Ratos Wistar machos induziram SM por meio de uma dieta de 16 semanas com alto
teor de carboidratos e alta gordura e receberam PMG por via oral em doses de 50,
100 e 200 mg / kg por 21 dias. Foram determinadas alteragdes dos parametros
metabdlicos no soro, alteracBes histomorfolégicas do tecido adiposo, citocinas
inflamatérias como IL-6 e TNF-a , status de estresse oxidativo, PPAR- y e HDAC3
no tecido adiposo. O PMG melhorou significativamente os parametros da SM,
incluindo ganho de peso corporal, perfis lipidicos, glicose plasmatica, HOMA-IR e

ACE. Além disso, a densidade e tamanho do adipdcito, indice de adiposidade e
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pesos dos tecidos adiposos também foram melhorados. Além disso, também foi
observada a diminuicdo do TNF- a e da IL-6, do estado de estresse oxidativo e da
expressdao de HDACS, juntamente com o aumento da expressdao de PPAR- y no

tecido adiposo?’.

Antiemético

Uma meta-analise realizada por Toéth et al. (2018) analiou o potencial
terapéutico do gengibre como antiemético em pacientes durante o pds-operatorio.
Dez ensaios clinicos randomizados, incluindo um total de 918 pacientes, foram
agrupados para a andlise estatistica que sustentou o efeito significativo do gengibre
na gravidade das nauseas e vomitos pos-operatorios. Dessa forma os estudos
sugerem que o0 gengibre reduz a incidéncia de ndusea e vdmito no pés-operatorio,
bem como a demanda de medicamentos antieméticos?®.

Em estudo clinico randomizado foi realizado em 92 pacientes que tiveram
histerectomia abdominal em uma avaliacdo duplo-cega. Neste estudo, 92 pacientes
foram divididos aleatoriamente em dois grupos iguais de dexmedetomidina e
gengibre. No grupo do gengibre, 1 g de gengibre foi administrado por via oral antes e
apos a anestesia e no segundo grupo, 25 mg de dexmedetomidina foram injetados
lentamente antes da cirurgia. Os escores de vOmito foram significativamente
menores no grupo gengibre do que no grupo dexmedetomidina. No entanto,
nenhuma diferenca significativa foi definida entre os dois grupos 4 horas apés a
operacéo®.

Em estudo clinico duplo-cego, randomizado, foi evidenciada a acao efetiva do
gengibre (250mg por via oral, 4 vezes ao dia) no tratamento de vomito pernicioso na
gravidez. Efeitos teratogénicos ndo foram observados em criangas nascidas durante
esse estudo, e todos os recém-nascidos apresentaram APGAR de 9 ou 10 apos 5

minutos®°.

Toxicidade
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Os resultados ndo mostraram evidéncia de toxicidade e morte nos testes

de toxicidade aguda e subaguda com a dose maxima tolerada de 5000 e 2000 mg /

kg de peso corporal, respectivamente®.
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GUACO (Mikania glomerata)

IDENTIFICACAO

Familia: Asteracae *

Fonte: Google Imagens, 2020.

Descricao

Arbusto silvestre, escandente, de folhagem densa e perene, com caule
cilindrico, ramificado e glabro. E uma espécie nativa do Brasil e é cultivada em todo
o territério nacional, mas, em maior quantidade no bioma Mata Atlantica. Além disso,

pode ser encontrada no Paraguai e noroeste da Argentina. 2

Parte Utilizada: Folhas. 2

INDICACOES TERAPEUTICAS
Possui acdo broncodilatadora, antitussigena, expectorante e edematogénica
sobre as vias respiratorias. Além de atividade analgésica, anti-inflamatoria,

antioxidante e antidiarreica. 123*

CONTRAINDICACOES
Contraindicado para gravidas e pacientes com histérico de hipersensibilidade

e alergia conhecida & M. Glomerata, ou a outras espécies da familia Asteraceae.>>®

EFEITOS ADVERSOS
Em raros casos podem ocorrer reacfes de hipersensibilidade. Nessas

ocasides, suspender 0 uso e procurar orientagdes médicas. *°

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Manual Sobre o Uso de Plantas Medicinais do Nordeste para Sintomas Gripais e Ansiedade em
Tempos de Pandemia pela Covid 19. Revista Salde e Ciéncia online, v. 9, n. 1, (Suplemento, janeiro
a abril de 2020), p 25-195.

106



REVISTA SAUDE & CIENCIA ONLINE
ISSN 2317-8469

O uso ndo deve ser empregado simultaneamente a anticoagulantes, uma vez
gue pode resultar na potencializacdo dos efeitos da cumarina e na antagonizacao
dos efeitos da vitamina K. Também ndo deve ser utilizado concomitantemente a

produtos contendo Tabebuia avellanedae (Ipé-roxo). 1°°

FORMAS FARMACEUTICAS

Cha, tintura e xarope >°

PREPARACOES E USOS

Para cada meia xicara de cha (120 mL), usar 3 gramas de folhas secas da
planta. Para o xarope, deve-se ferver folhas frescas de M. glomerata em agua por
cinco minutos, até que se perceba o odor adocicado caracteristico de cumarina. Em
seguida, deve-se coar e acrescentar um peso igual de acucar ou mel a mistura. Para
finalizar, aquecé-la brandamente até se tornar homogénea.*

O xarope de Guaco estd na lista da RENAME (Relacdo Nacional de
Medicamentos Essenciais) e é fornecido gratuitamente pelo SUS, sendo distribuido

nas Unidades Basicas de Saude.®

VIAS DE ADMINISTRACAO E POSOLOGIA (DOSE E INTERVALO)

Via oral

Cha
Acima de 12 anos: tomar 150 mL (pouco mais de meia xicara) do infuso, logo

ap6s o preparo, duas vezes ao dia. "®

Tintura

Acima de 12 anos: tomar de 2 a 7 mL da tintura diluida em 75 mL de agua,

trés vezes ao dia.”®

Xarope
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Criancas de trés a sete anos: tomar 2,5 mL do xarope, duas vezes ao dia.
Criancas de 7 até 12 anos: tomar 2,5 mL do xarope, trés vezes ao dia. Acima de 12

anos: tomar 5 mL do xarope, trés vezes ao dia. Agitar antes de usar.”®

TEMPO DE UTILIZACAO
Nos casos de afeccdes respiratérias agudas, recomenda-se 0 uso por sete
dias consecutivos.>"®

Em casos cronicos, usar por duas semanas.’

SUPERDOSAGEM
Doses acima da recomendada, podem provocar aumento da frequéncia dos
batimentos cardiacos, além de nauseas, vomitos e diarreia. E ainda, devido ao efeito

anticoagulante da cumarina, sangramentos indesejaveis podem ocorrer.34°678

PRESCRICAO

Fitoterapico isento de prescricdo médica.®

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS

7

A espécie € rica em compostos cumarinicos, triterpenos/esterdides e
heterosideos flavonicos, além dos componentes volateis como os Oleos essenciais.
Héa ainda, a presenca de estigmasterol e taninos hidrolisaveis.*

INFORMACOES SOBRE SEGURANCA E EFICACIA

Toxicologia

Estudos Pré-clinicos

Um ensaio pré-clinico utilizando o extrato de M. glomerata apontou que nao
houve alteracdo da massa corpdrea dos animais. Também ndo foram observados

sinais clinicos de toxicidade nas doses de 200, 300, 400 e 500 mg kg™ e o registro
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de morte ocorreu somente a partir da dose de 1.000 mg kg, apresentando por via
oral, a dose letal mediana de 50% (DLsg) de 3.000 mg Kg™. N&o houve alterac&o no
consumo de &agua e racdo entre os animais acompanhados durante 30 dias. E
importante considerar que o0s estudos realizados para determinar a DLs
demonstraram que apenas no grupo de animais fémeas foram registradas mortes,
sugerindo que o ciclo estral pode influenciar a toxicidade desse extrato. Entretanto,
essa toxicidade ndo tem significado clinico, face as doses relativamente altas.
Conclui-se que ainda se necessita de mais estudos para verificar os efeitos desse

extrato sobre a toxicidade reprodutiva.®

Estudos Clinicos

Estudos clinicos, de fase 1, foram realizados com o objetivo de avaliar a
seguranca clinica de formulacdes fitoterapicas de xaropes, contendo Guaco em
combinacdo com outras espécies medicinais, em pequenos grupos de voluntarios
saudaveis.

O fitoterapico Calmatoss®, um xarope composto por tinturas de guaco
(Mikania glomerata), grindélia (Grindelia robusta), copaiba (Copaifera officinalis),
balsamo de Tolu (Myroxylon toluifera), alcoolatura de agrido (Nasturtium officinale),
propolis e mel, cuja principal indicagcdo é o tratamento de enfermidades do trato
respiratorio por suas ac¢Oes antimicrobianas, antitussigenas, expectorantes e
broncodilatadora. O estudo teve como objetivo avaliar a toxicologia clinica dessa
preparacdo em voluntarios saudaveis. Para isso realizou-se um ensaio clinico, ndo
controlado com 24 voluntarios de ambos 0s sexos, que receberam
ambulatorialmente 15 mL do xarope, quatro vezes ao dia, durante 21 dias
ininterruptos. Os  voluntarios foram includos no estudo somente quando
considerados saudaveis apos avaliacao clinica, exame fisico e exames laboratoriais
gue antecederam o estudo. O xarope Calmatoss® foi bem tolerado pelos 24
voluntarios, ndo apresentando eventos adversos graves. Os exames clinicos,
eletrocardiogréaficos e laboratoriais efetuados antes, durante e ap0s 0 ensaio nao

evidenciaram sinais de toxicidade nos diversos 0Orgdos e sistemas avaliados,

Manual Sobre o Uso de Plantas Medicinais do Nordeste para Sintomas Gripais e Ansiedade em
Tempos de Pandemia pela Covid 19. Revista Salde e Ciéncia online, v. 9, n. 1, (Suplemento, janeiro
a abril de 2020), p 25-195.

109



REVISTA SAUDE & CIENCIA ONLINE
ISSN 2317-8469

confirmando a seguranca da preparacdo para utilizacdo em ensaios de eficacia
terapéutica.’

Um estudo realizado por Tavares e colaboradores, avaliou a seguranca
clinica do fitoterapico Saratosse®, uma formulagdo composta a partir da associacao
de Mikania glomerata, Mentha piperita, Eucalyptus globulus e Copaifera multijuga,
incorporadas a propolis e mel. O ensaio foi realizado com 26 voluntarios sadios, que
receberam quatro doses diarias orais de 15 mL do fitoterapico, durante 28 dias
ininterruptos. Foram realizados exames clinicos, fisicos, eletrocardiograma e extensa
avaliacdo laboratorial, antes, durante e apos a realizacdo do estudo. Os resultados
encontrados foram submetidos & Analise de Variancia, sendo obtida a menor
diferenca significativa (p<0,05). O fitoterapico foi bem tolerado pelos voluntarios e
todos os exames realizados ndo evidenciaram sinais de toxicidade nos 6rgdos e

sistemas avaliados.®

Farmacologia

Estudos Pré-clinicos

Dois estudos encontrados na literatura avaliaram a atividade antitussigena e
expectorante da planta em formulacdes fitoterapicas que continham, como um dos
componentes, extrato fluido de Mikania glomerata.

Em um dos estudos, testando o produto Melagrido®, cuja formulacao
apresenta alcoolatura de agrido (Nasturtium officinale), extrato fluido de guaco
(Mikania glomerata), extrato fluido de poligala (Polygala sp.), balsamo de tolu
(Myrospermum erytroxylon) e aconito. Foram utilizados trés modelos biolégicos
diferentes. Utilizando ratos Wistar no modelo da secrec¢do das vias aéreas, cobaias
no modelo de tosse induzida por &cido citrico e codornas japonesas ha
determinacdo da velocidade de transporte mucociliar. Os animais foram agrupados
(testes e controles) e tratados por via oral com as formulacdes, com doses

equivalentes a 10 vezes a terapéutica recomendada, que é de 9 mL.kg™. Os
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resultados mostraram que a formulacéo fitoterapica foi eficaz no reflexo da tosse em
cobaias, causando 27,3% de reducdo. Nos modelos de secrecdo das vias aéreas e
determinacdo da velocidade de transporte mucociliar, ndo foi apresentada eficacia
significativa.®

Um outro estudo utilizou os mesmos trés modelos bioldgicos utilizados no
estudo citado anteriormente. Testando o produto Fimatosam Solucdo®, cuja
formulacdo compreende: extrato fluido de juca (Caesalpinea ferrea), agrido
(Nasturtium officinale), guaco (Mikania glomerata), cambara (Lantana camara),
maracuja (Passiflora alata), erva silvina (Polipodium vaccinifolium) e 6leo vermelho
(Myrospermum erytroxilon). Os resultados indicaram que, ao ser comparado ao
controle negativo, o produto reduziu significativamente o reflexo da tosse em
cobaias. Isso mostra um potencial para atividade antitussigena do fitoterapico.
Entretanto, a eficacia expectorante ndo pode ser comprovada, uma vez que nhao
ocorreu aumento da velocidade de transporte mucociliar em codornas tratadas,
quando comparado ao grupo controle.

Avaliando as propriedades anti-inflamatdria e analgésica, foram encontrados
estudos que testaram essas possiveis funcbes terapéuticas da planta. Um dos
estudos avaliou essas atividades a partir do extrato aquoso das folhas da planta.
Primeiramente, foi administrado (via oral) o extrato vegetal de M. glomerata ou agua
(grupo controle). Duas horas apds a administracdo do extrato, foi administrado (via
intravenosa), o corante Azul de Evans e o acido acético. A fim de avaliar a atividade
analgésica dos extratos, durante 30 minutos, foi registrado o nimero de contorcbes
dos animais. Os resultados desses experimentos indicaram que o extrato da planta
apresenta atividade analgésica (inibiu contracbes na taxa de 63,1%). Para a
atividade anti-inflamatéria, o resultado apresentou uma taxa de inibicdo de apenas
48,92 % para difusdo do corante, o que ndo foi considerado um resultado bom.*?

Um outro estudo encontrado, que avaliou a atividade anti-inflamatéria de
derivados da planta M. glomerata, foi realizado a partir de extratos hidroalcoodlicos de
folhas da espécie. Ratos Wistar receberam pré-tratamento com o extrato da planta

durante 2 semanas e, no 15° dia, solucBes de p6 de carvdo ou de solugdo salina
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(grupo controle) foram administrados diretamente no pulmdo das cobaias, por
instilacdo endotraqueal. Quinze dias apds a instilacdo de p6 de carvdo, os animais
foram mortos e o lavado bronco-alveolar (LBA) foi obtido. Niveis de proteina total,
atividade da lactato desidrogenase e contagem de células totais, foram variaveis
analisadas no LBA e, os resultados obtidos, sugeriram que M. glomerata pode se
tornar um bom candidato & prevencéo de les&o oxidativa do pum&o.*?

Mais recentemente, uma pesquisa objetivava avaliar se 0s extratos aquosos
de M. glomerata e M. Laevigrata possuiam atividade anti-inflamatéria semelhante, ao
ponto de serem intercambiaveis. Os extratos foram caracterizados quimicamente por
Cromatografia Liquida de Alta Eficiéncia acoplada a Espectometria de Massas
(UHPLC-MS/CG) e diferentes doses desses extratos, e de Cumarina, foram
administradas em ratos, em diferentes modelos experimentais para avaliacdo de
atividade anti-inflamatoria. A andlise fitoquimica evidenciou que a M. Laevigrata
possui um teor de Cumarina dez vezes maior que o da M. glomerata. Os autores
concluem que a variacdo dos resultados encontrados, sobre a atividade anti-
inflamatéria das duas espécies vegetais avaliadas, demonstra que elas ndo séo
intercambidveis. Apesar de a Cumarina ja ter potencial anti-inflamatério bem
conhecido, os autores sugerem que, provavelmente, ela ndo seja a Unica

responsavel pelo atividade anti-inflamatéria dos extratos vegetais estudados®*

Estudos Clinicos

A mais recente monografia sobre a M. glomerata Spreng, publicada em 2018,
informa ndo terem sido encontrados ensaios clinicos de fase Il, ou de fases mais
avancadas, realizados com essa espécie vegetal terapéutica®. Uma pesquisa
publicada neste ano de 2020, afirma que, apesar do Guaco ser uma planta muito
utilizada pela nossa populacdo e estar na lista de fitoterapicos ofertado pelo nosso
Sistema Publico de Saude, at¢ o momento nenhum estudo clinico havia sido
realizado com vistas a avaliacdo da eficacia dessa espécie vegetal e seus produtos
derivados, no tratamento de afec¢des respiratorias. Assim, 0s autores conduziram

um ensaio clinico randomizado, duplo-cego e cruzado para avaliagdo da atividade
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broncodilatadora do Xarope de Guago, comparado como salbutamol e placebo, em
15 voluntarios com broncoconstriccdo. Apesar de nenhum efeito adverso ter sido
relatado durante a pesquisa, 0s autores concluem ndo ter havido efeito
broncodilatador nos individuos tratados com xarope de Guaco. Entretanto, sugerem
a realizacdo de mais ensaios clinicos com essa planta, antes de apoiar ou rejeitar o
uso do Guaco e produtos dele derivados, no tratamento de distdrbios respiratorios.
Além disso, cabe ressaltar que, apesar dos resultados negativos do estudo
supracitado, devemos lembrar que o tamanho da amostra foi pequeno e que 0s
autores avaliaram apenas o efeito broncodilatador. Existem outras propriedades,
atribuidas a M. glomerata, Uteis no tratamento de distarbios respiratérios que nao
apresentam broncoconstriccdo, propriedades essas entre as quais podemos citar: a
fluidificacdo dos exsudatos traqueobrdonquicos e acbes espasmddica,
vasodilatadora, antimicrobiana, analgésica, anti-inflamatoria e antialérgica, entre

outras®.
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JURUBEBA(Solanum paniculatum)
IDENTIFICACAO

Familia

Solanaceae?

Nomenclatura popular Fonte: Google Imagens, 2020.

Juna, jupela, juripeba, jurubeba, jurubeba-branca, jurubeba-verdadeira ou

juvena®.

Descricao

Plantas perenes, arbustivas, com folhas simples e pecioladas, inteiras, com
base assimétrica, flores esbranquicadas agrupadas em paniculas terminais, com
cinco pétalas unidas e frutos de bagas globosas. Predomina nas regides da
Amazonia, Caatinga, Cerrado, Mata Atlantica e Pampas. Tem preferéncia por solos
bem drenados e é encontrada principalmente em lavouras, pastagens, beiras de
estradas e terrenos baldios®.

O género possui ampla distribuicdo em todo o mundo, sendo o Brasil,

especialmente a regido Sudeste, um dos centros de diversidade genética?.

Parte utilizada/6rgéo vegetal

Frutos, flores, caule e raizes®.

INDICACOES TERAPEUTICAS

Como antiviral, antibiética, ténico, tratamento de anemia, artrite, febrifugo,
bronquite e tosse. Também para tratamento de distlrbios gastricos (falta de apetite,
flatuléncia e azia), possui propriedades colagogas e coleréticas, emenagogo,

cicatrizante, diurético, e nos distirbios hepaticos (hepatite e ictericia) >*°.
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CONTRAINDICACOES

Nao foram encontrados dados descritos na literatura.

EFEITOS ADVERSOS

Doses superiores as recomendadas podem produzir diarréia leve e transitoria,
vOmitos e aumento das enzimas hepaticas®.

Por periodo de tempo acima do recomendado podem causar intoxicacdo com
nauseas, vomitos, diarréia, colicas abdominais, confusdo mental, edema cerebral e

morte®.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Nao foram encontrados dados descritos na literatura.

FORMAS FARMACEUTICAS

Medicamento fitoterapico denominado lerobina®, o qual € uma associacéo de
plantas medicinais. Este fitoterdpico € constituido pelos extratos fluidos de quatro
espécies: Solanum paniculatum, Remijia ferruginea, Jacaranda carobae e Erythraea
centaurium. E indicado para auxiliar na digestio e proteger o figado contra excessos
alcéolicos®”,

Comprimido: tomar 1 a 2 comprimidos, 2 vezes ao dia, antes das principais

refeicBes, com um pouco de agua®.
Flaconete: adultos: um flaconete diluido em um pouco de agua fria, antes das

principais refeicées®.

PREPARACOES E USOS
Prepare o ch4, por decocgdo, a partir de folhas, frutos e raizes. Use a

proporcdo de uma colher (chd) de raizes picadas para cada xicara (cha) de agua
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exposta a fervura por 5 minutos. Beba uma xicara (chd) trés vezes ao dia, durante 3
dias consecutivos.

Para uso externo, como cicatrizante de feridas, para combater Ulceras,
pruridos e contusdes, use também na forma de cha. Prepare o cha com uma colher
(sopa) de folhas picadas e uma xicara (chd) de agua, deixando em fervura por 10
minutos. Deixe esfriar e aplique sobre as lesdes com gaze. Garrafadas elaboradas
em cachaca a partir dos frutos, também sé@o usadas para problemas intestinais e de
figado®.

O lambedor é indicado como expectorante®®.

O cataplasma das folhas de jurubeba é indicado para tratar feridas e Ulceras
(uso externo)™®.

Decocto: beber uma xicara 3 vezes ao dia. E indicado para constipacdo e

dispepsia®®.

SUPERDOSAGEM

Segundos estudos utilizando o extrato alcoolico de folhas e frutos de Solanum
paniculatum administrado via oral em camundongos machos Swiss Webster,
observou-se que a S. paniculatum ndo mostrou atividade mutagénica, embora em
doses mais elevadas (200 e 300 mg.kg ) esse extrato exibisse citotoxicidade 24

horas ap6s a administracdo* (VIEIRA, 2010).

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS

Saponinas esteroidais, alcaldides, taninos flobabénicos, flavononais,
flavononas. Das folhas da espécie foram isolados glicosideos espirostanicos,
glicoalcaldides e geninas além da solanina, uma substancia téxica e saponina

esteroidal de sabor amargo encontrada em espécies do género Solanum *781213.

INFORMACOES SOBRE SEGURANCA E EFICACIA
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Estudos Pré-clinicos

Em estudo, foi demonstrado seu potencial enquanto tratamento de condi¢cdes
inflamatdrias, reduzindo a proliferacdo celular, producéo de IL-4 e outros marcadores
inflamatérios™.

Em um outro estudo, foi ainda observado que o extrato de Solanum
paniculatum pode atuar diminuindo a produgdo de moléculas oxidadas e modular os
niveis de IL-6 e IL-1 B, caracterizando um tratamento efetivo para a prevengado de
cancer™,

Essa planta medicinal também possui a potencialidade de reduzir os danos a
mucosa gastrica induzidos pela Helicobacter pylori através de suas saponinas e
terpenos.!®

Um outro estudo identificou que demonstrou uma diminuicdo significativa da
ALT (alanina transaminase) durante o tratamento com a planta, além de uma
diminuicdo na degeneracdo das células hepaticas, indicando um efeito
hepatoprotetor 7.

Efeitos anti-inflamatérios, antivirais, anti-genotdxicos e anti-carcinogénicos.
Um extrato de diclorometano das folhas inibiu a ativacdo de NF-kB e a inducao de
ornitina descarboxilase (ODC) in vitro, um efeito inibitorio sugestivo de atividades de
crescimento anti-inflamatério e antitumoral®®.

Em estudos pré-clinicos, Solanum paniculatum inibiu a expressdo do gene
MRNA do CYP3A4 em 24 vezes, além disso, este extrato mostrou um efeito
agonista nas células HelLa co-transfectadas com o dominio de ligacdo ao ligante
beta 1 do receptor do horménio da tiredide e o repérter da luciferase Gal4 e um
efeito antagbnico do extrato da planta no hPXR. Levou, ainda, a uma reducao
significativa dos niveis de glutationa intracelular®®.

O extrato de raizes de Solanum paniculatum, preparado a partir de 495 g
submersos em etanol absoluto por 72 horas, apresentou rendimento total de 6,10 g,

e este extrato foi avaliado em relacdo a atividade antibacteriana frente ao
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microorganismo gram-positivo Staphylococcus aureus (ATCC 12692) e cinco Gram-
negativas, Pseudomonas aeruginosa (ATCC 15442), Escherichia coli (ATCC25922),
Proteus vulgaris (ATCC 13315), Shigella flexineri (ATCC 12022) 30 e Klebsiella
pneumoniae (ATCC 10031)°.

Em um estudo realizado por Kaziyama et al. (2012), utilizando herpesvirus
suino, o extrato aquoso de S. paniculatum apresentou uma inibicdo de 98%,

demonstrando atividade antiviral frente ao herpesvirus®.

Toxicologia
Observou-se intoxicagbes em ruminantes caracterizadas clinicamente por
desordens cerebelares, na forma de surtos de doencas neuroldégicas com sinais

cerebelares com degeneracdo das células de Purkinge e microscopicamente como

doenca do depésito lisossomal®'?2,

Um estudo avaliou a citotoxicidade frente a linhagem celular de rim de bovino
(MDBK). As concentracdes dos extratos iniciaram em 4000 ug mL-1 até 1,8 ug mL-1,
a espécie Solanum paniculatum L. apresentou uma concentracdo maxima nao

citotoxica de 2000 pg mL-1%2.
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MARACUJA (Passiflora incarnata)

IDENTIFICACAO

Familia: Passifloraceae’.

Nomenclatura popular: Maracuja, maracuja-

vermelho, flor-da-paix&o?. Fonte: Google Imagens, 2020.

Descricao

E originaria do sudeste da América do Norte e América Central. Constitui, no
Brasil, uma das 8 espécies domesticadas de maior valor alimenticio, porém, essa
espécie especificamente ndo produz frutos comestiveis e € amplamente distribuida,
ocorrendo nos biomas Mata Atlantica, Cerrado e Amazonia, especificamente nos
estados do Amazonas, Para e Acre, Alagoas, Bahia, Ceara, Paraiba, Pernambuco e
Sergipe, Distrito Federal, Goids, Mato Grosso do Sul e Mato Grosso, Espirito Santo,
Minas Gerais, Rio de Janeiro e S&o Paulo, Parand, Rio Grande do Sul e Santa

Catarina®.

Parte utilizada/6rgéo vegetal
Partes aéreas dessecadas, porém, ha relatos do uso medicinal da planta

inteira®.

INDICACOES TERAPEUTICAS

Esta planta tem sido utilizada para fins analgésicos, antiespasmadicos, anti-
asmaticos, narcético, para abstinéncia de opiaceos, para o tratamento de desordens
como dismenorreia, epilepsia, insbnia, neurose e neuralgia, diarréia, queimaduras,
hemorroidas e insénia. Comprovadamente, possui atividades ansioliticas, sedativas,
antitissicas e reduz a dispnéia, antiasmaticas, hipoglicémicas e
hipolipidémicas®® "%,
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O 0Oleo da semente é rico em compostos emolientes e atuam na reposicao e

restauracdo das fracdes lipidicas da pele®.

CONTRAINDICACOES

E contraindicado para pacientes que fazem tratamento com sedativos e
depressores do sistema nervoso™®.

Nao é recomendada sua utilizacdo por periodos prolongados (mais de duas
semanas)’*.

Seu uso é contraindicado durante a gravidez'.

EFEITOS ADVERSOS

Mais comuns: sonoléncia, cefaléia, febre/mialgia, epigastralgia, insénia,
adinamia, Rash cutdneo, dor toracica e agitacdo. Raros: nauseas, vomitos,
taquicardia e reducao do nivel de consciéncia. Existem casos clinicos relatados de
hipersensibilidade asma ocupacional mediada por IgE e rinite. Doses elevadas

poderdo causar estados de sonoléncia excessiva® " 12,

INTERAC}C)ES MEDICAMENTOSAS

Nao deve ser utilizado junto a bebidas alcodlicas. Também ndo deve ser
associado a outros medicamentos com efeito sedativo, hipnético e anti-
histaminico™®.

O maracuja possui em sua constituicdo fracdes alcaloidicas, derivados do
indol, como harmana, harmina; e por¢bes flavonoidicas, vitexina, isvitexina. Tais
fracbes promovem acdes depressoras inespecificas do sistema nervoso central
contribuindo, assim, para a acao sedativa e tranquilizante; em consequéncia, pode
interagir com hipnoticos e ansioliticos, intensificando suas a¢des. Fundamentado em
pesquisas com animais, o uso desta droga com alcool ou outras drogas sedativas-
hipnéticas podera aumentar a intensidade de sonoléncia de benzodiazepinicos como
o lorazepam ou diazepam, barbitdricos como o fenobarbital, narcéticos como a

codeina, alguns antidepressivos e alcool. O uso desta planta com drogas inibidoras
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da monoamino oxidase (isocarboxazida, fenelzina e tranilcipromina) podera causar
efeito aditivo. Teoricamente, podera ocorrer sangramento se o maracuja for
administrado, concomitantemente, com aspirina, varfarina ou heparina e,
antiplaquetarios como clopidogrel e, ainda, com drogas antiinflamatérias nao
esteroidais como o ibuprofeno e o naproxeno. Estudos ainda prop6em que o uso de
passiflora com cafeina, guarand ou efedra poderd causar de aumento da presséo
arterial**1>16,

Esse fitoterapico potencializa os efeitos sedativos do pentobarbital e
hexobarbital, aumentando o tempo de sono de pacientes. Ha indicios de que as
cuma- rinas presentes na espécie vegetal apresentam acdo anticoagulante potencial

e possivelmente interagem com varfarina’.

FORMAS FARMACEUTICAS

MARACUGINA®] (comprimido revestido e xarope): Partes aéreas da
Passiflora incarnata. Ingerir 2 comprimidos revestidos, 2 vezes ao dia (a dose diaria
€ de 36,4 mg de flavonoides totais calculados como vitexina). O uso continuo deste
produto ndo deve ultrapassar trés meses'?.

SEAKALM®[ (comprimido revestido)'®: Extrato seco de Passiflora incarnata
(Ingerir 2 comprimidos revestidos, 2 vezes ao dia);

CALMAN®([], PASALIX®1, SERENUS®[] (dragea simples, comprimido
revestido e solugéo oral): Passiflora incarnata, Crataegus oxyacantha L. e Salix alba
L. (1 a 2 comprimidos revestidos, 1 ou 2 vezes ao dia.)!"%1°;

SOMINEX®[]: Valeriana officinalis L., Crataegus oxyacantha e Passiflora
incarnata (2 comprimidos antes das principais refeicbes (almoco e jantar),
totalizando 4 comprimidos ao dia, ou a critério médico)®.

NEUREXAN®(]: Passiflora incarnata, Avena sativa L., Coffea arabica e
Zincum isovalerianicum. Medicamento dinamizado (1 comprimido sublingual, de 1 a
3 vezes por dia)*.

RITMONEURAN RTM®[: Extrato seco de Passiflora incarnata. (Ingerir 2

capsulas, 2 a 3 vezes ao dia)®.
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Oral. Para adolescentes e adultos: infusdo da droga vegetal - 1-2 g em 150
mL de agua fervente, tomar 1-4 vezes por dia (10 a 15 minutos apds o preparo)’.

Droga vegetal encapsulada — 0,5-2 g, 1-4 vezes por dia’.

Extrato fluido (1:1 em &lcool etlico 25%) - 0,5 a 1,0 mL, 3 vezes ao dia’.

Tintura (1:8 em &lcool 45%) - 0,5 a 2,0 mL, 3 vezes ao dia’.

A posologia recomendada para adultos é de 3-5 vezes ao dia, e para
adolescentes de 3 vezes ao dia’.

A dose do extrato seco devera corresponder a posologia das formas acima

descritas’.

SUPERDOSAGEM

Ha o relato de morte em animais em uma dose de 4.570 mg/ kg apos
administracdo intraperitoneal de um derivado composto, que continham entre outros,
extrato de P. incarnata®.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS

Possui principalmente flavonbides C-glicosilados como apigenina, vitexina e
homorientina, isovitexina, glucosideos, fendis, glicosil, compostos
cianogénicos, antocianinas e acidos graxos®*%°.

Possui ainda neohesperidina, saponarina, crisina, BZF), estigmasterol,

sitosterol, lignanos (&cido caféico e ferrtlico)?.

INFORMACOES SOBRE SEGURANCA E EFICACIA

Estudos Pré-clinicos

Acéo sobre o Sistema Nervoso Central
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Varios efeitos farmacolégicos de Passiflora incarnata sdo mediados via
modulacdo do sistema GABA, incluindo afinidade com os receptores GABA A e
GABA B e efeitos bloqueadores da captura de GABA?'.

Corroborando com o que foi demonstrado anteriormente, outros estudos
demonstraram que um extrato de P. incarnata induziu correntes diretas via canal
GABAA em neurbnios piramidais da regido CA1 do hipocampo e que este efeito é
dependente da presenca de GABA no extrato. Nesse mesmo estudo, os autores
verificaram que a administragéo de extratos de P. incarnata por 1 semana induziu
comportamento ansiogénico em camundongos, sem alterar a atividade motora®°.

Em estudo realizado com camundongos CF-1 utilizando diferentes extratos de
Passiflora em suprimentos de agua potavel observou que o extrato hidroetandlico de
Passiflora incarnata suprime conwlsbes induzidas por PTZ e melhora sua
depressao poés-ictal associada, que se mostrou agravada com a droga antiepiléptica
padrdo, o diazepam. Além disso, induziu correntes diretas proeminentes e
dependentes da dose de GABA (A) em fatias do hipocampo, mas a modulacao
esperada das correntes sinapticas de GABA (A) ndo foi observada. Foi utilizado o
teste do labirinto elevado?®.

Em outro estudo, ratos adultos machos receberam por gavagem oral em
intervalos diferentes agua (controle), alcool e extrato de P. incarnata 200 mg / kg. Foi
demonstrado que os grupos tratados com alcool apresentaram um aumento nos
limiares nociceptivos ap0s a retirada do alcool, que foi revertida por P. incarnata ,
medida pelo teste de placa quente. Além disso, o tratamento com alcool aumentou
os niveis de fator neurotréfico derivado do cérebro e de interleucina-10 no cortex
pré-frontal, que nao foi revertido por P. incarnata . Considerando esses resultados, a

P. incarnata pode ser uma terapia potencial na sindrome de abstinéncia alcoélica®®.

Acao anti inflamatoria, antioxidante e antitumoral
Em estudos utilizando camundongos DBA / 2, foi observado que a vitexina,
gque € o principal componente bioativo dos extratos de etanol de folhas e frutos

(proporcédo; 8: 2) de PF, confirmou a melhora da neurogénese (DCX) de
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camundongos DBA / 2 repetindo a administracéo oral de PF por imuno-histoquimica
( HC) e analise de Western blot. O grupo tratado com PF mostrou aumento do fator
neurotréfico (BDNF) no hipocampo em comparacdo com 0O grupo tratado com
veiculo, mas os marcadores de inflamacgédo Iba-1 (marcador microglial) e COX-2
foram inconsistentes entre os grupos. No entanto, descobrimos que o sinal COX-2 é
essencial para a neurogénese do hipocampo de acordo com as experiéncias
adicionais do IHC usando o inibidor da COX-2 e o plkappaB. Além disso, embora
tenha sido relatado que pilulas para dormir com receita médica mostram mudancas
significativas no apetite e na taxa metabdlica de tempos em tempos, nenhuma
mudanca no comportamento alimentar, peso corporal, taxa metabdlica e composicéo
corporal dos animais foram observados pela administracdo de PF. Curiosamente,
descobrimos que a administragcdo oral de PF a curto prazo exibia melhora da
memoéria de acordo com o teste do labirinto aquatico. A analise quantitativa da
proteina Tau, que € um marcador da doenca de Alzheimer, foi realizada em ratos SD
e camundongos DBA / 2 por administragéo oral repetida de PF e os valores de pTau
/ Tau diminuiram significativamente no grupo tratado com PF do que no grupo

tratado com veiculo®°.

Toxicidade

A dose letal média oral do extrato hidroetanolico a 30% das partes aéreas em
camundongos foi de 37,0 mL/kg de peso corporal. Nenhum sinal de toxicidade
aguda foi observada em camundongos que receberam extratos das partes aéreas
nas doses de 500 mg/kg ou 900 mg/kg. Foram observados sinais de toxicidade em
camundongos (por via intraperitoneal) com doses superiores a 900 mg/kg. Estudo
nao-clinico in vivo em ratas wistar a administracdo de extrato hidroetandlico
padronizado de P. incarnata (30 ou 300 mg/kg, oral) durante a gestacao e a lactagéao
ndo produziu toxicidade reprodutiva maternal, mostrando-se seguro nas condi¢des

experimentais’=?.
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Estudos Clinicos

Efeito ansiolitico

Pode ser observado um efeito ansiolitico dose-dependente para o extrato
metandlico de P. incarnata, sendo a atividade maxima observada na dose de 125
mg/kg®.

Um estudo randomizado comparou a eficAcia da administracdo de
PassipayTM (0,04 mg/kg/dia) e de metilfenidato (1 mg/kg/dia) durante 8 semanas em
34 criancas com diagnéstico de distirbio déficit de atencédo/hiperatividade TDAH.
Ambos os tratamentos apresentados foram eficazes e 0 grupo que recebeu o extrato
de P. incarnata apresentou menor incidéncia de efeitos adversos como ansiedade,
irritabilidade e perda de apetite do que o grupo metilfenidato®?,

Em um estudo clinico realizado em 60 individuos, verificou-se que essa
mesma preparacdo reduziu a ansiedade pré-operatéria quando administrada 90
minutos antes da realizagdo da cirurgia. Além disso, esse tratamento n&o
desencadeou comprometimento psicomotor pés-anestesia®®.

Em um ensaio clinico randomizado, controlado, duplo-cego e cruzado,
Passiflora incarnata (260 mg) ou midazolam (15 mg) foram administrados por via
oral 30 minutos antes de extracéo bilateral de molares. O extrato apresentou efeito
ansiolitico semelhante ao midazolam e foi seguro e eficaz para sedacdo consciente
em pacientes adultos submetidos & extracdo dos terceiros molares inferiores, sem
causar amnésia como efeito colateral, o que ocorreu com 0S pacientes que
utilizaram midazolam®*.

Em um estudo duplo-cego, controlado por placebo, 41 participantes (18 a 35
anos) beberam uma xicara de cha feita com Passiflora incarnata L. e escreveu em
um diario do sono por sete dias e 10 desses participantes foram submetidos a
polissonografia durante a noite na Ultima noite. Analisando o diario do sono, a
gualidade do sono foi significativamente melhor no grupo de beber cha em
comparagcdo ao grupo placebo ( t = 2,70, P <0,01). Este estudo mostra que

Passiflora incarnata L. tem um efeito potencial na qualidade do sono®.

Manual Sobre o Uso de Plantas Medicinais do Nordeste para Sintomas Gripais e Ansiedade em
Tempos de Pandemia pela Covid 19. Revista Salde e Ciéncia online, v. 9, n. 1, (Suplemento, janeiro
a abril de 2020), p 25-195.

128



REVISTA SAUDE & CIENCIA ONLINE
ISSN 2317-8469

Em um estudo clinico, duplo-cego, randomizado e placebo-controlado com 60
pacientes com idade entre 25-55 anos, que foram submetidos a anestesia
raquidiana, que receberam extrato aquoso de Passiflora incarnata (700 mg/5 mL) ou
placebo, o tratamento com P. incarnata suprimiu a ansiedade antes da anestesia
raquidiana de maneira estatisticamente significativa, quando comparado ao placebo,

e com isso demonstrou ser um medicamento ansiolitico efetivo e seguro®®.

Efeitos sobre a menopausa

Um estudo clinico de Hypericum perforatum e Passiflora incarnata L.
comparou seus efeitos sobre os sintomas da menopausa. Este estudo clinico
consistiu em trés fases de tratamento em dois grupos para um total de 59 mulheres
na pos-menopausa ( tratamento com Hypericum perforatum [n = 30] e tratamento
com Passiflora incarnata L. [n = 29]) e foi realizado no centro de saneamento da
cidade de Isfahan. As seguintes doses foram administradas: comprimido de 160 mg,
trés vezes por dia; Passiflora incarnata L., 30 mg 3 vezes a coluna cai por dia e 30
gotas antes de dormir. Periodicamente, os sintomas da menopausa (dor de cabeca,
insbnia, depressdao, raiva, etc.) relacionados ao indice foram determinados por meio
de entrevistas com os pacientes. A Passiflora incarnata L. reduziu significativamente
0s sintomas entre a terceira e a sexta semana de uso da medicacdo. O autor sugeriu
gue esses medicamentos fitoterapicos poderiam ser usados como uma alternativa a
terapia hormonal. Além disso, eles poderiam ser usados para tratar sintomas
prematuros da menopausa (sintomas vasomotores, insénia, depressao, raiva, dores

de cabeca etc.)*’.
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MARACUJA-DOCE  (Passiflora  alata)

IDENTIFICACAO

Familia: Passifloraceae®.

Nomenclatura popular

Fonte: Google Imagens, 2020.

Maracuja-doce, Flor da paixdo, ou

Maracuja-agu’.

Descricao
As plantas do género Passiflora eram usadas na medicina nativa americana,

sobretudo, pelos Cherokees do sul da montanhas Alleghen

y, 0s Houmas do Louisiana, e pelos Aztecas do México®.

Possui frutos ovais ou periformes, com casca intensamente alaranjada e
formato semelhante ao mamao-papaia. A polpa é adocicada, com odor forte e
agradavel. Apresenta a base da folha arredondada ou ligeiramente reentrante, apice
acuminado e margem lisa®.

No Brasil ocorre nos biomas Mata Atlantica, Cerrado e Amazonia. Ha relatos
da ocorréncia da espécie no Amazonas, Pard e Acre, Alagoas, Bahia, Ceara,
Paraiba, Pernambuco e Sergipe, Distrito Federal, Goias, Mato Grosso do Sul e Mato
Grosso, Espirito Santo, Minas Gerais, Rio de Janeiro e Sdo Paulo, Parana, Rio

Grande do Sul e Santa Catarina®.

Parte utilizada/6rgéao vegetal

Fruto in natura; Polpa do fruto e folhas®"’.

INDICACOES TERAPEUTICAS
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Seu uso € preconizado no tratamento de neuralgia, convulsdes
generalizadas, histeria, taquicardia nervosa, asma espasmoédica e, sobretudo,
insdnia. Além de ser amplamente utilizado na homeopatia®

Os flavonoides presentes no maracujd-doce apresentam acdo antioxidante,
antiproliferativa, antitumoral, antimicrobiana, antiinflamatéria, antiviral e antifingica e
as saponinas apresentam aplicagbes farmacolégicas como imunoadjuvantes,
antiinflamatério, antimicrobiano, inseticida®°.

Polpa, semente e casca dos frutos: Antiglicemiante, antioxidante®.

Folhas: Ansiolitico, sedativo, expectorante, antitussigeno, imunomodulador,
anti-inflamatério, antioxidante, antidepressivos, estimulante da memoéria e da
10,11,12,13,14,15.

aprendizagem, antiglicemiante e anticonvulsivante

Partes aéreas: Sedativa e ansiolitica'®.

CONTRAINDICACOES

E contraindicado para pacientes que fazem tratamento com sedativos e
depressores do sistema nervoso’.

Deve-se evitar 0 uso do fitoterdpico durante a gravidez e amamentagao, pois,
tanto a harmana como a harmalina, estimularam as contracées do Utero em estudo

realizados com animais®.

EFEITOS ADVERSOS

Sonoléncia®.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Deve-se evitar uso concomitante com sedativos e depressores do sistema

nervoso central, pois sua acdo pode ser potencializada®.

FORMAS FARMACEUTICAS
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Existem dois medicamentos com P. alata com registro ativo na Anvisa que se
apresentam na forma farmacéutica de solucdo oral e comprimido simples, sendo um
deles um fitofarmaco e o outro um fitoterapico composto®.

Calmapax® (comprimido revestido): extrato seco de Passiflora alata / extrato
seco de Erytrina mulungu / extrato seco de Matricaria camomila®®.

o Comprimidos revestidos

o Criancas maiores que 5 anos: 1 comprimido, 1 a 2 vezes ao dia.

o Adultos: Distonias neuro-vegetativas: 1 a 2 comprimidos revestidos antes das
refeicbes. Insénia: 1 a 2 comprimidos revestidos ao deitar. Depressoes
nervosas: 1 a 2 comprimidos revestidos, 3 vezes ao dia.

e Solucao oral
Irritabilidade e Insonia:

o Lactentes: 2,5mL, 1 ou 2 vezes ao dia, diluida em agua;

o Criancas de 2 a 5 anos: 5mL, 1 ou 2 vezes ao dia, diluida em agua;

o Criangas maiores de 5 anos: 10mL, 1 a 2 vezes ao dia, diluida em agua;

o Adultos e adolescentes: 15mL a 20mL, 1 a 2 vezes ao dia, diluida em agua.

A Saude da Mulher® (solugéo oral): Passiflora alata / extrato fluido de casca
de laranja amarga / tintura Agoniada pluméria®®.

e« Tomar 1 copo-medida diluido em meio copo de agua de 2 a 4 vezes por dia
durante 7 dias.

Andiodoron® (comprimido simples e solugdo oral) - medicamento
antroposéfico: Avena sativa / Passiflora alata / Valeriana officinalis?°.

« Criancas maiores de 5 anos: tomar 1 comprimido 1 a 3 vezes ao dia, por pelo
menos 1 més ou conforme orientacdo médica.
e Adultos: tomar 1 a 3 comprimidos 1 a 4 vezes ao dia, por pelo menos 1 més ou

conforme orientacdo medica.

PREPARACOES E USOS
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Dose meédia diaria de 4 a 8 gramas do extrato ou de preparacdes com
guantidade equivalente. Estas preparacdes poderdao apresentar-se sob as seguintes
formas:

Infusdo: Uma colher de sobremesa das folhas por xicara, 3 xicaras por dia;
Uma outra forma é para o uso das folhas para pessoas acima de 12 anos: tomar 150
mL do infuso, 10 a 15 minutos apés o preparo, duas a quatro vezes ao dia°.

Tintura: Na proporcao de 1:5 (50 a 100 gotas em 10 a 20ml, 3 vezes por dia);

Extrato seco 5:1, contemplando 0,5 a 2 gramas de pdé da planta, ndo
ultrapassando 1 grama por dia;

Suco da fruta®'.

SUPERDOSAGEM

Doses elevadas do extrato bruto das folhas de P. alata foram relatadas como
letais por provocarem depressdo profunda no SNC em camundongos, sendo o valor
da DL50 do extrato estimado em 3,9g/kg. Esse efeito esta relacionado com uma

modulacdo alostérica positiva em receptores a:f.y> GABA 2.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS

As folhas s&o ricas em flavonéides, saponinas e alcal6ides®.

A casca do maracuja (parte branca) é rica em ferro, calcio, fésforo, pectina e
niacina (vitamina B3). Também é rica em fibras do tipo solGveis®*.

As sementes do maracuja sao consideradas boas fontes de acidos graxos
essenciais como o acido linoléico (bmega 6) com concentracdo de cerca 55-66%,
acido oléico com 18-20%, acido palmitico com 10-14% e o &cido linolénico com 0,8-
1%%.

INFORMACOES SOBRE SEGURANCAE EFICACIA

Estudos Pré-clinicos
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Atividade metabdlica e imunomodulacéo

Em estudos a polpa e a casca do maracuja foram eficientes em reduzir o
colesterol em coelhos com hipercolesterolemia. Utilizou-se a casca do maracuja in
natura numa concentracdo de 10g/kg do peso dos animais e também a polpa com a
semente do maracuja (Passiflora edulis f. flavicava), numa concentracdo de 8g/Kg
do peso dos animais suplementadas na rac&o?®.

O extrato aquoso foi administrado por 30 semanas a camundongos diabéticos
ndo obesos (NOD), apresentando uma diminuicdo de 28,6% na incidéncia de
diabetes e o nudmero de células inflamatorias nas ilhotas pancreéaticas, quando
comparado ao grupo controle (agua). O grupo P. alata apresentou efeito antioxidante
e diminuicdo da peroxidacéo lipidica no soro de camundongos NOD. Um nimero
aumentado de células positivas para insulina também foi observado nas ilhotas
pancreéaticas do grupo tratado. O grupo diabético apresentou niveis mais altos no
teste de tolerancia a glicose e indice glicémico, em comparacdo ao P. grupo tratado
com alata e camundongos BALB / ¢ de controle ndo diabéticos. Além disso, o extrato
de P. alata reduziu a porcentagem e o indice de proliferacdo de linfocitos de
camundongos NOD submetidos a ensaios de estimulagdo mitogénica dose /

resposta in vitro®’.

Atividade antioxidante e antiinflamatodria

Com o objetivo de investigar os efeitos do pré-tratamento com extrato de
folhas de P. alata em ratos tratados com tetracloreto de carbono, foi demonstrado
em estudos atividade antioxidante de extratos hidroetandlicos (40%) de P. alata e P.
edulis (1-10 pg/mL) em ratos. A capacidade antioxidade do extrato de P. alata (0,52
mM) foi superior a apresentada pelo extrato de P. edulis (0,23 mM) e foi indicado
gue os compostos fendlicos sdo 0s principais componentes responsaveis pela

atividade %% ?°,
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Quanto a sua atividade antiinflamatéria, em administragéo intraperitoneal em
ratos de extrato aquoso de P. alata (100 — 300 mg/kg), foi observado um efeito
antiinflamatorio caracterizado pela inibicdo da migracdo leucocitaria na cavidade
pleural associada a um bloqueio da atividade da enzima mieloperoxidase, reducéo
dos niveis de Oxido nitrico, fator de necrose tumoral alfa (TNFa) e interleucina 1-beta
(IL-1b) em um modelo de pleurisia induzida pela injecdo intrapleural de

carragenina®®.

Toxicidade

Adicionalmente, foi relatado um efeito protetor frente ao dano oxidativo
hepatico induzido por tetracloreto de carbono em ratos tratados com extrato aquoso
de P. alata (1 e 5 mgkg, vo.) duante 30 dias® ¥
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MASTRUZ (Chenopodium ambrosioides ou Dysphania ambrosioides)

IDENTIFICACAO

Familia: Chenopodiaceae?.

Nomenclatura popular: Mastruz, mastruco,

menstruz, erva-de-santa-maria®.

Fonte: Google Imagens, 2020.

Descricao

E nativo da América Central e do Sul, originaria, provavelmente, do México.
Tem crescimento espontdaneo em regides de clima tropical, subtropical
(principalmente América e Africa) e temperado®. Possui ampla distribuicdo nos 27
estados do Brasil®.

E uma erva perene ou anual, bastante ramificada. As folhas s&o alongadas,
alternas, pecioladas, de tamanhos diversos, onde as menores ficam localizadas na
parte superior da planta. As flores sdo pequenas, verdes, dispostas em espigas
axilares densas. Produz numerosas sementes esféricas, pretas e ricas em 6leo. Tem

cheiro forte, desagradavel e caracteristico®.

Parte utilizada/6rgéo vegetal

Folhas frescas, flores e ramos®®.

INDICACOES TERAPEUTICAS

Para tratamentos de gripe”®, como antibiético e expectorante®. Possui ainda
propriedades como antitumoral, antipirética e analgésica. A decoccdo das partes
aéreas € Uutilizada para aliviar dores musculares. Para tratar lesdes e feridas
cutineas usa-se 0 emplastro. Possui ainda acdo antifingica, anti-helmintica e

leishmanicidat®1213,
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E uma das plantas mais utilizadas no mundo inteiro como antiespasmadico,

ténico, antireumatico e antipirético™”.

CONTRAINDICACOES

Devido a efeitos hepatotoxicos, 0 mastruz € contra-indicado para criancas,
salvo com acompanhamento de algum profissional da satde®®.

Este produto é contraindicado para gestantes, lactantes, casais que querem
engravidar e mulheres com suspeita de gravidez por causa de seu potencial
abortivo. O ascaridol, o principal componente do 6leo volatil, exerce efeitos toxicos
sobre o sistema nervoso, o figado e os rins. Por outro lado, o decocto das folhas ou
da planta inteira é tomado com o objetivo de abortar, e pequenos supositorios feitos
com as folhas sao aplicados para induzir a menstruacédo. Em estudos experimentais
a fracdo n-butandlica do extrato etandlico, reduziu o nimero de sitios de implantacao
em mais de 60%, quando administrada em ratas entre o 1° e o 10° dia de
gestacdo®"18,

EFEITOS ADVERSOS

Os principais sintomas, durante uma intoxicacdo aguda pelo 6leo, sao
gastroenterite com hiperemia difusa em primeiro lugar, seguidas por alteracbes no
sistema nervoso central (dor de cabeca, rubor facial, visdo turva, vertigens,

incoordenacdo motora e parestesia) >%.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Nao foram encontrados registros de interacdes medicamentosas na literatura.

FORMAS FARMACEUTICAS

Nao foram encontrados na literatura medicamentos registrados pela ANVISA.

PREPARACOES E USOS
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Utiliza-se a preparacdo de dois punhados das folhas (10 a 50 g de planta)
infundidos em 1,5 L de &gua por meio de decocc¢do. A administracdo indicada € de
um copo cheio para os adultos e meio copo para as criangas, duas vezes por dia,
durante dois dias #?2,

Ou utiliza-se 20 folhas verdes frescas machucadas misturadas com 100 mL
de leite, mel de abelhas ou suco de laranja para o tratamento de Ascaris
lumbricoides (lombrigas), Necator americanus e Ancylostoma duodenale (Amareldo)
e Enterobius vermicularis (Oxiurus). A preparacdo deve ser bebida em um s6 dia e o
procedimento repetido apos dez dias. As criangcas com peso entre 10 e 20 kg devem
beber uma colher (sobremesa) de uma sé vez. Ja criancas com peso entre 20 e 40
kg, podem beber uma colher de sopa. Jovens e adultos devem ingerir de 2 a 3
colheres (sopa). A planta triturada é usada em ferimentos e inflamacdes da pele, por
meio de compressas, ataduras e pomadas. Serve ainda para tratamento de
contusdes e fraturas®.

As preparacOes devem ser ingeridas durante dois dias no caso da decocgéo
ou em dose Unica com repeticdo do procedimento em 10 dias no caso do suco com

leite e mel®.

SUPERDOSAGEM

O Oleo essencial em altas doses pode provocar nauseas, vomitos, depressao
respiratoria, lesdes hepaticas e renais, transtornos visuais, convulsdes, coma e

insuficiéncia cardio-respiratéria®°.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS

Monoterpenos (principalmente o ascaridol), fendis e flavonoides glicosilados,
saponinas, alcaloides, taninos, carboidratos, terpenos e esteroides, quercetina,
sesquiterpenos, triterpenos e esteroides?.

O 6leo essencial apresentou 0 a-Terpineno como o principal composto com

54,09% de presenca®.
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INFORMACOES SOBRE SEGURANCA E EFICACIA

Estudos Pré-clinicos

Efeito anti-inflamatorio e relaxante muscular

Em ensaios pré-clinicos para inflamagdo aguda, o extrato apresentou um
potencial antiedematogénico nas concentracdes de 25 e 50 mg?°.

Resultados de ensaios realizados com ratos sugerem que o extrato da planta
produz um relaxamento dependente do endotélio da aorta isolada de rato, que se
pensa ser mediada principalmente pela estimulacdo dos receptores muscarinicos e
provavelmente envolvendo a abertura de potassio ativado por Ca 2+ canais?’.

O tratamento de camundongos CIA com HCE 5 mg / kg (HCE 5) reduziu a
porcentagem de neutrofilos e macréfagos e o nimero de células da medula 6ssea e
aumentou o nimero de linfécitos e a celularidade dos linfonodos inguinais. Este
tratamento inibiu a concentracdo sérica de IL - 6 e TNF - a, que pode estar
relacionada a preservacao da densidade 0ssea e ao leve espessamento dos tecidos

periarticulares, com minima proliferacdo de fibrose e fibroblastos nas articulagdes?®.

Efeitos antimicrobiano e antiparasitario

Foi observado em teste de resina acrilica, concluiu-se que a concentracao
inibitéria minima de C. ambrosioides foi efetiva na reducdo dos biofilmes de C.
albicans sem evidéncia de efeitos citotoxicos em queratinécitos e fibroblastos ou
alteracBes na rugosidade e cor desse substrato?®.

Em estudo in vitro, foi observado que o extrato de fruto da ambrosioides
Chenopodium € capaz de inibir a bactéria Enterococcus faecalis (MIC = 4,375 u g/
ml), Escherichia coli (MIC = 1,094 u g/ ml), e Salmonella typhimurium (MIC =137 u
g/ ml) e possui citotoxicidade com CC 50 = 45 u g / mi*,

Em experimento utiizando o O6leo essencial da planta apresentou fraca
atividade contra Streptococcus sobrinus e Enterococcus faecalis (concentracao
inibitéria minima (CIM)= 1000 ug / ml). Por outro lado, o 6leo a 25 e 12,5 ug/mi
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apresentou acao esquistossomicida notavel in vitro e matou 100% dos pares de
vermes adultos em 24 e 72h, respectivamente. Os valores de CL 50 foram 6,50 +
0,38, 3,66 £ 1,06 e 3,65 £ 0,76 ug / ml nas 24, 48 e 72 h, respectivamente. No
entanto, o oleo essencial em concentragdes superiores a 312,5 pg / ml reduziu
significativamente a viabilidade das células GM 07492 - A (IC 50 =207,1 +4,4 ug /
ml). O indice de seletividade mostrou que o dleo foi 31,8 vezes mais toxico para 0s
vermes adultos de S. mansoni do que as células do controle. Tomados em conjunto,
esses resultados demonstram o potencial esquistossomicida promissor do Oleo
essencial de Dysphania ambrosioides®!.

Em ensaios, foi possivel identificar novas alternativas terapéuticas para o
Plasmodium falciparum (malaria) em ratos. Os resultados indicaram que o extrato
bruto hidroalcodlico poderia se ligar ao total de proteinas dos eritrécitos infectados e
inibir o crescimento do parasita in vitro (IC50 = 254 g / mL). O tratamento
terapéutico in vivo com extrato bruto hidroalcodlico aumentou a sobrevida e diminuiu
a parasitemia nos animais infectados>2.

Em ensaio com hamster, foi verificada a atividade amebicida do Oleo
essencial de C. ambrosioides coletada no México. Os principais componentes
guimicos identificados no oOleo foram o epodxi-ascaridol (45.5%), e cis-ascaridol
(34.2%)%.

Segundo estudos realizados durante a pandemia do SARS-CoV2, € sugerido
gque a rutina, a nicotiflorina e seus metabolitos, presentes da Dysphania
ambrosioides, principalmente glucuronideos e sulfatos, podem desempenhar um
papel fundamental como inibidores do SARS-CoV-2, através dos genes 3CLpro e
RdRp. No entanto, para rutina, a administracdo intravenosa ou intranasal pode ser
uma alternativa para biodisponibilidade imediata, sendo que a Rutina poderia ser
considerado uma alternativa a HBPM, dada a sua efeitos anticoagulantes e anti-

inflamatérios e sua protecdo potencial contra LPA34,

Toxicidade
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O trabalho de Bezerra et. al. (2019), afirma que os estudos encontrados na
literatura ndo demonstraram citotoxicidade para a planta estudada®.

Em estudo que avaliou a atividade antifertilidade do extrato metandlico da
folha de Chenopodium ambrosioides em ratos machos, foi realizada a analise dos
parametros espermaticos e revelou uma diminuicdo dependente da dose na
motilidade, viabilidade e producéo diaria de espermatozéides, aumento do estresse
oxidativo nos Orgaos reprodutivos. Histologia testicular e epididimal comprometida
também foram evidentes no regime de altas doses. Além disso, também foi
registrada uma reducdo nas concentracdes de testosterona plasmatica, horménio
foliculo-estimulante (FSH) e horménio luteinizante (LH). Também foram observadas
ninhadas de tamanho reduzido nas fémeas emparelhadas com ratos machos

tratados®®.

Estudos Clinicos

O C. ambrosioides foi eficaz no tratamento da osteoartrite, pois reduziu a
inflamacé&o sinovial e as alteragcdes comportamentais devido a dor. Este efeito pode

estar relacionado ao efeito antagénico do ascaridol no receptor NMDA®®,
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Chenopodium ambrosioides L. Reduces Synovial Inflammation and Pain in Experimental
Osteoarthritis. PLoS One. 2015; 10(11).

37. Imagem disponivel em: <https://www.mundoboaforma.com.br/8-beneficios-do-mastruz-
para-que-serve-emagrece/>
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Mulungu (Erythrina Mulungu)

IDENTIFICACAO

Familia: Fabaceae. (YA
Fonte: Google Imagens, 2020.
Nomenclatura popular

Mulungu, suind, suina, sapatinho-de-judeu, canivete, amansa-senhor, bico-de-
papagaio, comedoi, molongo, murungu, corticeira, sananduva, pau-imortal; coral

tree, coral bean tree (inglés)®.

Sinonimia boténica: Erythrina speciosa. Erythrina verna, Erythrina Velutina,

Corallodendron mulungu®?,

Descricao

O nome Erythrina vem do grego erythros, que significa vermelho, em aluséo a
cor das flores de diversas espécies deste género. As espécies de Erythrina ocorrem
numa ampla variedade de habitats, desde matas tropicais chuvosas de terras baixas
e desertos subtropicais muito aridos, até bosques de coniferas acima de 3.000 m de
altitude™*2,

As arvores chegam a medir entre 15 e 20 metros de altura, com espinhos
triangulares ao longo dos troncos. As folhas sdo compostas, longamente pecioladas,
trifoliadas, e medem até 12 cm de comprimento. Perde todas as folhas na época da
floragéo cobrindo-se de inflorescéncias de cor entre o laranja e o vermelho.

Produz pequenos frutos do tipo vagem, deiscentes, de 6 a 12 cm de
comprimento e coloragdo marrom. As vagens contém mais frequentemente entre
uma e trés sementes, de cor marrom clara (mas podem conter até seis), medindo

aproximadamente 1 cm de comprimento. Ocorre naturalmente no Cerrado,
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Amazonia e parte da Mata Atlantica nordestina, preferencialmente em solos bem

drenados de encostas e matas abertas>*

Parte utilizada/6rgdo vegetal: Cascas, flores e folhas®?>.

INDICACOES TERAPEUTICAS:

Indicado para tratamento de ansiedade e episodios de insénia 3*.

MEDICAMENTO FITOTERAPICO

A planta apresenta-se ainda na composicdo das preparacdes fitoterapicas,

tais como Maracugina® e Ritmoneuran Hertz®.

PREPARACOES E USOS
VIAS DE ADMINISTRACAO E POSOLOGIA (DOSE E INTERVALO)

Via oral: decoccdo dos caules ou cascas, na dose de 4 a 6 g em 150 ml
agua, de duas a trés vezes ao dia *°°.

As cascas da raiz sdo empregadas em forma de pé (12g/dia); infusédo (1 a 2
xicaras/dia) ou extrato fludo (1 — 4 ml/dia). A tintura da entrecasca de 2 a 4g ao
dia4'5' 14.

Se os sintomas persistirem por mais de duas semanas, um medico devera ser
consultado.

SUPERDOSAGEM

Nao foram achados dados descritos na literatura consultada.

PRESCRICAO

Medicamento isento de prescricdo médica.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS
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As plantas do género Erythrina sdo conhecidas por produzirem alcaloides,
flavonoides e terpenos. Além disso, representam a principal fonte de alcaloides
tetraciclicos de atividade similar ao curare, que Sao responsaveis por causar
paralisia muscular. Nas folhas também foram detectados flavonas, flavondis,
xantonas e catequinas™®’®. Além disso, na prospeccdo fitoquimica das cascas
apresentaram ainda a presenca de auronas, chalconas, flavanonas, flavanonodis e
leucoantocianidina %4,

De acordo com estudo fitoquimicos outros componentes também foram
relatados entre eles os extratos hidroalcodlicos das folhas e flores da E. mulungu
apresentam substancias como acuUcares redutores, fendis, taninos, proteinas e
aminoacidos, depsideos e depsidonas, derivados de cumarina, esteroides e

triterpenoides >7"8,

CONTRAINDICACOES

No trabalho descrito por Schleier, Quirino e Rahme (2016) os autores
recomendam que o0 uso de preparacdes de E. mulungu ndo sejam utilizadas por
pessoas com insuficiéncia cardiaca ou arritmias cardiacas embora os mesmos nao
expliqguem o motivo. Enquanto que, as sementes ndo devem ser utilizadas, por
concentrarem maiores quantidades de alcaloides, e, portanto, apresentarem maior
toxicidade em relacdo as cascas e folhas. Além disto, a Unica contraindicacéo
conhecida das formulacbes é a hipersensibilidade de cada individuo aos

componentes das férmulas 124,

EFEITOS ADVERSOS

Nao foram achados dados descritos na literatura consultada.

INFORMACOES SOBRE EFICACIA E SEGURANCA

Estudos Pré-clinicos
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As atividades farmacoldgicas que tratam a esta espécie sdo alcaloides
isolados de E. Velutina, Faggion et al (2011) demonstraram que 0S compostos
eritravina e hidroxieritravina isolados das flores apresentaram atividade
anticonvulsivante nos testes de inducdo por bicuculina, pentilenotetrazol (PTZ), acido
cainico e N-metil D-Aspartato (NMDA), em doses de 1, 2 e 3 pg/uL. Ja Onusic et al
(2002 e 2003) demonstraram que o tratamento cronico e agudo com 0 extrato
hidroalcodlico das inflorescéncias apresentou atividade ansiolitica.

Assim, como as demais pesquisas, Pereira e Machado também evidenciaram
gue a administracdo aguda intraperitoneal do extrato hidroalcodlico das cascas de E.
Velutina proporcionou efeito ansiolitico, comparavel ao farmaco clonazepam. °

Ribeiro et al (2006) realizaram estudo em modelo animal de ansiedade em
ratos para avaliar os efeitos ansioliticos em distirbios de ansiedade e depresséao,
com extratos da casca do caule da E. velunina, e observaram efeito ansiolitico para
o distirbio de ansiedade generalizada.’

Vasconcelos et al (2004) trabalharam com extratos hidroalcodlicos da casca
da E. velutina e da E. mulungu via intraperitoneal em camundongos (200 a 400
mg/kg) e observaram efeitos depressores sobre o sistema nervoso central e efeitos
antinociceptivos, independentes do sistema opioide, além de atividade
anticonvulsivante, através dos testes modelos de inducdo de sono por pentobarbital
e inducdo de convulsdo por estricnina 12

Raupp et al (2008) avaliaram o efeito ansiolitico, antidepressivo, sedativo e
amnésico em tratamento agudo e crénico (23 a 26 dias) com extrato hidroalcodlico
da casca do caule da E. velutina em ratos. Observaram efeito ansiolitico apenas no
tratamento crénico. Além disso, observaram que doses baixas traziam efeito
amnésico que desaparecia com doses altas, em contraste com 0S
benzodiazepinicos que causam amnésia em doses usadas para reduzir ansiedade.?

Ainda para Teixeira-Silva et al. (2008) houveram efeitos semelhantes aos
benzodiazepinicos do extrato alcodlico das folhas da E. velutina na memdria de
curto prazo, na ansiedade e epilepsia em modelos animais. Nesse estudo,

demonstrou-se que 0 extrato atuou na aquisicdo de memdria de curto prazo, mas
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nao teve efeito na consolidacdo ou recuperacdo de fases de memdaria no tratamento
agudo com 10 mg/kg como os benzodiazepinicos; apresentou ainda uma acao
ansiolitica ha 20 mg/kg do extrato, e efeitos anticonvulsivantes no tratamento agudo
com 100 mg/kg. Baseados nesses resultados, concluiram que os efeitos similares
aos benzodiazepinicos, podem ser interpretados pela interacdo entre o extrato da E.

velutina e os circuitos GABAérgicos.*?

Estudos Clinicos

Estudo clinico, duplo cego e randomizado realizado em voluntarios sadios
submetidos a extrac@o dos terceiros molares, demostrou efeito ansiolitico de 500 mg
do extrato da E. mulungu, administrado uma hora antes do procedimento, sem
efeitos adversos nos parametros fisiolégicos (pressédo arterial, frequéncia cardiaca,
saturacdo de oxigénio). O estudo sugere que o uso deste fitoterapico € uma
alternativa para controlar a ansiedade em paciente adultos submetidos a esse tipo

de cirurgia para extracao dos terceiros molares.

Toxicologia

Ensaio de toxicidade aguda, realizado com o extrato hidroalcodlico de folhas e
inflorescéncia de E. mulungu, por meio de teste de micronlcleo em camundongos,
com o objetivo de estabelecer a dose letal média (DL50), indicou o extrato das folhas
atoxica, pois ndo foi observado nenhum 6bito, mesmo apds 48 horas de exposicao.
Ja o extrato da inflorescéncia, por sua vez, determinou uma DL50 igual a 1,37 g/kg-
1, apo6s 48 horas de exposi¢cdo, apresentando-se como um agente moderadamente
toxico 31213,
Da mesma forma, estudo toxicoldgico para determinar a toxicidade aguda do
extrato aquoso das folhas da E. velutina, indicou que a administracdo aguda é
atoxica por via oral em ratos, uma vez que nao foram observados em 14 dias
consecutivos nenhuma mortalidade ou sintomas adversos apés a administracdo da

dose limite de 5 g/kg 3**%3,
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A dose letal (DL50) do extrato foi determinada de 1000 mg/kg e a do

clonazepam em 50 mg/kg. Ainda nesse estudo, ficou estabelecido que as doses

efetivas de E. Velutina para toxicidade encontraram-se em torno de 10 a 50% da

dose letal, diferentemente do clonazepam que apresenta doses efetivas na

concentracdo de 50 a 250 vezes inferior a dose tida como efetiva, comprovando

assim, sua seguranca terapéutica.®
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ROMA (Punica granatum L)

IDENTIFICACAO

Familia: Punicaceae®®.

Fonte: Google Imagens, 2020.

Nomenclatura popular: Romanzeiro,

romanzeira, romeira, granada, milagrada, milagreira, miligra, milgradas.

Descricao

Planta originaria da regido do Mediterraneo, podendo atingir de 3-7m de
altura. Apresenta flores de coloracdo vermelho-alaranjada, seus frutos sdo globosos
e possuem muitas sementes e um liquido adocicado. A roma nao € nativa do Brasil,
mas é cultivada aqui, especialmente no Maranhdo; é um fruto que cresce em regides

de clima arido, é amplamente encontrada por todo Brasil*>*°.

Parte utilizada/6rgdo vegetal: Fruto, casca do fruto, casca do caule e raizes®.

INDICAGOES TERAPEUTICAS:

Em geral, é indicado para o tratamento de dores de garganta, rouquidao,
inflamac&o da boca e locais infectados pelo Herpes. A casca do fruto possui acao
adstringente, antimicrobiana e antiviral. J4 a casca do caule ou da raiz € empregada

em casos de ténia (solitaria) %"

CONTRAINDICACOES
Uso proibido para gestantes (emenagogo e estimulante da contracdo da
musculatura lisa uterina) e criangas com menos de 12 anos, salvo sob orientacédo

médica 38.
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EFEITOS ADVERSOS

Em uso crénico pode causar diarreia®.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Interacdo com Amoxicilina foi relatada in vitro. O estudo sugere que essas
interacbes podem abranger outros espectros de antibioticos (ex: Azitromicina,
Ciprofloxacino, Ampicilina) por isso ndo sendo recomendado o uso concomitante a
esses medicamentos A fim de descobrir a existéncia dessas interacdes ou a
interferéncia na acdo do antibidtico amoxicilina testou-se Punica granatum e
Plantago major contra as bactérias Staphylococcus aureus e Escherichia coli. No
teste de microdiluicdo em caldo, Punica granatum apresentou CIM de 6,25% contra
0 S. aureus e de 25% contra E. coli. O extrato de Plantago major ndo apresentou
atividade contra as bactérias. O teste de disco-difusdo confirmou a existéncia de
interacdes, sendo apenas quatro resultados significativos (Amoxicilina + Plantago
major Pura (PgP), Amoxicilina + Plantago major Diluicdo 1 (PgD;) e Amoxicilia +
Plantago major Diluicdo 2 (PgD;) contra E. coli e Amoxicilina + PgP contra S.

aureus)?.

FORMAS FARMACEUTICAS E VIAS DE ADMINISTRACAO

a. Medicamento Fitoterapico: Atualmente ha um medicamento fitoterapico que
possui 0 extrato seco de Punica granatum L (Pomegranate®), no entanto ndo ha
nenhuma regulamentacdo com a ANVISA, o que ndo assegura a sua eficacia®.

b. Agua Rabelo®: Medicamento composto por Eucalipto, aroeira, roma e horteld
indicado para cortes, ferimentos e contusdes; Higiene da boca, nariz, garganta e
mau_hdlito; Acidez estomacal, enjoo, ma digestdo, infeccbes uterinas, inflamacao no

estdbmago, hemorrdidas, diarréias e codlicas intestinais; Limpeza de pele, tratamento

de acne e pé6s-barba’®.
o Uso externo: Nas doencas da pele (picadas de insetos, espinhas, furinculos,
Ulceras varicosas, queimaduras de sol, etc) usar em compressas ou

diretamente sobre a pele, 3 ou 4 vezes ao dia. Boca e garganta (aftas,
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amidalite, faringite, rouquiddo e apos extracdo dentaria) fazer uma solucao de
Agua Rabelo na proporgéo de um célice para meio copo d'agua e em seguida
fazer bochechos ou gargarejos, diversas vezes ao dia.

« Narizz Nas hemorragias nasais embeber um algoddo com Agua Rabelo e
inspira-las para que penetre nas narinas, deixando o algoddo embebido como
tampéo.

« Nas rinites: Pingar 2 a 3 gotas de Agua Rabelo em cada narina, 3 vezes
ao dia, e a noite, ao deitar, uma inalagdo com Agua Rabelo na proporcéo
de 1 célice para uma xicara de agua fervendo.

. lIrritacdio da pele apds o barbear: Massagear o rosto com Agua Rabelo apos a
lavagem com agua fria.

e Limpeza da pele: Apds o tratamento de cravos e espinhas, massagear com
Agua Rabelo, aplicando em seguida uma compressa fria de algoddo
embebido com a mesma, sobre o local.

« Nos cortes e ferimentos: Apds limpeza, embeber um algoddo com esse
medicamento e colocar sobre o local durante 1 a 2 minutos.

o Uso interno: Acidez, inflamagdo do estdmago, mau hdlito e inflamacéo do
intestino. Tomar 1 calice de Agua Rabelo pela manhd em jejum, outro apos o
almoco e a noite ao deitar-se. Enxagueca, enjoo e ma digestdo: tomar 1 calice
de Agua Rabelo pura ou com agua. Apés a ingestdo de bebida alcodlica e na
"ressaca": tomar 1 copo de Agua Rabelo pura ou com agua, & noite ao deitar-
se e em jejum ao despertar.

« Doengas uterinas, inflamacédo: Usar diariamente em lavagem interna 2 copos
de Agua Rabelo em meio copo de agua fervida de preferéncia a noite ao
deitar-se.

« Hemorragia: Usar em lavagem interna uma solu¢cdo em partes iguais de
Agua Rabelo e agua fervida. Hemorroidas (inflamacdo e hemorragia):
usar em compressa fria sobre o local, um algoddo embebido em Agua

Rabelo.
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. Diarréia, colicas intestinais: Tomar um copo de Agua Rabelo antes das

refeicbes ou antes de dormir.

c. Chas:

- Inflamacé&o de boca e garganta: Pequenos pedacos da casca do fruto podem
ser chupados lentamente 3 vezes ao dia. Pode-se usar também o cha preparado
com 10g de cascas para 150ml de agua, em gargarejos ou bochechos com a mesma
frequéncia. Apos realizado o gargarejo, ndo deglutir.

- Herpes Genital: A infusdo das folhas pode ser usada sob forma de lavagens
na regido acometida de 2-3 vezes ao dia.

- Parasitoses: Realize a decoccédo de 40-60g de cascas do caule ou raiz em
150ml de &gua. Deixe ferver por 15 minutos e em seguida, coe. Deve ser ingerido
50ml do cha 3 vezes ao dia. No dia seguinte, beba um laxante para expulsar os

vermes mortos®.

TEMPO DE UTILIZACAO

Se os sintomas persistirem por mais de duas semanas, um médico devera ser
consultado.

SUPERDOSAGEM

A ingestdo de altas doses do extrato alcodlico do fruto pode produzir
intoxicac8o no sistema nervoso central, provocando paralisacdo dos nervos motores,
convulsbes e complicagfes respiratorias. Deve-se evitar a ingestdo de suas partes

contendo alcaléides. Apenas os bagos podem ser chupados3.

PRESCRICAO

Fitoterapico isento de prescricdo médica.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS
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Os metabodlitos em varias partes do fruto e da arvore Punica granatum L
incluem varios tipos de acUcares, acidos organicos, polifendis, flavonoides,
antocianinas, acidos graxos, alcaléides, vitaminas e assim por diante. Os principais
acucares incluidos em extrato de Punica granatum L de extrato sdo compostos de
glicose, frutose, sacarose, e maltose, além de que as vitaminas séo C,B1,B ., e
beta-caroteno®.

As moléculas bioativas mais abundantes, incluindo antocianinas, catequinas,
taninos, acidos galico e elagico, possuem atividade antimicrobiana®?.

Em um outro estudo no qual foram estudadas as fracBes metandlicas do
extrato estatico, foram encontrados punicalina, punicalagina, acido galico e &cido
elagico como os mais abundantes compostos bioativos da Punica granatum?2.

As sementes de roma contém diferentes &cidos graxos como o acido punico.
Glicosideos flavondides, acidos fenolicos e taninos hidrolisaveis representam os
principais compostos fendlicos nos residuos de sementes de roma®*4,

Na casca de roma, o acido galico € um dos principais constituintes fendlicos,
enquanto o kaempferol-3- O- glucosideo é o flavondide mais representado™. O acido
oleandlico e o &cido ursélico dos triterpendides estéo presentes na flor de roma*®. Os
componentes volateis da roma incluem monoterpenos, monoterpendides, aldeidos,
alcoois e monoterpenos de hidrocarbonetos lineares, representados especialmente
por alfa-terpineno, alfa-terpineol e 3-careno®’*8,

A atividade antioxidante da fruta da roméd pode ser atribuida a presenca de
alguns componentes, como acido ascoérbico (vitamina C) e compostos fendlicos,
incluindo punicalagina, punicalina, &cido gélico, acido gélico, acido elagico e
antocianinas. Esses compostos sdo afetados pelo desenvolvimento dos frutos, pois
a maior atividade antioxidante foi observada nos frutos recém-formados. A medida
gue a fruta cresce, a atividade antioxidante diminui devido ao declinio no nivel de

acidos ascérbico e fendlico**°.

INFORMACOES SOBRE SEGURANCA E EFICACIA
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Estudos realizados nas Ultimas décadas mostraram que a roma e seus
componentes exibem potente acdo antioxidante, anti-inflamatéria, bem como
propriedades antibacterianas, antimicrobianas e antifungicas. Suas propriedades
antimicrobianas sao atribuidas aos taninos hidrolisaveis que promovem a
acentuacao da lise bacteriana, assim como influenciam o mecanismo de aderéncia
bacteriana a superficie dentaria. Além desses estudos in vitro, estudos in vivo e in
vitro mostraram que a roma exibe efeitos anti-hipertensivos e propriedades
antiproliferativas devido a presenca do Acido elagico. Foi sugerido que a Roma
possui efeitos imunomoduladores promissores através da regulacdo da funcédo das
células T e da supressdo da imunidade humoral. Seus constituintes também foram
testados para uso como terapia adjuvante no tratamento de varias formas de

doencas oncoldgicas, principalmente de cancer de prostata 26720212223

Atividade antibacteriana, antiviral, anti-inflamatdria e cicatrizante

A literatura relata que os extratos de sementes de roma e subprodutos de
casca, extraidos em etanol aquoso a 50%, foram eficazes contra diferentes espécies
bacterianas, como S. aureus, E. coli, Salmonella enterica, Shigella sonnei,
Enterococcus faecalis e Bacillus subtilis™?*,

Em um artigo publicado por Khan et al., (2017), foram coletadas e isoladas
fracbes dos extratos aquoso, hexanico, etanol e cloroférmico pelo método de HPLC
(aquosa, hexanica, etanol e cloroférmica). Apenas as fracdes aquosa e hexanica
demonstraram atividades antimicrobianas contra Pseudomonas aeruginosa, S.
aureus e E. coli.. Dilactona de acido valénico (fracdo aquosa), Hexosideo (fracao
etanolica) e 4cido Coumarico (fracdo hexanica) foram identificados como compostos
bioativos em fracdes de HPLC®.

Santos et al, (2014) avaliando a atividade de Punica granatum contra
Staphylococcus aureus isolados de mastite bovina e acdo anti-inflamatéria in vivo,
constataram que o extrato da casca do fruto, em todas as concentracdes testadas,
inibiu todos os microrganismos isolados e também demonstrou reducdo do edema

de pata as concentracOes testadas de 81,25; 162,50; 325 e 650 mg/mL. Foi
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observado que houve a reducdo de efeito dose-resposta nos edemas por
carragenina, tratados por esse extrato. A reducdo do edema da pata esta
relacionada com a interrupcdo do mecanismo de sintese de prostaglandina. Sendo
assim, é possivel que tenha influenciado na reducdo do edema assim como o
farmaco de referéncia Indometacina (AINES) utilizado no grupo controle. Dentre os
mecanismos envolvidos no efeito anti-inflamatério da roma, estudos realizados
demonstraram que a mesma € capaz de inibir a ativacdo de vias inflamatérias
incluindo o NF-kB 3. Entre os compostos com essa atividade podem ser citados,
flavondides, esterdis, triterpenos e acidos organicos, que estdo presentes no fruto
26_

Foi preparado um liofilizado a partir do extrato hidroalcodlico dos frutos
maduros da espécie Punica granatum L. A triagem fitoquimica dos mesmos mostrou
a presenca de varios compostos com potencial antiviral, dentre eles os flavondides
gue representam 73%. A acao antiviral do extrato contra o Influenza A / Mississippi /
1/85 (H3N2) foi avaliada em embrides aviarios de 9 a 11 dias, inoculados pela via
alantéica. A Amantadina foi usada como antiviral de referéncia. O extrato mostrou
acao antiviral contra todas as cepas de influenza, H3N2, H1N1 e influenza B. A acao
virucida direta foi determinada e a acao antiviral irreversivel foi confirmada em um
extrato com concentragdo de 125 pg / mL, aos 15 minutos, de forma semelhante ao
grupo controle. A atividade virucida in vitro do extrato foi verificada avaliando-se a
capacidade de inibir a fragmentagcdo do DNA celular causada pelo virus Influenza A /
Japan / 10/99 (H3N2) na linha celular MDCK. Este extrato protegeu os MDCKs
tratados com o virus contra esse dano citopatico, dependendo da concentracdo
usada no tratamento®.

Um modelo experimental de influenza foi projetado em camundongos Balb /
C, usando o virus Influenza A / Sydney / 5/97 (H3N2) para avaliar a atividade
antiviral do extrato hidroalcoolico dos frutos maduros da romad in vivo. Os
camundongos infectados por via intranasal com virus Influenza A / Sydney / 5/97 e
tratados em diferentes concentragcbes do extrato, por via oral ou intranasal,

apresentaram ganho de peso corporal de acordo com a espécie. Nestes animais, a
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duracdo dos sintomas clinicos foi reduzida e os titulos infecciosos do virus influenza
diminuiram. A recuperacdo do tecido pulmonar foi observada em camundongos
doentes e tratados, em contraste com aqueles que receberam apenas 0 virus, que
mostrou altera¢gBes histopatoldgicas e o conjunto de sinais e sintomas que esse virus
produz neles®.

Além disso, 0 suco de roma atenuou a agregacdo de plaguetas humanas
expostas ao colageno ou acido araquidénico, atenuando a mobilizacdo de célcio, a
producdo de tromboxano A2 e a formacgdo de peroxido de hidrogénio. Esses efeitos
foram atribuidos a presenca de polifendis em produtos de roma. Também foi
demonstrado que o extrato de roma era ativo, em uma concentragao de 2,0 uM, que
€ possivel de ser alcancada apds a ingestao, por seres humanos, de alimentos ricos
em polifendis. Por outro lado, o 6leo de semente de roma inibiu a ciclo-oxigenase
(COX), a enzima chave que catalisa a conversdo do acido araquidénico em
prostaglandina (PGI2)?"22,

Um estudo experimental teve como objetivo observar a agdo da roma (Punica
granatum L.) em estomatites induzidas por queimaduras no dorso da lingua de ratos
Wistar. Foram utilizados 24 ratos Wistar machos adultos, provenientes do Biotério da
UNIVASF. Foram formados quatro grupos (G1: Polpa da roma por gavagem; G2:
Polpa da rom& por gavagem + aplicacdo local do chd da casca do fruto; G3:
aplicacdo local do cha da casca do fruto e G4: Controle negativo). As queimaduras
foram confeccionadas com instrumental odontolégico padrdo. Os tratamentos foram
realizados duas vezes ao dia, durante 14 dias. Clinicamente, os animais do grupo
G2 tiveram melhores resultados. Na andlise histologica qualitativa foi avaliada a
reepitelizacdo e os graus de inflamacdo numa escala de 0 a 4. Houve significancia
estatistica quando se comparou os graus de reepitelizacdo e inflamagédo nos quatro
grupos estudados. O grupo G2 apresentou cicatrizacdo completa com 14 dias. Os
piores escores obtidos foram atribuidos ao Grupo G4 nos dois parametros de

avaliacdo qualitativa®®.

Atividade antioxidante
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Em estudos a acdo antioxidante foi verificada a partir de 50ug.mL™* do extrato
hidroalcodlico da casca da roma, com valores correspondentes a 4.62%, atingindo
platd de 64,90% de acdo antioxidante na concentragéo de 500pg.mL ™. Na avaliacéo
da atividade captadora de radicais, empregando o radical livre DPPH (2,2-difenil-1-
picrilhidrazil), o extrato demonstrou atividade antioxidante (ICs0%= 378,80ug/mL)*°. E
em outro estudo realizado por Morais et al., (2013) avaliaram o extrato etandlico e
relacionaram que sua atividade antioxidante é devido ao teor de fendis totais
encontrado na planta®..

Outros autores avaliaram atividades antioxidantes, anti-inflamatoérias,
anticolinesterasicas e citotoxicas de extratos com diferentes polaridades (hexano,
diclorometano, acetato de etila, etanol e metanol) obtidos de Punica granatum,
taninos e antocianinas de diferentes extratos foram avaliados. Foi apresentada um
IC50 eficaz em extratos metandlicos contendo 5,62 e 1,31 mg / |, respectivamente.
As atividades mais inibidoras da 5-lipoxigenase (5-LOX), acetilcolinesterase (AChE)
e butirilcolinesterase (BuChE) foram obtidas para o extrato de etanol (valores de
IC50 de 6,20, 14,83 e 2,65 mg /|, respectivamente) e a melhor atividade citotoxica
contra 0 MCF Foram obtidas 7 células para o extrato de metanol (IC50 = 31 mg /
132,

Outro estudo envolveu estilo de vida de exercicio alto e baixo, simulando
ratos (corredores de alta e baixa capacidade) alimentados com suco de roméa por 3
semanas. Embora os efeitos tenham sido mais fortes em um grupo de corredores de
baixa capacidade, o consumo de suco de romad diminuiu a oxidacdo celular e
aumentou a atividade da paraoxonase 2 em macréfagos peritoneais de ambos 0s
grupos de animais, quando comparados com coortes de animais ndo tratados>°.

Os extratos hidroalcoodlicos de casca de romd também foram testados em
ratas ovariectomizadas espontaneamente hipertensas (um modelo animal para a
menopausa caracterizado por um aumento nos niveis de anion superoxido). Esse
tratamento diminuiu a elevacédo dos niveis de anion superéxido e diminuiu o estresse

oxidativo neste modelo animal®.
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Efeitos pulmonares

Pinheiro et al. (2018) demonstraram a eficacia do extrato hidroalcodlico das
folhas de Punica granatum em camundongos com lesdo pulmonar aguda induzida
por lipopolissacarideo (LPS). O pré-tratamento com o extrato da roma (100-300 mg /
kg) demonstrou uma atividade anti-inflamatoria, pois a fracdo acetato de etila e o
composto isolado reduziram a migracao celular, principalmente de neutréfilos, para
os pulmdes dos animais, além de melhorarem a histologia pulmonar. O composto
isolado também reduziu a perda de peso, além da concentracbes de proteinas
totais, IL-1b, IL-6, IL-8 e TNF-a e reduziu a expressdo dos genes das citocinas IL-1b,
IL-6, e TNF-a. Por fim, o composto isolado bloqueou a fosforilagdo das vias de
sinalizacdo NF-kB e JNK, além da mecanica respiratéria dos animais tratados. Os
mesmos animais também demonstraram uma menor expressao de interleucinas e
do fator de necrose tumoral em comparacdo com o grupo controle. Dessa forma, o
autor defende que o tratamento profilatico com o extrato da roma atenua a
inflamac&do aguda nos pulmées®.

Um estudo foi desenvolvido com o objetivo de avaliar o possivel efeito anti-
inflamatério que o extrato bruto de Punica granatum (EBPg) apresenta frente a
sepse polimicrobiana letal induzida em camundongos. Para investigar o efeito do
EBPg (5mg/Kg) foram utilizados 25 animais distribuidos em 5 grupos: CLP, ATB
(tratado com Imipenem), CLP tratado 6 horas antes da inducdo de sepse, CLP
tratado concomitante a sepse e CLP tratado 6 horas apds a inducdo de sepse. A
sobrevida desses animais foi acompanhada por 5 dias a cada 12h. Verificou-se que
0 extrato teve efeito terapéutico e que 0s animais com tratamento concomitante a
inducdo de sepse tiveram aproximadamente 65% de sobrevida. Observou-se que
ndo houve diferenca na quantidade de células presentes na medula e linfonodo
entre 0s grupos tratado e ndo tratado, no entanto, o extrato promoveu 0 aumento
tanto de macrofagos como de linfécitos no foco infeccioso. No linfonodo houve
aumento do percentual de linfécitos e células dendriticas ativadas, e diminuicdo de
linfécitos auxiliares ativados. No baco verificou-se aumento de ativacdo de células

apresentadoras. Nas células do peritonio verificou-se aumento de linfécitos T helper
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ativados e diminuicdo de linfocitos T citotoxicos. O EBPg promoveu o aumento da
liberagcdo de todas as citocinas dosadas (IL-6, IL-10, MCP-1, INF-y, TNF) com um
destaque especial para a IL-10. Dessa forma, podemos inferir que o EBPg possui
potencial imunomodulador, agindo no controle de parametros inflamatérios como
aumento da liberacdo de citocina regulatoria, ativacdo de células imunolégicas
envolvidas na atividade reguladora e apresentacdo de antigenos, controle da
producdo de perdéxido de hidrogénio e controle indireto da infeccédo, através do

recrutamento de células para o foco infeccioso®.

Efeitos vasculoprotetores

Estudos Pré-clinicos

Em células endoteliais da artéria coronaria humana em cultura expostas a alto
estresse de cisalhamento, o suco de roma regulou negativamente a expressdo dos
genes sensiveis a redox ELK-1 e p-JUN e aumentou a expressdo da 6xido nitrico
sintetase endotelial (eNOS)*'.

Nos suinos, uma ingestdo do extrato comercial de roma (Pomanox ®) feito de
pele seca ou a casca da romd, pode reduzir a disfuncdo endotelial coronéaria
induzida por hiperlipidemia. Esses efeitos benéficos incluram uma ativagdo da via
da proteina quinase B (Akt) / eNOS e uma atenuagdo da inflamagéo vascular, bem
como do dano vascular induzido pelo estresse oxidativo®2,

O estudo realizado por Santos et al. (2016), em ratos, revelou que o consumo
de extrato de casca de roma conferiu protecdo contra a hipertensdo. Esse achado foi
demonstrado pela reducdo acentuada da atividade coronéria da enzima conversora
de angiotensina (ECA), estresse oxidativo e remodelamento vascular. Além disso, o
tratamento foi capaz de reduzir a pressao arterial sistélica (PAS) no grupo
estudado. Os beneficios da roméd para a saude cardiovascular podem estar, em

parte, relacionados a capacidade dos polifendis de inibir a funcdo plaquetaria, como
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demonstra o ensaio in vitro de Mattiello et al. (2009) em que todas as respostas
plaquetérias foram diminuidas, principalmente a sua ativacéo?’.

In vivo, o acido elagico estimulou a vasorelaxacdo da aorta toracica do rato
através de um mecanismo dependente do endotélio e uma inibicdo do influxo de
célcio. Ratos Wistar machos com idades entre 10 e 12 semanas, pesando 250 a 350
g, foram utilizados™.

Em um estudo envolvendo o uso de ratos Wistar nos quais o diabetes foi
induzido pela administragcdo de estreptozotocina, e os animais foram adicionalmente
desafiados pela administracdo subcutdnea de angiotensina |Il, para induzir
hipertensdo, uma administracdo prolongada de suco de roma (por 4 semanas)
reduziu atividade da enzima de conversdo da angiotensina (ECA), bem como
promoveu diminuicdo da pressdo arterial média em comparagdo com animais nao
tratados™*.

Extratos de frutas de roma também foram estudados quanto ao seu efeito
protetor contra a toxicidade cardiaca induzida por drogas ou tabagismo. Por
exemplo, os efeitos prejudiciais de um medicamento cardiotoxico isoproterenol
(conhecido por causar necrose cardiaca levando a um infarto do miocardio) foram
reduzidos ap6s o pré-tratamento de ratos com suco de roma por 30 dias
consecutivos antes do tratamento com isoproterenol. Esse pré-tratamento diminuiu
significativamente um aumento no peso cardiaco, tamanho do infarto, enzimas
marcadoras do plasma, niveis de peroxidacéo lipidica e niveis de Ca2 + ATPase™.
Os efeitos protetores da ingestdo de suco de roma também foram demonstrados em
um estudo utilizando ratos em que uma hipertrofia cardiaca foi induzida pela

exposicdo a fumaca de cigarro®.

Ensaios Clinicos

Em ensaio clinico, 100 pacientes, diagnosticados com angina instavel ou
infarto do miocardio, foram divididos aleatoriamente no grupo teste e nos grupos
controle (n = 50, cada). Durante 5 dias de hospitalizacéo, além das terapias médicas

convencionais, 0os grupos de teste receberam 220 mL de suco de roma, diariamente.
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O suco de roma causou reducdes significativas na intensidade, ocorréncia e duragcao
da angina de peito em pacientes com angina instavel. Consistentemente, 0s
pacientes do teste apresentaram niveis significativamente mais baixos de troponina
sérica e malondialdeido, mas ndo modularam significativamente os niveis de
interleucina-6 e fator de necrose tumoral alfa**.

Um consumo de 4 semanas de suco de romé reduziu significativamente a
pressdo arterial em uma coorte de 51 mulheres saudaveis (sem alterar
significativamente a atividade da ECA sérica®.

Outro estudo, envolvendo 13 homens hipertensos, demonstrou que a
ingestdo de suco de roma reduzia a pressao arterial. No entanto, nesses pacientes,
0s niveis de alguns parametros clinicos, como concentracdes séricas de proteina C
reativa (PCR), E-selectina, VCAM-1, ICAM-1 e IL-6, permaneceram inalterados®®.

Além disso, um estudo piloto randomizado, duplo-cego, controlado por
placebo, revelou que o extrato hidroalcodlico da casca de roma reduzia os fatores de

risco cardiovascular em mulheres obesas com dislipidemia®’.

Efeitos hipoglicemiantes e combate a obesidade

Estudos Pré-clinicos

Em um estudo realizado por Salwe et al. (2015), em ratos com diabetes
induzido por estreptozotocina, o extrato de folhas em doses mais altas e 0 extrato de
frutas em doses mais baixas também reduziram significativamente o nivel de glicose
no sangue a partir do 14° dia de tratamento, quando comparado ao farmaco
Glibenclamida. O extrato de folhas em doses mais baixas também reduziu
significativamente o nivel de glicose no sangue a partir do 21° dia*®. O tratamento
oral desses animais com Oleo de semente de roma, diminuiu significativamente a
peroxidacdo dos lipidios plasmaticos. Além disso, esse tratamento diminuiu o

conteudo de malondialdeido nos homogenatos do coracdo e dos tecidos renais e
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reduziu os niveis de triglicerideos nos animais tratados em comparagdo com a
coorte controle®.

A casca de roma (PP) foi extraida sequencialmente com hexano, acetato de
etila, metanol, metanol / agua e 4gua e os extratos foram avaliados quanto ao seu
potencial antioxidante e antidiabético. Os extratos exibiram a atividade maxima de
eliminacdo de radicais livres e inibicdo da a-glucosidase, foram posteriormente
fracionados usando hexano, acetato de etila e metanol. As fraccGes de extracto de
metanol mostraram maior atividade picrilhidrazil eliminadora de 2,2-difenil (IC 50 -
3,69 e 4,39 ug / ml, respectivamente); exibiu atividade de eliminagdo de acido 2,2'-
azinobis 3-etilbenzotiazolina 6-sulfénica significativamente alta, superoxido e radical
hidroxila (IC 50 - 3,6, 20,89 e 10,7 ug / mL) e inibicdo da a-glucosidase (IC 50-
0,0453 pg / mL). F5 demonstrou inibicdo promissora contra a oxidagédo de LDL (IC
50 - 16,2 pg / mL) e propriedades de inibicdo da ECA (IC 50 - 0,77 pg / mL).

Estudos Clinicos

Estudos comprovam que diferentes grupos de flavondides e taninos presentes
0 suco de roma inibem a oxidacdo de LDL, in vitro e in vivo. Em humanos, o
consumo de suco de roma diminuiu a suscetibilidade de LDL a agregacdo e
retencdo e aumentou a atividade da paraoxonase sérica (uma esterase associada
ao HDL que pode proteger contra a peroxidacdo lipidica) em 20%. Em
camundongos, a oxidacdo de LDL por macréfagos peritoneais foi reduzida em até
90% apos o consumo de suco de roma e esse efeito foi associado a reducdo da
peroxidacao lipidica celular e liberacao de superoxido. A captacédo de LDL oxidado e
LDL nativo por macréfagos peritoneais de camundongo, obtidos apds a
administracdo de suco de roma, foi reduzida em 20%. Finalmente, a suplementacao
com suco de romd de camundongos E O reduziu o tamanho de suas lesdes
ateroscleroticas em 44% e o numero de células espumosas em comparacdo com o

grupo controle, composto por E 0 camundongos suplementados com agua®’.
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Efeitos como anti séptico bucal (ensaios clinicos)

Um estudo clinico randomizado, duplo-cego, em que 80 criangas de 8 a 15
anos de idade. Os individuos foram divididos aleatoriamente em 4 grupos, de 20
criangas cada um, aos quais foram administrados enxaguatorios bucais contendo o
extrato aquoso de Punica granatum. A avaliacdo da eficacia do tratamento foi feita
coletando-se uma amostra de saliva para mensurar: pH, capacidade tampao, indice
de placa e ensaio microbiolégico de Streptococcus mutans. A Punica granatum
mostrou uma reducdo maxima na contagem de S. mutans seguida por T. chebula e
V. vinifera®.

Em outro estudo, um total de 60 criancas, de 8 a 12 anos de idade, foram
alocadas aleatoriamente em 3 grupos. O grupo A recebeu 0,2% de enxaguatorio
bucal com clorexidina, o grupo B recebeu 10% de A. aspera e o grupo C recebeu
15% de P. granatum. Todos os trés enxaguatérios bucais apresentaram reducao
estatisticamente significante da contagem de S. mutans e do indice de placa, apés 7

dias®.

Toxicidade

Paller et al. (2013) ndo relatam toxicidade significativa em seu estudo em que
a dose maxima foi de 3000 mg de extrato de polifenol, comparavel a cerca de 60 ml
de suco de roma. Este estudo randomizado, multicéntrico, duplo-cego, fase II, de
exploracdo de dose, randomizou homens com PSA crescente e sem metastases
para receber 1 ou 3 g de extrato de rom4, estratificados pelo alongamento do tempo
de duplicagédo do PSA inicial e pelo escore de Gleason. Os pacientes (104) foram
inscritos e tratados por até 18 meses. O principal efeito adverso apresentado nos

participantes do estudo foi a diarreia®.
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TOMILHO (Thymus vulgaris L.)*

IDENTIFICACAO
Familia: Labiatae.?

Nomenclatura popular: Timo, tomilho.?

Nomenclatura cientifica: Thymus vulgaris L. Fonte: Google Imagens, 2020.

Descricao:

A planta possui folhas ovais de cor verde escura, com comprimento de 6 a 12
milimetros, com o lado inferior recoberto de pelos brancos e aveludados. O caule é
curto, arredondado e verde, sendo amadeirado em plantas mais velhas. Pode

apresentar flores rosas, violetas ou brancas a depender do periodo do ano.?

Parte utilizada/6rgdo vegetal: Partes aéreas da planta. *

INDICAGOES TERAPEUTICAS
Tosse seca associada a resfriado.® Utilizado popularmente como antisséptico,
antiespasmaodico, colerético, diurético, cicatrizante, desodorizante, anti-inflamatorio,

vermifugo e no tratamento de distdrbios estomacais. °

PREPARACOES E USOS

A infusédo é feita com 2 a 3 gramas (2-3 colheres de chd) das folhas secas em
150 mL de agua.l A tintura deve ser preparada na proporcdo de 1:10 a partir da
maceracdo das folhas secas, utilizando como solvente &lcool a 70%.°> O xarope
apresenta composicdo de 5 gramas de extrato fluido (1:3) de T. wulgaris e 85

gramas de xarope de aclcar em uma porcdo de 100 gramas. '
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VIAS DE ADMINISTRA(;AO E POSOLOGIA (DOSE E INTERVALO)
Uso oral.

Infusdo: 3 colheres de chd em 150 ml de 4gua, 3 vezes ao dia.’
Tintura: beber 30 gotas da tintura diluida em agua morna, 5 vezes ao dia.®

Xarope: tomar 5ml (1 colher de chd), 6 vezes ao dia.®

SUPERDOSAGEM

A superdosagem do Oleo essencial foi reportada como podendo causar

nausea, vomitos e diarréia aguda.®

PRESCRICAO

Medicamento isento de prescrigdo médica.’

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS
Timol, carvacrol, linalool, geranial, geraniol, c-terpineno, mirceno, p-cimeno,
terpineno-4-ol, R-cariofileno, geranil acetato, terpinil acetato, linalil acetato, neral,

nerol, a-terpineol.?

CONTRAINDICACOES

Nao € indicada a utilizacdo por gravidas e lactentes. Alcoolistas e diabéticos

devem evitar a formulagdo em tintura.’

EFEITOS ADVERSOS

Ha relatos de irritacdo na pele, na utilizacdo cutanea do 6leo essencial diluido
em concentracdo maior que 8%. Pode causar reacdes alérgicas em pessoas com
hipersensibilidade a plantas da famiia Labiatae. O p6é produzido durante o

processamento da planta, pode causar dermatite de contato e asma.>
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INFORMACOES SOBRE EFICACIA E SEGURANCA

Estudos toxicoldgicos

Estudos Pré-clinicos

Estudos in vivo

Um estudo avaliou a toxicidade (aguda e com uso repetido por 28 dias) do
Oleo essencial de T. wlgaris em ratos. Os achados sugerem toxicidade aguda
moderada do 6leo essecial em uso oral, e nivel sem efeitos adversos observaveis

maior que 250mg/kg/dia.°

Estudos Clinicos

Um ensaio clinico de fase 4, envolvendo 16 criangcas com bronquite aguda por
mais de 48h, avaliou as concentracfes alcool sanguineo apés a administracdo da
combinacdo dos extratos fluidos de tomilho e primula (Bronchicum® Elixir, que
contétm a concentragcdo de 4.9% de etanol) em criancas com bronquite aguda. A
concentracdo de etanol em todas as amostras de sangue verificadas estava abaixo
do limite estipulado na pesquisa, demonstrando uma razdo favoravel de

risco/beneficio para a droga.™*

Estudos farmacologicos

Estudos Pré-clinicos

Estudos in vitro e ex vivo

Em estudos in vitro, o Oleo essencial de T. wulgaris apresentou acao
antifingica contra cepas de Rhizopus oryzae®® e duas cepas de Candida albicans®?.
Foi verificada também a acdo antibacteriana contra bactérias do género

Streptococcus e nas espécies: Pseudomonas aeruginosa e Staphylococus aureus.
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Também foi observado efeito antiviral in vitro do timol contra Bacillus phage CP51,
onde nos quais ocorreu direta inativacdo de particulas virais.* Foi observado
também efeito antiespasmddico e de relaxamento da traqueia a partir da utilizacédo

de timol em dois estudos ex vivo realizados em traqueias de rato e porco.'*

Estudos in vivo

O efeito do 6leo essencial de T. vulgaris também foi testado no tratamento de
estresse oxidativo, dano hepatorrenal, imunossupressao e distarbios hematolégicos
induzidos por chumbo em ratos. O uso do 6leo essencial ndo causou nenhuma
mudanca no quadro de dano hepatorrenal, mas mostrou melhora significativa na
toxicidade induzida pelo chumbo em todos os outros pardmetros citados.™

Em uma pesquisa, realizada em ratos, buscou-se avaliar possiveis efeitos
ansioliticos do T. wulgaris. A administracdo oral do extrato de folhas da planta

provocou efeito ansioliico em comparac&o ao controle (soro fisiolégico).®

Estudos Clinicos

Um ensaio clinico duplo-cego, controlado e multicéntrico de fase 4, foi
realizado em 2006 na Alemanha para avaliar, em 361 pacientes com bronquite
aguda (apresentando tosse seca), a efetividade de um xarope a partir da
combinacdo de Tomilho e Hedera (combinacdo thyme-ivy) na melhora da tosse dos
pacientes. Os sintomas de bronquite aguda regrediram significativamente no grupo
gue recebeu a medicacao (reducédo de 83%), em comparacéo ao placebo, a partir do
guarto dia de intervencao (53%), com base no Bronchitis Severity Score (BSS). A
reducdo no décimo dia foi de 92,2% em comparacéo a 74,7% no placebo.’

Um ensaio clinico de fase 4, mono-cego, randomizado, bicéntrico e
prospectivo, foi realizado, também na Alemanha, para investigar a ndo inferioridade
da combinacédo de tomilho e primula (comercializada sob o nome Bronchicum® Elixir
S) na forma de xarope, em comparacao a forma de tintura (Bronchium® Tropfen),
gue possui as mesmas plantas, a partir da avaliacdo do Bronchitis Severity Score

(BSS). O estudo envolveu 182 pacientes sofrendo de bronquite aguda, e concluiu
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gue ndo houve diferenca estatistica entre a quantidade de pacientes que apresentou
melhoria na a utilizacdo das duas formulagbes ao término do estudo. Os nomes
cientfficos das espécies de tomilho e primula utilizadas ndo foram reportados.®

Um estudo clinico realizado com 18 voluntarios saudaveis na Slovakia avaliou
o efeito antitussigeno, por aplicacdo nasal de timol (um dos principais compostos
ativos do tomilho), submetendo estes individuos a estimulos tussigenos, em
comparacao com um grupo placebo. O grupo que recebeu a administracdo de timol
apresentou menos episédios de tosse do que pacientes recebendo o placebo (soro
fisiologico). ’

Em outra pesquisa, foi avaliada a aplicabilidade do carvacrol (outro principio
ativo do Tomilho) extraido de plantas da espécie Zataria multiflora Boiss. (planta da
familia Labiatae, similar ao tomilho em composicdo quimica, caracteristicas fisicas e
uso) no controle de crises de asma. Tratou-se de um ensaio clinico duplo-cego e
controlado, envolvendo 40 voluntarios. Pacientes recebendo doses de carvacrol
tiveram volume expiratorio forcado, no primeiro segundo, melhorado e diminuicdo do
sibilo (tanto em repouso quanto durante esforco fisico) significativos.®

Outros ensaios clinicos foram realizados para estudar as a¢gées do T. wulgaris
em outras condi¢cdes ndo ligadas ao trato respiratério. Alguns estudos abordaram
possiveis efeitos do azeite de oliva, enriquecido com compostos fendlicos do tomilho
na hipercolesterolemia. Estas pesquisas demonstraram aumento na expressao de
reguladores do efluxo de colesterol*®, aumento no contetido antioxidante do HDL (a-
tocopherol) em individuos hipercolesterolémicos em 3 semanas de consumo?,
reducdo do LDL sanguineo em pacientes hipercolesterolémicos®’ e aumento da
protecdo do DNA contra efeitos oxidativos?2.

Um outro estudo envolvendo 60 pacientes avaliou o efeito do cha combinado
de tomilho, salvia e horteld pimenta como enxaguante bucal na reducdo de mucosite
oral induzida por quimioterapia, e concluiu que a incidéncia de mucosite foi reduzida
de forma estatisticamente relevante no grupo que realizou o enxague com o cha, em

comparacdo com o controle?.
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Um estudo observacional e multicéntrico avaliou a utilizacdo de capsulas

vaginais de liberagédo lenta com extratos de T. vulgaris e Eugenia caryophyllus para

tratamento de vaginose bacteriana e candidiase vulvovaginal, verificando melhoria

significativa no prurido, queimagédo, edema e eritema wvulvovaginal, dispareunia e

secrecbes vaginais nas pacientes que utilizaram as capsulas, com avaliacao

microbiolégica normal ao fim do estudo em 80% dos casos de vaginite bacteriana,

62,5% no grupo com candidiase vulvovaginal e 100% no grupo com candidiase

wulvovaginal recorrente?.
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UNHA DE GATO (Uncariatomentosa Willd. DC.)

IDENTIFICACAO

Familia: Rubiaceae!

Nomenclatura popular: Unha-de-gato?.

Nomenclatura cientifica: Uncaria tomentosa (Willd. DC)*.

Descricéo Fonte: Google Imagens, 2020.

E uma planta rasteira com espinhos curvados que lembra a unha de um gato,
dai provém seu nome. E uma espécie originaria da América do Sul e Central,
predominante no norte do Brasil, suas propriedades anti-inflamatérias e
imunoestimulantes sdo popularmente conhecidas e comprovadas, 0 que a tem

tornado amplamente consumidaz.

Parte utilizada

Comumente sao utilizadas a casca, raizes e folhas desta planta2.

INDICACOES TERAPEUTICAS

E utlizada contra asma, artrite, dermatite, diabetes, gastrite, gonorreia,
inflamac&o das vias genito-urinarias, irregularidades do ciclo menstrual, processos
virais, tumores (benigno e maligno) e Ulceras3. Também por suas propriedades

imunoestimulantes, é utilizada na bronquite e como antiviral*.

FORMAS FARMACEUTICAS

Capsula, comprimido revestido, extrato seco, decocto e gel® °.
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PREPARACOES E USOS
VIAS DE ADMINISTRACAO E POSOLOGIA (DOSE E INTERVALO

Como coccao se utiliza de 20 a 30 gramas da erva (cascas e folhas) em 1 litro
d’agua a ser consumido de 8/8hs. Pode-se também, triturar as folhas na medida de
15 a 20g/L, fervendo entre 5 a 20 minutos e tomar a cada 6 horas*.

No Memento Fitoterapico encontramos a seguinte posologia: 2,5 a 5 mL do
extrato fluido, 1 a 2 vezes ao dia; comprimido com 350 mg de extrato seco duas
vezes ao dia; capsula com dorga vegetal de 300 a 500 mg, 1 capsula, 2 a 3 vezes
ao dia; extrato seco (aquoso) de 20 a 35 mg/kg, utilizado 1 vez por dia, e o0 decocto

com 500 mg para 150 mL de agua®.

CONTRAINDICACOES

Contraindicado para gravidas e lactentes®.

EFEITOS ADVERSOS
Sado raros. Constipacdo ou diarreia, sintomas pancreaticos e dispepsias
hipersecretoras com o uso de capsulas. Quanto ao decocto e a infusdo, ndo foram

encontrados dados na literatura sobre seus efeitos adversos®.

INTERACOES MEDICAMENTOSAS

Pode potencializar a acdo de anticoagulantes, e o acompanhamento médico
deve ser realizado quando administrados em associagcdo com varfarina, estrogenos,
teofilina e gengibre, pois sdo metabolizados pela via do citocromo P-450°.

De acordo com uma revisao sistematica, um relato de caso cita que a unha-
de-gato, quando administrada junto a antirretrovirais, demonstrou significante
aumento dos niveis de atazanavir, saquinavir e ritonavir. Recomendando o
acompanhamento de pacientes que facam uso para observar possiveis efeitos
colaterais’.

Em estudo in vitro, foi testada a acao antifingica de fracdo insolavel de polifendis de

unha-de-gato contra espécies ndo-Candida albicans, e sua sinergia na combinacéo
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com fluconazol e terbinafina. Concluiu-se pela comprovacdo de tal sinergismo entre

as substancias contra C. krusei e C. glabrata®.

PRESCRICAO

Fitoterapico isento de prescricdo médica®.

PRINCIPAIS CLASSES QUIMICAS

A Uncaria tomentosa € composta majoritariamente polifendis, derivados
triterpénicos e alcaloides, embora outras classes de compostos como fitoesterois e
cumarinas também tenham sido relatadas para a espéciel. Também sao
encontradas rinocofilina, mitrafilina, isoteropodia A, pterodifina, isorincofilina,
isomitrafilina, que demonstraram propriedades de estimulo imunitario e

antileucémico®.

INFORMACOES SOBRE SEGURANCA E EFICACIA

A U. tomentosa demonstrou propriedade antioxidantes, antiviral, anti-
inflamatoéria com potencial de modular o sistema imunolégico e ainda, acdo
antifingica™®.

Os efeitos da Uncaria tomentosa sobre inflamacéo e asma sdo conhecidos
etnofarmacologicamente. O extrato aquoso da casca, e 0 extrato aquoso das folhas
foram utilizados para comparar seus efeitos anti-inflamatérios na asma,
empregando-se tanto modelos in vivo como in vitro. Os resultados mostraram que
ambos os extratos inibiram a producdo de citocinas pré-inflamatérias in vitro. Ja in
vivo 0 extrato das cascas da planta foi mais efetivo no tratamento da inflamacao
asmatica enquanto o da folha foi mais eficiente no controle dos mecanismos
respiratorios, concluindo que ambos sao promissores fitoterapicos na asma
alérgica'™.

Para avaliar os efeitos moduladores da Uncaria tomentosa sobre a producao
de espécies reativas de oxigénio (EROs) em células de cancer e células normais, e

os efeitos da citotoxicidade da cisplatina, um estudo in vitro indicou que a decoccao

Manual Sobre o Uso de Plantas Medicinais do Nordeste para Sintomas Gripais e Ansiedade em
Tempos de Pandemia pela Covid 19. Revista Salde e Ciéncia online, v. 9, n. 1, (Suplemento, janeiro
a abril de 2020), p 25-195.

186



REVISTA SAUDE & CIENCIA ONLINE
ISSN 2317-8469

de folhas secas da U. tomentosa modulou diferentemente o metabolismo oxidativo
de células normais e cancerigenas, e aumentou a citotoxicidade do extrato de
cisplatina contra células cancerigenas, a0 mesmo tempo que aumentou a resisténcia
de células saudaveis a cisplatina®?.

Ainda sobre os efeitos da planta sobre células cancerigenas, foi observado
que o extrato aquoso de Uncaria tomentosa induziu a morte celular de células
cancerigenas devido sua habilidade de induzir dano oxidativo ao DNA e antagonizar
0 mecanismo de reparo do DNA. Resultando como promissor o uso do extrato para
o tratamento pré-cancer e de formas jovens de células escamosas de carcinoma 3.

Em estudo in vivo, a U. tomentosa ndo mostrou efeitos citotdxicos e
mutagénicos nas andlises citolégicas e cromossomais realizadas com ratos Wistar.
O estudo evidenciou, ainda, que extratos da planta mostraram atividades
antimutagénicas, reduzindo as porcentagens de aberragcbes cromossomais que
foram induzidas por ciclofosfamida®®.

Em trabalho de revisdo sobre potenciais imunomodulatérios de compostos
bioativos de plantas, verificou-se que o acido quinico € um metabdlito de alta
concentracdo na U. tomentosa, e sua agdo € descrita como antioxidante,

imunoestimulante, com aco antitumor e possui propriedade de reparo de DNA™,

Toxicologia

Em estudo de revisao bibliogréafica foi identificado um trabalho no qual cita-se
gue a Unha-de-Gato apresentou toxicidade hepatica em camundongos tratados com
o0 extrato da planta por 90 dias®®.

Entretanto, em publicacdo na LiverTox®, a unha-de-gato ndo teve
implicacdes nos casos de dano hepatico clinicamente aparente, e em estudos
prospectivos ndo houve efeitos nos niveis de enzimas séricas. Estudo in vitro
mostrou atividades antioxidantes da erva, as quais podem ser hepatoprotetoras.
Além disso, como a unha-de-gato inibe a atividade microssomal CYP 3A4, mostra a
possibilidade de interagdo medicamentosa com drogas que sdo metabolizadas por

esta via'’.
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FORMAS DE PREPARACAO DE FITOTERAPICOS

SOBRE O CULTIVO DE PLANTAS MEDICINAIS

Recomenda-se a adocdo de tecnologias agroecoldgicas no cultivo das
plantas medicinais, como (CARVALHO, 2015):

(@) Insercdo de barreira de vento com espécies arboreas, como as
leguminosas gliricidia (Gliricidia sepium) e leucena (Leucaena leucocephala),
frutiferas, como pitangueira, romanzeira, entre outras ou arbustivas, como
ervacidreira brasileira (Lippia alba) e alecrim (Rosmarinus officinalis), no entorno da
area, para reduzir efeitos negativos do excesso de vento sobre as plantas e sobre o
solo;

(b) consorciacéo (plantio de duas ou mais espécies associadas) e rotagédo de
culturas;

(c) adubacédo verde (préplantio de leguminosas, como feijdo de porco,
crotalarias (Crotalaria juncea e C. spectabilis) e mucunas (Mucuna spp.);

(d) adubacdo equilibrada com fontes orgéanicas (composto orgéanico,
vermicomposto, fosfato de rocha, entre outros), baseada nas necessidades do solo e
das culturas;

(e) compostagem;

() cultivo minimo do solo, a fim de evitar perda da sua estrutura; entre outros.

O controle de pragas e doencas ndo deve ser quimico, pois ndo ha pesticidas
qguimicos registrados para uso em plantas medicinais.

A forma esquematica esta demonstrada na Figura 1.
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Figura 1. Esquema proposto de plantio (c) de plantas medicinais, com parcelas em arranjo

consorciado (nos quadrantes superiores) e solteiro (quadrantes inferiores).
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Fonte: CARVALHO, 2015.

Outra forma de cultivo sdo as hortas comunitarias.
CUIDADOS NA SECAGEM DE PLANTAS MEDICINAIS

Os métodos aqui determinados estdo descritos segundo o Instituto Adolfo
Lutz (2008) e Baracuhy et.al. (2016).

o« Cascas: Devem ser colhidas de plantas adultas saudaveis, retiradas em
pequena quantidade e em forma de quadrante. O local deve ser limpo para
eliminar fungos, lodos, poeiras e insetos. As cascas devem ser lavadas com
agua corrente e secas ao sol ou em estufa. Armazene em local ventilado, livre
de umidade.

« Folhas: As folhas colhidas devem apresentar aspecto saudavel, estando livre
de envelhecimento, doencas e pragas. A secagem deve ser feita a sombra,
em area coberta, limpa e ventilada, sendo remexidas periodicamente para
garantir a homogeneidade da secagem, ou utilizar uma estufa.

o Latex (leite) e sumo: Devem ser consumidos apds a coleta ou refrigerados,

sendo acondicionados em vidros devidamente higienizados.
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o Raizes: Devem ser lavadas em agua corrente para retirar a terra. Raizes com
fungos ou ndédulos devem ser rejeitadas. Dessecar e acondicionar como as
cascas aquelas que estiverem em boas condi¢cfes para 0 uso. Se necessario,
cortar em cubiculos para a secagem.

e Sementes: Sao as que apresentam maior durabilidade se armazenadas em
lugar seco e livre de insetos. Devem ser colhidas dos frutos maduros e
saudaveis. Devem ser limpas através de peneiras e lavadas se necessario. A

secagem deve ser feita ao sol.

FORMAS DE USO DE PLANTAS MEDICINAIS

Existem duas formas de uso: interno e externo. As preparagdes ingeridas
como o cha, infuso, decocto, tintura, maceracéo e alua, sdo caracterizadas como de
uso interno. Ja as preparacbes como o emplastro e o gel, sdo de uso externo. As
preparacdes chamadas de formas farmacéuticas precisam seguir normas restritas
de preparacdo e uso, sendo a primeira delas a higiene no manuseio em todo o

processo de produgéo.

FORMAS CASEIRAS DE USO DE PLANTAS MEDICINAIS

E evidenciado por estudos que as partes das plantas mais utilizadas em
comunidades sdo as folhas e a forma de preparo sendo o cha, por infusdo, e
xaropes logo seguidos por maceracao, banhos, inalagdo, pomada e cataplasma séo
as demais formas de uso também encontradas (OLIVEIRA; MENINI NETO, 2012).

O primeiro ponto de extrema relevancia € a higiene no processo de produgéo
de fitoterapicos caseiros. Sendo assim, as plantas medicinais apos colhidas devem
ser limpas com &gua corrente, 0s materiais utilizados no preparo como colheres,
facas, xicaras, e panelas, devem ser devidamente limpos com agua e sabao, a agua
utilizada deve ser limpa e potavel e o recipiente de armazenamento igualmente

higienizado.
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Segundo Baracuhy (2016) e o Formulario de Fitoterapicos da Farmacopeia

Brasileira (2019) as principais formas de preparo de fitoterdpicos séo:

Infuséo

Consiste em verter agua fervente sobre a planta medicinal e, em seguida,
tampar ou abafar o recipiente por 10 minutos. E indicado para partes como folhas,
flores, inflorescéncias e frutos, ou que contenham substancias ativas volateis. A
preparacao deve ser feita ha proporcdo de 150ml de agua limpa e potével para 10g

de planta fresca ou 5g de planta seca.

Decoccdo ou cozimento
E a preparacdo que consiste na ebulicio da droga vegetal em agua potavel
por 10/20 minutos. Indicado para cascas, raizes, rizomas, caules, sementes e folhas

coriaceas.

Xarope
E a forma farmacéutica aquosa caracterizada pela alta viscosidade, que
apresenta, no minimo, 45% (p/p) de sacarose ou outros acucares ha sua

composicao e sao de consumo imediato.

Lambedor

No que se refere ao preparo de lambedor com efeito expectorante
especificamente para criangcas menores e acima de 1 ano, ndo ha na literatura
cientifica indicacfes de receita pronta.

Nao é recomendavel nenhum tipo de xarope caseiro feito com produtos
naturais (lambedor) para criancas menores de 6 meses, e nem lambedores que
contenham guaco e/ou mel para criancas menores de um ano, devido ao potencial
anticoagulante da cumarina presente nas folhas de guaco (capaz de provocar
acidentes hemorragicos quando em uso prolongado) e o potencial risco de

transmissao do botulismo através do mel.
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Maceragéo

E o processo que consiste em manter a droga, convenientemente
pulverizada, nas proporc¢des indicadas na formula, em contato com o liquido extrator,
com agitacdo diaria, no minimo, sete dias consecutivos. Devera ser utilizado
recipiente ambar ou qualquer outro que ndo permita contato com a luz, bem
fechado, em lugar pouco iluminado, a temperatura ambiente. Apés o tempo de
maceracao verta a mistura num filtro.

Outra forma de preparacdo é mergulhar a planta amassada ou picada, bem
limpa, em &agua fria por um periodo de 24 horas. Apés esse periodo, o liquido deve
ser coado e consumido. Esse método € indicado para drogas vegetais que possuam

substancias que se degradam com o aquecimento.

Tintura

E a preparacdo alcodlica ou hidroalcodlica resultante da extracdo de plantas
medicinais ou da diluicdo dos respectivos extratos. E classificada em simples e
composta, conforme preparada com uma ou mais matérias-primas. A menos que
indicado de maneira diferente na monografia individual, 10 mL de tintura simples

correspondem a 1 g de droga seca.

Inalagcéo

E a administracio de produto pela inspiracdo (nasal ou oral) de vapores
associados a aromas de plantas medicinais pelo trato respiratorio. Requer cuidados
especiais para evitar queimaduras. Para adultos, utilizar meio litro de agua fervente
para cada porcdo da planta. A aspiracdo deve ser realizada de maneira ciclica (3
segundos para aspirar e 3 segundos para expirar) por um periodo de 15 minutos.
Pode-se utilizar um funil de papel filtro para auxiliar na inalagdo e ombros, cabeca e

a panela devem ser cobertos, tornando o tratamento mais eficaz.

Alua ou Garrafada
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Bebida parcialmente fermentada com raizes amilaceas, inicialmente originaria
da Africa e trazida para o Brasil durante o periodo da escraviddo, sendo ai utilizada
como bebida refrescante. Tritura-se 100g de raiz livre de impurezas em meio litro de
agua em recipiente vedado. Deixar repousar por um dia. O liquido entdo deve ser

coado e consumido gelado.

Cataplasma ou Emplastro

Preparado por aquecimento adicionando-se farinha e agua a planta triturada,
ou o decocto pré produzido no lugar da agua. Deve ser aplicado sobre a pele ferida
entre dois panos finos, podendo ser utilizado quente ou morno a depender da

indicacao.
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