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RESUMO

A Aloe vera, uma espécie de planta suculenta, popularmente conhecida como Babosa, usada para
fins medicinais e estéticos, € notadamente conhecida pelo seu potencial cicatrizante. O estudo foi
realizado com objetivo de propor uma breve revisdo da literatura sobre a aplicabilidade e o
potencial da Aloe vera no processo de cicatrizacdo. Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura, onde foram revisados artigos da base SciELO, publicados entre os anos de 2007 e
2013. Foram selecionados 6 artigos cientificos, com base nos descritores “Aloe vera’,
“cicatrizacdo” e “babosa”. Como resultados, utilizando estes parémetros de pesquisa, foi
evidenciado que a utilizagdo da babosa para a produgéo de insumos destinados a aplicagéo na
area da saude é economicamente viavel. Estudos de caso ou estudos clinicos com um numero
pequeno de participantes de pesquisa ndo sdo capazes de indicar o potencial cicatrizante da
planta por completo, apesar de apresentar potencial na capacidade de manter a umidade de
feridas, melhorando o processo de resolugdo. A utilizagdo de recursos naturais como tratamento
complementar de desordens que requeiram aceleracdo do processo cicatrizante faz-se
necessario, porém, ainda ha falta de evidéncias cientificas mais robustas comprovando tal
potencial.
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WOUND HEALING POTENTIAL OF ALOE VERA: A BRIEF LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT

Aloe vera, a specie of succulent plant popularly known, used for medicinal and aesthetic purposes,
is notably known for its healing potential. The study was realized with the aim to conduct a brief
review of the literature on the applicability and potential of Aloe vera in the healing process. This is
an integrative review of the literature, which reviewed articles from the SciELO database, published
between 2007 and 2013. Six scientific articles were selected, based on the descriptors "Aloe vera",
"healing" and “aloe”. As results, using these research parameters, it was evidenced that the use of
aloe to produce inputs intended for application in the health area is economically viable. Case
studies or clinical studies with a small number of research participants are not able to fully indicate
the healing potential of the plant, despite presenting potential in the ability to maintain wound
moisture, improving the resolution process. The use of natural resources as a complementary
treatment for disorders that require acceleration of the healing process is necessary, however,
there is still a lack of more robust scientific evidence proving this potential.
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INTRODUCAO

De forma crescente, praticas terapéuticas complementares tém evidenciado diversos
beneficios a qualidade de vida (QV) de individuos que sofrem algum tipo de problema de salde,
destacando-se os estudos que utilizam Aloe vera como recurso.

A Aloe vera é uma planta de origem africana, do género Aloe, a qual fazem parte mais de
300 espécies, bastante popular no Brasil. Dentre as mais conhecidas do género, destacam-se
Aloe socotrina, Aloe arborescens, Aloe chinensis, Aloe ferox e Aloe vera, esta Ultima, também
conhecida como Aloe barbadensis Miller™.

O processo de cicatrizagdo € complexo e envolve o recrutamento de varias células e
mediadores, a se destacar os fatores de crescimento, com fases bem definidas. Os subprocessos
cicatrizatérios de inflamacéo, proliferacdo e maturagdo compdem a sequéncia fisiolégica
necessaria a substituicdo de tecidos que sofreram lesdes por tecidos regenerados?.

A Aloe vera é conhecida em virtude da presenca de um tecido parenquimatico rico em
polissacarideos (mucilagem) de consisténcia viscosa, presente no interior de suas folhas®. O
cultivo nacional € economicamente viavel, com grande potencial de mercado, com rendimento de
aproximadamente 8.592 unidades/ano e correspondentes 30.000 litros/ano®.

A Aloe vera realiza a funcdo de prover mais oxigénio, aumentando o processo de
vascularizacdo e deposicéo de colageno favorecendo os processos de regeneracdo®. Diante do
exposto, o estudo foi realizado com objetivo de propor uma breve revisdo da literatura sobre a

aplicabilidade e o potencial da Aloe vera no processo de cicatrizagéo.

METODOLOGIA

O estudo foi desenvolvido por meio da metolodogia de revisdo integrativa, a partir da
pergunta de pesquisa “qual a viabilidade da aplicacdo da Aloe vera em processos de
cicatrizacdo”? A busca dos artigos foi realizada utilizando a plataforma SciELO, por meio de
descritores para indexagéo de artigos cientificos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Aloe

AN

vera”, “cicatrizacado” e “babosa”.
A busca foi realizada entre os meses de junho a outubro de 2020. Foram incluidos artigos

nos idiomas portugués e inglés, com abrangéncia de publicacdo no periodo de 2007 a 2020,
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disponiveis e de acesso livre. Em um primeiro levantamento, 20 artigos foram selecionados.

Inicialmente, foram analisados titulos e resumos que contemplassem a tematica especifica.

Foram excluidos artigos publicados em idiomas que ndo contemplassem o portugués e o

inglés, publicados fora do periodo pré-selecionado e que ndo estivessem disponiveis ou que

fossem de acesso pago. Artigos conduzidos in vitro ou in vivo (com testes em animais) também

ndo foram selecionados. A figura 1 resume o fluxograma da selecdo das publicagbes para esta

revisao.

Figura 1 - Fluxograma da selecéo das publicacdes para a reviséo.

Artigos selecionados
pelos descritores
(n=20)

Artigos selecionados para a revisdo
segundo critérios de inclusdo
(n=6)

Fonte: Schemes, Dall’lgna (2021).

RESULTADOS

Artigos excluidos segundo critérios

de exclusao

(n=14)

A partir da leitura dos artigos, foram excluidos os que ndo contemplassem a pergunta

norteadora. Ao fim da leitura, foram selecionados 6 artigos. O Quadro 1 sintetiza as caracteristicas

dos estudos selecionados, relacionando autoria, titulo, objetivo principal do estudo e os principais

achados.

Quadro 1 — Caracteristicas dos estudos selecionados

Autores Titulo Objetivo Principais achados
Bach; Lopes E_stu_(_:lo da Estudar a viabilidade N CUIt.'VO da babgrc,a N
viabilidade P economicamente viavel. A
(2007) A econdmica da planta babosa. e
econdmica do utilizacédo da planta na

DALL'IGNA DM; SCHEMES VM. Potencial cicatrizante da Aloe vera: Uma breve revisao de literatura. Revista Salude &
Ciéncia online, v. 9, n. 1, (janeiro a abril de 2021). p. 103-109.

105




REVISTA SAUDE & CIENCIA ONLINE
ISSN 2317-8469

cultivo da babosa elaboracgéo de insumos
(Aloe vera L.) como extratos glicdlicos,
tinturas e gel estabilizado
tem potencial de mercado.
Uso de cobertura Relatar 0 caso_cll'r]i(_:o de um _ ]
com colageno e ~ paciente diabético e _ Neste estudo foi possivel
Oliveira et al. Aloe vera no hlpgrterlso', portador de ferida observar _melhora (_Jlo
(2010) tratamento de ferida isquemica, tratado com quadro It_as_lvo da ferida,
isquémica: estudo cobertura ndo convencional a | com o ad|C|ona.1I.de haver
de caso base da Aloe vera e boa tolerabilidade.
colageno
Mesmo se avaliando os
resultados com 347
. . participantes, ainda ha
Aloe vera for treating Determmar_os efeitos de falta de evidéncias clinicas
Dat et al. acute and chronic produtos de_rlvaglos 9a Aloe que suportam o uso de
(2012) wounds f".efa na mcatnzagaAo _de agentes tépicos a base da
eridas agudas e crdnicas
Aloe vera como
tratamento para feridas
agudas e crbnicas.
Efeito do gel da
babosa (Aloe Observou-se que o gel da
N barbadensis Mill.) Evidenciar como a planta Aloe associado a
Maia-Filho et . - .
al. (2011) associado ao pode ayxmar no processo fonofo_rose € capaz de
ultrassom em inflamatério reduzir a formacéo do
processo edema.
inflamatdrio agudo
Uma avaliacdo das
Boudreau; pk:p|?rlgdades Avaliar o potencial da Aloe A Aloe constitui uma
Beland toxifocl)gg;?gjse da barbadensis bem como suas | planta que tem pa_pel na
(2006) Aloe barbadensis propriedades medicina curativa.
(Miller), Aloe vera
Aloe vera: A Aloe possui destaque
Parente et al caracter_l’sticas EvideAnc_iar as caraf:tgrl'sticas _devido as suas
' botanicas, botanicas, fitoquimicas e propriedades hidratantes,
(2013) f . P N
itoquimicas e terapéuticas da Aloe. cicatrizantes e
terapéuticas antimicrobianas.

Fonte: Schemes, Dall'lgna (2020).

ANALISE DOS DADOS

As feridas, decorrentes de varias doencas, causam grande impacto no sistema de saude
publica. A ferida aguda possui um processo de cicatrizacdo de 14 dias em média, enquanto a

ferida cronica necessita de cuidados terapéuticos mesmo apds seis semanas do seu surgimento®.
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A cicatrizacdo dessas feridas visa o reparo tecidual. A ferida aguda é de facil resolucao,
sendo o0 processo de reparacdo previsivel, tendo em decorréncia a restauracdo tecidual e
integridade funcional. Ja a ferida cronica € caracterizada por um processo de reparacao que nao
fora concluido, tendo a cura retardada por situacdes como processos infecciosos ou
imunossupressivos®.

Um estudo de caso revelou que o uso tépico da Aloe vera associado ao colageno em feridas
crénicas com cicatrizagdo dificultada, foi capaz de promover melhora progressiva da leséo,
mantendo boa hidratacao, diminuigdo da dimensao e das dores, além da formacéo de tecido de
granulacdo e epitelial'. Houve cicatrizacdo em dez semanas de tratamento, porém os autores
salientam que o resultado obtido nao foi capaz de comprovar eficacia, resultado que ndo deve ser
generalizado®. Considerando a natureza hidrofilica dos compostos ativos da Aloe vera, ha uma
certa dificuldade de penetrabilidade cutanea, devido as barreiras de permeacdo impostas pela
pele’.

Provavelmente, o beneficio da cicatrizagdo se da pela riqueza da composicdo da babosa. A
Aloe vera é uma planta rica em agua, possuindo um gel transparente composto por enzimas como
a bradicininase, que atua por via anti-inflamatéria, além da grande quantidade de substancias
glicoproteicas e polissacaridicas®. Ha evidéncias de as glicoproteinas atuarem no processo de
recuperacdo minimizando o processo inflamatério e dor; ja os polissacarideos promovem
hidratac&o e estimulac&o da recuperacéo da pele’.

A cicatrizacdo € um processo fisiolégico que atua na formacdo de um novo tecido que
repara uma lesdo descontinua, capaz de mobilizar diversos fatores constituintes de tecido
conjuntivo, em funcdo de substituir o tecido ferido do individuo por conjuntos neoformados®.
Diante do exposto, e conhecendo a riqueza constitucional da planta, como os contetdos de
vitaminas C, E, complexo B, acido folico e minerais - que auxiliam no crescimento tecidual e na
regeneracgao celular -, é possivel associar a aplicabilidade cicatrizante da Aloe vera em situacfes
gue exijam intervencdo de aceleracdo do processo cicatrizatério, como feridas de pacientes
diabéticos e acamados de longo periodo de imobilizacéo’.

Os principais constituintes quimicos da Aloe vera abrangem a barbalodina e aloina,
purgativas, a aloquilodina, aloetina e o aloeferon, cicatrizantes, e outros componentes como 0
acido picrico, resinas, mucilagens e vitaminas C e E, que apresentam funcdes diversas®. Sua
propriedade curativa esta relacionada a um composto chamado glucomanano, que é enriquecido
com polissacarideos como a manose. O glucomanano atuam no fator de crescimento dos
fibroblastos, estimulando a atividade e proliferagdo dessas células e, por sua vez, melhora a

producdo e secrecdo de coldgeno. A mucilagem da Aloe vera ndo s6 aumenta a quantidade de
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colageno no local da ferida, mas também aumenta as conexdes transversais entre essas bandas,
em vez de criar mudancas na estrutura do coldgeno e, como resultado, acelera a melhora da
recuperacéo da ferida.®

Sempre é interessante analisar o uso de uma planta e/ou de uma substéncia derivada de
planta quando se € popularmente conhecida e muito utilizada. O confrontamento de resultados de
pesquisas como estudos de caso e o0s resultados com maior robustez na evidéncia como as
revisdes sisteméaticas faz-se necessério.

Ha ainda falta de ensaios clinicos adequados e de alta qualidade no que se refere as
evidéncias disponiveis sobre a aplicacdo da babosa e de seus produtos derivados em tratamentos
de feridas agudas e crbnicas. A adequacdo destes estudos sinaliza de forma especial, a
necessidade de delineamento claro, com fatores de inclusdo e excluséo bem delimitados,
tamanho amostral relevante e randomizag&o necessaria nos grupos comparativos®.

Juntamente com a melhora da conducéo dos ensaios, € importante avaliar potenciais efeitos
adversos, analisando quesitos como qualidade de vida, por meio de instrumentos de pesquisa
especificos. Justificando a inclusdo do estudo de viabilidade econdmica incluido nesta revisao, a
revisdo sistematica ainda ressalta a necessidade de se determinar os custos das preparacdes

topicas a base da Aloe, confirmando os seus beneficios potenciais®.

CONSIDERACOES FINAIS

Por um lado, ha registros de que o gel presente na babosa auxilia na umidade da pele, na
migracao das células epiteliais, de forma a reduzir a inflamacéo, facilitando a cicatrizagdo. Por
outro, discute-se que ha necessidade de que mais pesquisas e testes clinicos sejam realizados
para que sejam evidenciados, de fato, os beneficios e a eficacia da aplicacdo, bem como sejam
destacados os efeitos adversos.

Embora o potencial cicatrizante ainda néo tenha sido completamente descrito e justificado,
por meio de mecanismos especificos elucidados, o uso popular da babosa é incontestavel. A
utilizacdo de recursos naturais como tratamento complementar de desordens que requeiram
aceleracao do processo cicatrizante faz-se necessario; porém, ainda ha falta de evidéncias

cientificas mais robustas comprovando tal potencial.
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