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RESUMO

Objetivo: ldentificar a ocorréncia de sintomas depressivos e sua relacdo com
capacidade funcional e vulnerabilidade em idosos. Método: Estudo descritivo,
guantitativo, de corte transversal. Realizado com 44 idosos, com 60 anos ou mais, de
ambos 0s sexos e que estavam cadastrados em uma Unidade de Saude da Familia de
um municipio do interior sergipano. A coleta de dados foi realizada no domicilio ou na
unidade por meio de questionario para obtencédo de dados sociodemogréficos e de
condicBes de salde e instrumentos padronizados e validados: Escala de Depressao
Geriatrica de Yesavage, Escala de Lawton, indice de Katz e o Protocolo de Identificag&o
do ldoso Vulneravel. Resultados: Entre os participantes, 25% apresentaram sintomas
sugestivos de depressado, sendo 22,73% depressao leve e 2,27% depressao severa,
43,18% eram independentes nas AIVD e 56,82% dependentes, sendo 20,46%
parcialmente e 36,36% totalmente. Nas AVD, 81,82% eram independentes e 18,18%
dependentes; em relacdo a vulnerabilidade, 38,64% apresentaram-se frageis.
Observaram-se maiores propor¢cdes de sintomas depressivos em idosos do sexo
masculino, com idade avangada, sem religido, com nenhuma escolaridade, casados,
residindo s6, com autopercepcdo de saude regular/ruim, que faziam uso de
medicamentos, dependentes nas AIVD, independentes nas AVD e frageis.
Conclusbes: Os achados da pesquisa evidenciaram que a ocorréncia de idosos com
sintomas sugestivos de depressdo e em situacdo de vulnerabilidade foi bastante
relevante na populagdo investigada. A identificacdo desses dados demonstra a
necessidade de estratégias efetivas de cuidado aos idosos assistidos pela equipe de
saude da familia.
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DEPRESSIVE SYMPTOMS IN ELDERLY CARE IN A FAMILY HEALTH UNIT:
AN ANALYSIS OF THE RELATIONSHIP WITH FUNCTIONAL CAPACITY
AND VULNERABILITY

Objective: To identify the occurrence of depressive symptoms and their relationship with
functional capacity and vulnerability in the elderly. Method: Descriptive, quantitative,
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cross-sectional study. It was carried out with 44 elderly people, aged 60 or over, of both
sexes and who were registered in a family health unit in a municipality in the interior of
Sergipe. The collection was carried out at home or in the unit and a questionnaire was
used to obtain sociodemographic data and health conditions and standardized and
validated instruments: Yesavage Geriatric Depression Scale, Lawton Scale, Katz Index
and the Elderly Identification Protocol Vulnerable. Results: Among the participants, 25%
had symptoms suggestive of depression, 22.73% being mild depression and 2.27%
severe depression; 43.18% were independent in IADL and 56.82% dependent, with
20.46% partially and 36.36% totally. In the ADLs, 81.82% were independent and 18.18%
were dependent; in relation to vulnerability, 38.64% were fragile. Higher proportions of
depressive symptoms were observed in elderly males, with old age, without religion, with
no education, married, living alone, with self-perceived regular / bad health, who used
drugs, dependent on IADL, independent in ADL and fragile. Conclusions: The research
findings showed that the occurrence of elderly people with symptoms suggestive of
depression and in a situation of vulnerability was quite relevant in the investigated
population. The identification of these data demonstrates the need for effective care
strategies for the elderly assisted by the family health team.

Keywords: elderly; depression; functional capacity; basic care.

INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural e progressivo do desenvolvimento,
demarcado por alteragdes que abrangem nao s6 o dominio biolégico, mas também o
psicolégico e social podendo gerar consequéncias na vida da pessoa idosa, como a
dependéncia funcional, diminuicdo na participacao social, institucionalizacdo e reducéo
da qualidade de vida®.

Autores apontam que é provavel que na velhice ocorram acimulos de desfechos
e eventos relacionados a fatores como sociohistéricos e culturais que interagem com
recursos psicolégicos, ambientais, politicos e sociais que podem tornar as pessoas
idosas mais ou menos vulneraveis frente aos eventos de vida. Nesse construto, a
exposi¢do aos riscos pode ser determinada por condigBes socioestruturais, politicas,
ambientais e individuais?.

Nos ultimos anos, a populagéo idosa cresceu gradativamente e, ao lado das
transformacgfes na estrutura etéria e de mudangas epidemiolégicas e nos indicadores
de saude, implicaram em modificacdes nas politicas publicas, principalmente no modelo
assistencial, com foco na promogéo, protecéo e atengdo a salude do idoso®.

O processo de envelhecimento pode contribuir para aumento de carga de
doencas na populacéo idosa, incluindo alguns transtornos mentais, principalmente os

demenciais e depressivos*®. A depressdo é uma das doencas mais frequentes na
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populacéo idosa e pode gerar grandes impactos na vida do individuo e de sua familia,
podendo resultar em prejuizos nos relacionamentos interpessoais e no desempenho de
atividades cotidianas elevando a probabilidade de desenvolver incapacidade
funcional®’.

Estudos apontam que a prevaléncia de depressao em idosos varia de 2% até
50%, a depender da definicdo utilizada para sua operacionalizacdo, do local de
realizacdo do estudo, da faixa etaria incluida e da escala ou instrumento utilizado para
deteccdo*®8,

Apesar de ser um importante problema de salde publica’ a deteccdo da
depressdo é, muitas vezes, negligenciada e, consequentemente, néo tratada®. Nesta
fase da vida, a depressdo envolve os aspectos biolégicos (fragilidade na saude
decorrente de doencgas crdnicas), psicologicos (viuvez, falta de atividades sociais e
mudancas de papéis) e sociais (pobreza, escolaridade, soliddo e modificacées no
suporte social)®.

Enquanto que o tratamento pode ontribuir na redu¢do dos sintomas psiquicos,
sua auséncia pode piorar o prognostico da depressdo, causar maiores alteracdes
cognitivas e aumentar o indice de mortalidade dessa populacdo. Isso pode gerar mais
sofrimento aos familiars e gerar maiores custos nos cuidados com a saude!!. Portanto,
merecem especial atencdo por estar intrinsicamente relacionado ao aumento da
vulnerabilidade e ocorréncia de incapacidade funcional®?.

Entende-se que a capacidade funcional é um constructo multidimensional,
definida como a habilidade de realizar as atividades da vida diaria de forma
independente®®. Autores destacam que capacidade funcional pode ser influenciada por
fatores demogréaficos e socioeconémicos, além de condigbes de saude e aspectos
psicoemocionais®.

Nesse sentido, destaca-se que, na Politica Nacional de Atencdo a Saude do
Idoso, o acolhimento deve ser realizado, preferencialmente, em unidades de salde,
assegurando qualidade na atencdo a saude da pessoa idosa. Portanto, a atencao basica
constitui um espago privilegiado no eixo assistencial, desenvolvendo agbes de
promocao, protecdo e manutencdo da saude, prevencdo de agravos, diagnostico,
tratamento e reabilitacdo®. A proximidade da equipe de saude da familia com a
comunidade possibilita atuar de forma contextualizada na realidade vivenciada pelo
idoso no seio familiar e pode representar para ele o vinculo com o sistema de saude,
facilitando a identificacéo de doencas e o tratamento efetivo?®.
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Tendo em vista as demandas singulares deste campo da saude, emerge a
necessidade de articulacdo multiprofissional, interdisciplinar e em rede, para a
consecucdo de uma atencgéo integral, incluindo a dimenséo psicossocial deste publico?’.
A investigacdo dessas condi¢cdes ao idoso envolve uma atuacdo em equipe e 0s
profissionais de salde possuem uma posicao privilegiada, pois sdo 0s responsaveis
pelo acolhimento a demanda. Assim, este estudo buscou identificar a ocorréncia de
sintomas depressivos em idosos e a relagdo com a capacidade funcional e

vulnerabilidade.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo, de corte transversal. A pesquisa
foi realizada em uma Unidade de Saude da Familia de um municipio no interior de
Sergipe. A unidade € composta por uma equipe de agentes comunitarios de salde
(ACS), duas de saude da familia e uma de saude bucal.

A populacao de referéncia foi constituida por pessoas idosas (60 anos e mais),
de ambos os sexos, ndo institucionalizadas, assistidas pela unidade de saude. Foram
excluidos os idosos com comprometimentos de compreensao e comunicacao verbal,
por qualquer condigéo.

Os dados foram coletados no periodo de agosto a novembro de 2018. O
levantamento do quantitativo de idosos foi feito pelos ACS e as entrevistas realizadas
principalmente nos domicilios dos idosos, exceto quando havia impossibilidade de visita.
As visitas domiciliares eram realizadas por uma equipe de trés pesquisadores, treinados
e capacitados para a realizagdo das entrevistas e acompanhados dos agentes
comunitarios de saude da unidade. Os idosos eram convidados a participar da pesquisa
com a explicagédo detalhada dos objetivos e com a leitura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), explicitando a garantia do anonimato e a possibilidade de
desisténcia da pesquisa a qualquer momento, sem nenhum prejuizo, caso o participante
julgasse necessario.

Utilizou-se um questionario semiestruturado, composto por questdes abertas e
fechadas, o qual incluiu as variaveis socio demograficas e das condi¢des de salde. Para
a identificacdo dos sintomas depressivos, foi utilizado um instrumento amplamente
usado e validado como instrumento sugestivo de sintomas depressivos em pacientes

idosos, a Escala de Depresséo Geriatrica em versao reduzida de Yesavage (GDS15).
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Trata-se de um teste para identificacdo de sintomas depressivos em idosos, com 15
perguntas negativas e afirmativas, onde a resposta positiva (Sim) tem pontuacédo igual
a 0 (zero) e resposta negativa (Nao) pontuacdo 1 (um). Assim, o resultado entre zero e
cinco significa auséncia de sintomas sugestivos de depresséo, de seis a dez pontos
refere-se ao quadro de sintomas sugestivos de depressao leve ou moderada e 0 escore
igual ou maior que onze sugere sintomas de depressao grave®®.

A avaliacdo da capacidade funcional foi mensurada através de duas escalas,
uma para as Atividades de Vida Diaria e outra para Atividades Instrumentais de Vida
Diaria. A Escala de Lawton avaliou o desempenho das Atividades Instrumentais de Vida
Diaria (AlIVD), como por exemplo, ao usar o telefone, fazer compras, executar atividades
domésticas, usar transporte, tomar seus medicamentos, controlar suas financas,
preparar refeicdes e andar fora de casa, definidos a partir de trés valores: sem ajuda =
3, com ajuda parcial = 2, e ndo consegue = 1, considerando-se pontuacao de maxima
independéncia em 27 pontos e a de maxima dependéncia em 8 pontos. As Atividades
de Vida Diaria foram avaliadas através do indice de Katz, o qual mede a capacidade do
individuo em desempenhar as atividades cotidianas como: alimentar-se, vestir-se,
banhar-se, ir ao banheiro e continéncia. Este indice é baseado em respostas afirmativas
para cada item e apresenta 0s itens da escala composta de trés valores:
independéncia=0, dependéncia parcial=1, dependéncia total=2, em que 6 pontos
correspondem a independéncia para atividades de vida diaria, 4 pontos a dependéncia
parcial para atividades de vida diaria e 2 pontos sdo considerados dependéncia total
nas atividades de vida diaria®®.

Somado a esses instrumentos, utilizou-se o Protocolo de Identificacdo do Idoso
Vulneravel (Vulnerable Elders Survey - VES-13), validado e adaptado para o Brasil, de
simples aplicacdo, cujo objetivo € identificar idosos vulneraveis residentes em
comunidade. O escore final varia entre zero e 13 pontos sendo utilizada a versao
validada para a populacéo brasileira?*?! que classifica os idosos em néo vulneravel, com
pontuacdo < 3 e vulneravel quando a pontuacéo = 3.

Foi realizada andlise individual das variaveis, através das medidas de
frequéncia, proporgdo e média. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisas com Seres Humanos da Universidade Federal de Sergipe sob o parecer n°
2.771.917, em cumprimento ao que determina a Resolucdo 466/2012 do Conselho

Nacional de Salde e a Convengéo de Helsinque.
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RESULTADOS

Participaram do estudo 44 idosos. A idade variou entre 60 e 89 anos, com média
de 69,11 (£ 7,75 anos) e com propor¢des quase equivalentes entre 0s sexos (sexo
feminino - 54,55 %). Cerca de 90% tinha alguma religido, sendo mais citadas as religides
catdlica e evangélica. Setenta e cinco por cento dos idosos responderam que moravam
com alguém, tendo uma média de 3,18 (+ 1,54) coabitantes. Os idosos casados
corresponderam a 59,09% e os vilvos, 25%. Foi identificado o baixo nivel de
escolaridade, 43,1% possuiam até trés anos de estudo, 29,55% apresentaram entre
quatro e dez anos de estudo, entretanto, 27,27% nunca estudou. A maioria (84,09%)
era aposentada e 63,63% recebiam entre um e dois salarios minimos.

Pouco mais de 60% dos idosos consideraram a sua saude como regular, sendo
acompanhados por menores proporcbes de boa, muito boa, ruim e excelente,
respectivamente (18,18%, 13,64%, 4,55% e 2,27%). Aproximadamente 87% dos idosos
faziam uso de algum medicamento, sendo uma média de 2,31 (+ 1,69) medicamentos
por pessoa, sobretudo para o controle das morbidades como hipertensao, diabetes e
osteoartrite, sendo assim 0 uso mais comum de farmacos que atuam no sistema
cardiovascular e osteoarticular.

Na pesquisa realizada, 11 idosos apresentaram sintomas sugestivos de
depresséo, o0 que correspondeu a prevaléncia de 25%, sendo estes 22,73% sugestivo
de depressao leve e 2,27% depressao severa. A Tabela 1 mostra a distribuicdo dos
sintomas depressivos de acordo com caracteristicas sociodemograficas e das
condi¢bes de saude dos idosos. Observaram-se maiores propor¢des de sintomas em
idosos do sexo masculino, com idade avancada, sem religido, com nenhuma
escolaridade, casados, residindo s6, com autopercep¢éo de saude regular/ruim e que

faziam uso de medicamentos.
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Tabela 1. Distribuicdo dos sintomas depressivos segundo caracteristicas sociodemograficas e de
condicbes de saude (Lagarto, SE, 2018).

Sintomas depressivos

Sim Néo
n % n %

Sexo

Masculino 6 30,00 14 70,00

Feminino 5 20,82 19 79,16
Faixa Etaria

60 a 69 anos 6 24,00 19 76,00

70 a 79 anos 3 21,42 11 78,58

80 e mais 2 40,00 3 60,00
Religi&o

Sim 8 20,51 31 79,49

Nao 3 60,00 2 40,00
Escolaridade (em anos de estudo)

Nunca estudou/analfabeto 7 41,18 10 58,82

Até 3 anos 2 13,33 13 86,67

Entre 4 e 10 anos 2 16,67 10 83,33
Estado conjugal

Casado (a) ou unido estavel 7 26,92 19 73,08

Solteiro/separado/vilvo 4 22,22 14 77,78
Reside com alguém

Sim 8 24,24 25 75,76

N&o 3 27,27 8 72,73
Situagao previdenciéaria

Aposentado(a) 9 24,32 28 75,67

Pensionista/beneficio 2 66,67 1 33,33

Sem informacgéo - 0 4 100,00
Renda Individual

Menos de um salario minimo 2 15,38 11 84,62

De um a dois salarios minimos 8 28,57 20 71,43

Mais de dois saléarios 1 33,33 2 66,67
Saude auto percebida

Excelente/Muito boa/boa 2 13,33 13 86,67

Regular/Ruim 9 31,03 20 68,97
Uso de medicamentos

Sim 10 26,32 28 73,68

Néo 1 16,67 5 83,33

Entre os idosos investigados, 43,18% eram independentes nas AIVD e 56,82%

dependentes, sendo 20,46% parcialmente e 36,36% totalmente. Nas AVD 81,82% eram

BN

independentes e 18,18% dependentes. Em relacdo a vulnerabilidade, 17 idosos

apresentaram-se em situacdo de vulnerabilidade, correspondendo a 38,64% dos
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investigados. A Tabela 2 mostra a distribuicdo dos sintomas depressivos e sua relagédo
com a capacidade funcional e vulnerabilidade, sendo predominantes os sintomas
sugestivos de depressao em idosos dependentes nas AIVD (28%), independentes nas
AVD (25%) e frageis (35,30%).

Tabela 2. Distribui¢éo de sintomas depressivos em idosos em relacéo a capacidade funcional e vulnerabilidade (Lagarto,

Sergipe, 2018).

Sintomas depressivos

Sim N&o
n % n %
Capacidade Funcional
AIVD
Independente 4 21,05 15 78,95
Dependente* 7 28,00 18 72,00
AVD
Independente 9 25,00 27 75,00
Dependente* 2 25,00 6 75,00
Vulnerabilidade
Idoso fragil 6 35,30 11 64,70
Idoso néo fragil 5 18,51 22 81,49

*Para esta andlise, foram considerados dependentes os idosos que possuiam dependéncia parcial ou total.

DISCUSSAO

A depressédo em idosos € um problema grave e de saude publica, entretanto, é
ainda subdiagnosticada, sobretudo na atencdo primaria a satde??. A prevaléncia varia
de 2 a 50%, pois depende da populacdo investigada e dos instrumentos e escalas
utilizadas, do local onde foi conduzido o estudo e da faixa etaria incluida. Investigacées
gue avaliam a prevaléncia de sintomas depressivos em idosos através de escalas e
entrevistas estruturadas apresentam resultados mais consistentes pois direciona o
pesquisador ao alvo de sua investigacdo®. A prevaléncia de depresséo na populacédo
idosa na literatura varia de pouco mais de 2 a 50%, dependendo da escala utilizada,
Nessa pesquisa, foi identificada alta prevaléncia de idosos com sintomas sugestivos de
depressao, a qual, € uma das mais frequentes desordens de salde mental e nas
pessoas idosas pode resultar em perda de autonomia e agravamento de quadros
patoldgicos preexistentes®24,

Diversos estudos apontam uma relagéo entre o envelhecimento e a presenca de
depressdo. Diante disso, autores destacam que a depressdo ndo esta diretamente
ligada ao envelhecimento, entretanto, com o avancar da idade surgem algumas

caracteristicas que podem propiciar o desenvolvimento desta*52°,
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Considerando a populagéo investigada nessa pesquisa, destaca-se que o perfil
dos idosos encontrados assemelha-se com outros estudos realizados quando
comparados 0 mesmo grupo populacional. Quanto a relacdo entre fatores
sociodemograficos e os sintomas depressivos em idosos, esta ja foi discutida em alguns
estudos*®26 e fatores como sexo, idade, condi¢cdes sociais e capacidade funcional estéo
incluidos entre os mais frequentes.

A predominancia de mulheres idosas também foi encontrada no estudo realizado
na cidade de Pelotas, com idosos cadastrados ha Estratégia de Saude da Familia (ESF)
que apresentou predominancia de 56,1% do sexo feminino, com idade variando entre
60-95 anos?’. O resultado relativo ao género feminino confirma a variavel encontrada
nos estudos relacionados aos idosos, em que as mulheres constituem a maioria da
populacéo idosal>?2° |sso define como o processo denominado pelos autores de
“feminizacdo da velhice”®®. Em contrapartida, as mulheres acumulam no decorrer da
vida desvantagens, pois séo vitimas, principalmente de violéncia, tem salarios inferiores
aos homens, dupla jornada e discriminacdo?®. Desta forma, sua expectativa de vida
pode ser diminuida quando atrelada aos outros fatores socioecondémicos e
multimorbidades. Apesar dos estudos apontarem a maior ocorréncia de depressao no
sexo feminino*®, dados dessa pesquisa mostraram que os homens foram mais atingidos
com sintomas depressivos.

A idade avancada foi apontada como mais suscetiveis ao aparecimento da
doenca. Como relatado, a média de idade deste estudo foi de 69,11 anos, e 40% dos
idosos mais velhos apresentaram sintomas depressivos. Autores® destacaram que a
associacao entre a idade avancada e a presenca de depressdo pode estar relacionada
a perda da capacidade funcional e declinio da salude decorrente do processo de
envelhecimento.

Sob a dtica das questBes religiosas, pesquisadores® apontam que a
espiritualidade um fator positivo para o bem-estar da pessoa idosa, visto que pode
contribuir para a promog¢éo e a manutencao do bem-estar dos idosos seja por meio do
consolo espiritual, da rede de apoio social e/ou pelas regras de conduta moral e
espiritual que ela estabelece.

Um dado que merece destaque € o nimero de idosos que nunca estudaram e/ou
sdo analfabetos em nossa pesquisa. Estudos tem demonstrado uma relacdo entre
menor escolaridade e maior nimero de idosos deprimidos e a escolaridade tendo um
papel protetor para sintomas depressivos*®.
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Destaque-se que, este estudo?® relatou que idosos com estado civil separados
ou divorciados tiveram prevaléncia maior, tal como em nosso estudo. Além disso, maior
percentual entre 0os que moravam sozinhos. Acredita-se que residir sozinho, seja por
situacBes de perda ou quebra no vinculo familiar, de modo particular de filhos e netos,
pode ter uma relagdo com esses fatos.

Do ponto de vista vivencial, o idoso esta numa situacdo de perdas continuadas.
De acordo com alguns autores®, a personalidade do idoso, o suporte social, bem como
a forma como viveram a vida, podem influencia-lo a se sentir s, ou na forma como
arranjam estratégias para lidar com a soliddo. A funcdo das familias é historicamente
conhecida e transformada, contudo, as familias estdo cada vez mais vulnerabilizadas,
em decorréncia da luta pela sobrevivéncia, o desemprego ou emprego informal, a
situacdo de pobreza e o aumento de familias monoparentais®.

Estas transformagbes familiares foram relevantes na vida dos idosos
entrevistados, principalmente no sexo masculino. As mulheres idosas relataram grande
satisfacdo em manter o papel de avo, desempenhando as atividades domésticas, no
cuidado de animais domésticos e a participacao em atividades religiosas, ja& os homens
mencionaram a desvalorizacdo de suas ac¢des no seio familiar, tais como por frases
mencionadas “O senhor ndo sabe mais de nada”, “Esta velho demais para fazer isso”.
Desse modo, sugere-se que a auséncia ou diminuicdo de suporte familiar foi o principal
fator influenciador nos casos sugestivos de depressado neste estudo.

A maioria da amostra desse estudo era composta por idosos aposentados,
entretanto, houve o relato da continuidade de atividades produtivas e de trabalho,
principalmente autbnomas, sendo enfatizadas como fonte de prazer e melhora na
qualidade de vida. Isso pode ter sido relevante para a menor proporcao de idosos com
sintomas depressivos, quando analisada essa variavel. O trabalho é fundamental para
o desenvolvimento pessoal e reconhecimento social, portanto, a aposentadoria pode ser
influenciar na satisfacéo de vida®** sendo o trabalho um fator importante na manutencédo
da qualidade de vida para os seres humanos.

Outro fator que merece destaque foi a maior predominancia de depressédo em
idosos que identificaram a sua percepcdo de salde como ruim/regular. E nessa
perspectiva que os autores® descrevem quanto a percepcao dos entrevistados sobre a
prépria saude, que embora subjetiva, diz respeito como estes se veem de modo geral
associado a fatores psicoldgicos, bioldgicos e sociais. Ndo obstante, em uma pesquisa®?
semelhante a esta, realizada em Minas Gerais, no que diz respeito aos fatores descritos
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como associados aos sintomas depressivos, a utilizagdo de medicamentos revelou-se
como um dos principais fatores. Nesta pesquisa, 0 uso de medicamentos foi relatado
por quase 90% dos entrevistados e, entre 0s que apresentaram sintomas depressivos,
seu uso foi mais frequente.

Por conseguinte, a depressdo pode estar associada a mudancas hormonais e
fisiol6gicas no organismo, aumentando a chance de desenvolver doencgas cronicas.
Pesquisadores®® apontam que pessoas que apresentam doengas cronicas reportam pior
auto avaliacdo de saude, bem como, na qualidade de vida.

Em relacdo a capacidade funcional foram encontradas predominancia de
sintomas depressivos em idosos dependentes nas AlVD e independentes nas AVD, tal
como neste estudo’. A utilizacdo de instrumentos de andlise das AIVD e AVD para
avaliacdo da capacidade funcional também j& foi realizada em diversas pesquisas.
Estudo® realizado para observar a funcionalidade de idosos cadastrados em uma
unidade da Estratégia Saude da Familia, apresentou dados semelhantes ao nosso
guando identificou independéncia dos idosos nas AVD ao mesmo tempo que apresentou
uma dependéncia parcial ou total nas AIVD.

As atividades instrumentais sdo mais complexas de serem executadas devido a
necessidade de tarefas mais adaptativas para vida independente na comunidade. Por
isso, a capacidade funcional € um indicador extremamente importante na satude desses
idosos, e quando é prejudicada, seja nas AVD ou AIVD, resultam em complicacdes
severas, podendo estar associado a doengas cronicas, a um elevado indice de
institucionalizacéo e, sobretudo, diminuicdo da sobrevida®®. O estudo demonstrou que
a ocorréncia de sintomas depressivos em idosos dependentes em relacdo a sua
funcionalidade pode ser um aspecto negativo para sua saude. Além disso, como
ressaltado por investigadores® quando os idosos possuem dependéncia em suas
atividades o cuidado pode recair sobre a necessidade de se ter um cuidador. Desta
forma, o estado funcional pode ser afetado e gerar maior vulnerabilidade e
comprometimento na qualidade de vida.

Igualmente relevante foi a ocorréncia de maior propor¢cdo em idosos frageis,
identificado através do protocolo de vulnerabilidade. Sabe-se que a vulnerabilidade é
descrita na literatura sob trés niveis: individual, social ou programatica, que perpassam
por aspectos biopsicossociais e pode estar atrelada a diminuicdo da autonomia do

idoso?°.
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Os resultados do perfil obtidos com essa pesquisa coincidem com a realizada
em Jodo Pessoa/PB, que teve como objetivo identificar as condi¢des de vulnerabilidade
em idosos e investigar a relagdo com os indicadores de salde. Os autores*
encontraram um numero elevado de idosos do sexo feminino, a percepcéo da salude
como ruim ou regular, sendo mais prevalente entre os idosos vulneraveis e, no que diz
respeito ao estado funcional, evidenciou-se prejuizo na execucdo das atividades
instrumentais de vida diaria**. Outrossim, esses achados demonstram que quanto mais
os idosos estdo expostos a fatores de risco atrelado a multimorbidades, declinio
funcional, alterac6es no psicolégico e no bem-estar, assim como na qualidade de vida,
mais irdo elevar o indice de vulnerabilidade, podendo resultar em sofrimento e maior
mortalidade nessa populacgéo.

Os resultados deste estudo apontam algumas limitagdes, como o reduzido
tamanho da amostra e a limitacdo da coleta por idosos adscritos a uma unidade de
saude da familia. Contudo, isso n&o inviabilizou os resultados desta pesquisa e 0s
desdobramentos que sdo possiveis a partir da identificacdo dos idosos daquela
localidade, sobretudo pelo uso dos instrumentos validados que foram utilizados nessa
pesquisa. O conhecimento do perfil dessa populacdo deve ser estimulado para que
estratégias de identificacao e cuidado possam ser tomadas no sentido de reconhecer a
depressdo como um grave problema e assim, evitando o subdiagnéstico e buscando

medidas efetivas para a deteccédo e tratamento precoces.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos achados dessa pesquisa, foi possivel identificar a alta ocorréncia de
idosos com sintomas sugestivos de depressdo bem como maior predominancia em
idosos dependentes em sua capacidade funcional e em situagéo de vulnerabilidade.

A medida que a sociedade envelhece, os problemas de salde do idoso tendem a
desafiar os modelos de cuidado, desse modo, a detec¢éo precoce de doengas, como a
depressao, pode garantir a oferta de estratégias de promog¢é&o da saude e prevencao de
agravos ao longo do curso da vida, garantindo um envelhecimento ativo.

Neste sentido, os profissionais devem buscar em suas acdes na Atencao Basica,
contribuic6es a populacao, ao territério e as equipes, garantindo que na producéo do
cuidado seja estimulada a manutencao da saude fisica e mental das pessoas idosas,

em busca da garantia da autonomia, independéncia e convivio familiar e social. Assim,

DUQUE A, SILVA MN, SANTOS AB, PAIXAO GS, HERNANDES RS. SINTOMAS DEPRESSIVOS EM
IDOSOS: ANALISE DA RELAGAO ENTRE CAPACIDADE FUNCIONAL E VULNERABILIDADE. Revista
Saude & Ciéncia online, v.11 , n. 1, (Janeiro a Marco de 2022). p. 47-61.

58



10.

11.

12.

13.

14.

REVISTA SAUDE & CIENCIA ONLINE
ISSN 2317-8469

sugere-se a necessidade de uma vigilancia mais atenta para a depressao, bem como a
compreensdo do estado de saude da pessoa idosa, verificando a importancia de
guestionar os idosos sobre sua salde, de modo especial a salde mental, com o objetivo
de adquirir informacfes que venham a contribuir com o planejamento e organizacao de

politicas e servicos, cooperando com o envelhecimento saudavel.
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