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RESUMO

A ansiedade € uma resposta natural do organismo humano que, em certas circunstancias, pode
se tornar patolégica e requerer tratamento para minimizar seus efeitos. Com este artigo,
objetivamos apresentar a comunidade académica, principalmente estudantes e profissionais no
inicio de suas carreiras, problematizacdes relacionadas as diferenciacdes entre estar ou ndo
afetado por um transtorno de ansiedade, assim como a preocupac¢do ou medo de algo. Além
disso, através de uma revisdo da literatura, discutimos como o uso de fitoterapia e plantas
medicinais pode ser eficaz no tratamento de sintomas relacionados a ansiedade. Para ilustrar
isso, apresentamos dois casos ficticios de individuos com possibilidade de serem diagnosticados
com transtorno de ansiedade. Estes casos sdo baseados na literatura relevante e na pratica
clinica dos autores deste estudo, demonstrando, para além da terapéutica tradicional, a fitoterapia
e 0 uso de plantas medicinais no tratamento do transtorno. Argumentamos que a analise proposta
é vdlida e auxilia no diagnéstico de transtornos de ansiedade, expandindo o foco terapéutico do
transtorno para recursos mais acessiveis e naturais, como fitoterapia e o uso de plantas
medicinais.
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PROBLEMATIZATIONS ABOUT THE USE OF PHYTOTHERAPY AND MEDICINAL
PLANTS AS A POSSIBILITY IN THE TREATMENT OF ANXIETY

ABSTRACT

Anxiety is a natural response of the human body that can become pathological under certain
circumstances and require treatment to mitigate its effects. This paper aims to present to the
academic community, particularly students and professionals at the start of their careers, the
distinctions between having or not having an anxiety disorder, and being worried or fearful about
something. Through a literature review, we also examine how the use of phytotherapy and
medicinal plants may be effective in addressing anxiety-related symptoms. To illustrate this, we
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present two fictional case studies of individuals with the potential to be diagnosed with an anxiety
disorder. These cases are based on the relevant literature and clinical practices of the authors of
this study, and demonstrate the use of traditional therapy as well as phytotherapy and medicinal
plants in the treatment of the disorder. We argue that the proposed analysis is valid and aids in the
diagnosis of anxiety disorders, broadening the therapeutic focus of the disorder to include more
accessible and natural resources such as phytotherapy and medicinal plants.

Keywords: anxiety; phytotherapy; medicinal plants.

INTRODUCAO

A ansiedade € uma reacao natural e necessaria para a preservacado da espécie humana,
sendo experienciada por todos, em maior ou menor grau. No entanto, em decorréncia do excesso
e complexidade de estimulos que somos submetidos na sociedade contemporanea (periodo de
intensas e rapidas transformacdes), a ansiedade tem deixado de ser uma resposta adaptativa e
transformado-se em uma condicéo patoldgica, que afeta a salide mental da populagdo.3

Em linhas gerais, a ansiedade configura-se como um estado de medo antecipado de alguma
situacdo que o individuo julga ameacadora. Diz-se que é um medo antecipado, pois a situagéo
gue gera o desconforto emocional é futura e/ou imaginada, provocando um estado emocional
desconfortavel ao sujeito, com apreensdo negativa em relacdo ao futuro e mal-estar psiquico e
fisico.»® Ou seja, a ansiedade adentra o campo de transtorno de satde mental quando se torna
tdo intensa e frequente ao ponto de prejudicar o desenvolvimento das atividades cotidianas.

Sabe-se que o individuo, como um ser totalitario, é influenciado por fatores ambientais. Tais
fatores, nos dias atuais, sdo permeados pela sobrecarga de tarefas, além da presséo para que
tudo seja feito da melhor e mais rdpida maneira possivel, facilitando-se assim, a criagdo de
sentimentos apreensivos acerca de praticas diarias.!® Descreve-se comumente tais praticas
permeadas pela presenca de sintomas ansiogénicos, como insénia, dificuldade em relaxar,
irritabilidade aumentada, angustia constante e outros conhecidos popularmente como “ansia”,

L] ”

, ‘aperto na garganta”,

L] LT

“gastura coisa ruim”, “agonia na cabeca”, “puxamento dos nervos”, dentre
outros, colaborando dessa forma, para frequentes autodiagndsticos sobre o possuir ou ndo algum
Transtorno de Ansiedade (TA).* De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS)®, cerca
de 264 milhdes de pessoas no mundo sofrem com Transtornos de Ansiedade, sendo estes mais
frequentes entre mulheres do que homens.

Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders — DSM) V, os TA incorporam caracteristicas de medo e

ansiedade excessivos, assim como perturbacdes comportamentais relacionadas.® Como ja

Do Bu EA, Meira A, Souza JF, Mariz S. Aradjo CRF. PROBLEMATIZACOES ACERCA DO USO DE FITOTERAPICOS
E PLANTAS MEDICINAIS COMO POSSIBILIDADE NO TRATAMENTO DA ANSIEDADE. Revista Saude & Ciéncia,

v.11, n.1, (janeiro a abril de 2022). P.35-46 36



REVISTA SAUDE & CIENCIA ONLINE
ISSN 2317-8469

exposto anteriormente, a ansiedade e o medo diferem-se do TA por desempenharem uma funcgéo
adaptativa ao ambiente externo, enquanto que o Transtorno de Ansiedade exibe um carater
excessivo e persistente, variando de acordo com o nivel de seu desenvolvimento.5 Como
transtorno, a ansiedade pode ser classificada em: Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG);
Transtorno de Ansiedade de Separagdo; Mutismo eletivo; Fobia Especifica; Transtorno de
Ansiedade Social; Transtorno de Panico ou Ansiedade Paroxistica Episddica; Agorafobia;
Transtorno de Ansiedade Induzido por Substancia/Medicamento, envolve o processo de
intoxicacdo ou abstinéncia de alguma substancia ou medicamento, também manifestando
sintomas fisicos.®

Destaca-se que 0s casos cotidianos de ansiedade sdo geralmente induzidos por estresse,
nesse sentido, € unicamente a partir do exame detalhado das situagfes em que séo apresentados
ao sujeito, assim como o tempo de ocorréncia dos seus pensamentos e crengas associadas aos
sentimentos de medo e ansiedade, que se pode construir um diagndstico diferencial.>* Os TA
podem ser tratados por meio da terapia medicamentosa ou psicoterapia. No entanto, os
medicamentos devem serem prescritos apenas para casos diagnosticados de TA, pois podem
provocar uma série de efeitos colaterais indesejados, destacando-se ainda o alto custo destes.

Diante disso, os fitoterapicos/plantas medicinais apresentam-se como importantes recursos
terapéuticos a serem utilizados. Porém, é importante frisar que, apesar de tais produtos/plantas
serem naturais, também podem causar danos a salde quando usados de maneira irregular.
Assim, vislumbrando-se um melhor entendimento da tematica, optou-se, no presente estudo, por
meio de casos hipotéticos, apresentar problematizacdes acerca das diferenciacdes entre o ser ou
ndo acometido por um TA, estar apreensivo e/ou com medo de algo. Apresentar-se-a ainda, a
partir de uma revisdo da literatura, como o uso de fitoterapicos e plantas medicinais pode ser

eficaz frente ao tratamento de sintomas relacionados a ansiedade.

CASO 1: MARIA

Maria possui 23 anos, vive com seus pais em uma cidade do interior e, atualmente, esta
terminando seu curso de graduagdo em histéria. Nao se preocupa muito com seu quadro de
saude, até que durante uma atividade do seu estagio curricular, passa a sentir fortes dores
abdominais. Ao procurar o servigo medico, descobre que possui um pequeno tumor, localizado em
seu estbmago e, apdés um procedimento cirurgico, aguarda o resultado da bidpsia que talvez

apresente um diagnoéstico grave. Pode-se conjecturar que Maria, neste periodo de espera,
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manifeste sintomas fisicos como cefaleia, dores musculares em diferentes partes do corpo, dores
ou queimagdo no estbmago, taquicardia, tontura, formigamentos, sudorese fria e nausea
frequente. Além de dificuldade para relaxar e de concentracdo, insbnia e aumento de sua
irritabilidade. Tais sintomas apresentam-se de forma intensa para Maria, mas de maneira pontual

e ndo mais presentes apés o recebimento do resultado do exame.

CASO 2: JOANA

Em outro cenério de sua vida, mais especificadamente no ambito universitario, Maria possui
uma amiga, Joana, que constantemente apresenta-se apreensiva e com medo dos diversos
testes, trabalhos e apresentagbes que precisa desenvolver para conseguir graduar-se. Joana,
diferentemente de Maria, € mais velha, 26 anos, precisa trabalhar para se sustentar e mora em
um apartamento que é mantido com seu proéprio salario. Sonha com a finalizagéo de seu curso,
em que podera ascender de cargo e mudar o seu atual padrdo de vida. Apresenta a mesma
sintomatologia que Maria sentira enquanto aguardava o resultado do seu exame, porém por um
tempo que perdura ha mais de dois anos, o que compromete de maneira veemente sua pratica no

trabalho e nos estudos, uma vez que tem estado indisposta e mal-humorada.

DISCUTINDO A SINTOMATOLOGIA DE MARIA E JOANA

Nesses casos ficticios, expostos a titulo de tornar mais didatico o assunto em questao,
alguns pontos sdo importantes na realizacdo de uma hipétese diagnéstica diferencial: duragédo dos
sintomas, o0 impacto que estes possuem nas tarefas cotidianas desses sujeitos e a possibilidade
de vislumbre de um objeto especifico desencadeador desses sintomas.

De fato, sd@o perceptiveis os sintomas caracteristicos a ansiedade que ocorreram através da
antecipacdo de ameaca a vida identificada por Maria. No entanto, tal episédio ndo perdura por
uma grande quantidade de tempo e finaliza-se apds o recebimento do exame que a mesma
aguardava.

O medo/apreensdo, de maneira isolada, pode ser compreendido como uma resposta
emocional a uma situacdo que apresente perigo, isso ajuda o ser humano a identificar
circunstancias de risco e evita-las para que se garanta sua sobrevivéncia®!°, o que seria uma
resposta natural ao exemplo em que Joana apresenta medo/apreensdo quanto a ndo conseguir

desenvolver suas tarefas académicas e do seu trabalho, correndo risco de ser demitida e nao
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mais conseguir se manter. Mas, analisando a sintomatologia que a mesma apresenta associada a
guantidade de tempo, pode-se inferir que seu quadro seja patoldgico, ou seja, talvez Joana nao
apenas apresente um quadro ansiogénico pontual, medo e/ou apreensdo, mas sim, um transtorno.

No primeiro caso, pode-se contabilizar uma sintomatologia cuja duracao tem inicio subito
diante de um objeto especifico, nesse caso a condicdo fisiolégica na qual Maria se encontra
esgota-se logo apds suas questdes serem sanadas. E evidente o impacto a que tal quadro a
submete, bem como as consequéncias em seu cotidiano, mas tao logo a fonte causadora dessa
antecipagéo, por vezes catastréfica, é resolvida, somem seus sintomas e ela pode retomar a sua
rotina. No segundo caso, contudo, é notavel a duracdo e persisténcia do quadro sintomatolégico
de Joana, sendo importante considerar que a ocorréncia desse quadro por pelo menos 6 meses ja
é considerada um dos critérios diagndésticos para a diferenciacdo de um quadro de Transtorno de
Ansiedade Generalizada, segundo o DSM - V.®

Além do longo periodo de tempo que vem sofrendo, os sintomas apresentados por Joana
comprometem significativamente suas atividades diarias, na medida em que afetam o seu fisico,
humor e disposicdo. Ademais, embora seja possivel vislumbrar situagfes de maior emergéncia
sintomatica, como as questdes da universidade, além de uma realidade particular com
dificuldades de ordem pessoal, no caso de Joana, a delimitacdo de um objeto especifico causador
da sua sintomatologia € mais complexo, diferindo-se do caso de Maria.

De acordo com o DSM — V¢, a delimitacdo desses critérios para o diagndstico mais preciso
a respeito da ansiedade patogénica e a de resposta imediata a situacfes passageiras, engloba
alguns pontos como a preocupacdo excessiva, cuja ocorréncia estaria presente diariamente na
rotina do sujeito, por pelo menos 6 meses, em eventos e atividades diversas, sendo dificil manter
o controle da situagdo. Além disso, estd associada a 3 ou mais dos seguintes sintomas: (1)
inquietacdo; (2) fatigabilidade; (3) dificuldade em concentrar-se; (4) irritabilidade; (5) tenséo
muscular; (6) perturbagéo do sono.

E perceptivel, portanto, no caso de Joana, a presenca de diversos sintomas considerados
tipicos do Transtorno de Ansiedade, em uma duragdo que ultrapassa o limiar comum,
possibilitando apontar o TAG como uma hipétese diagndstica.® Assim sendo, diversas sdo as
possibilidades de tratamento que podem ser seguidos pela mesma e que podem estar
associados, a exemplo do tratamento medicamentoso e do acompanhamento terapéutico.’®> No
ambito farmacoterapéutico, a dimenséo e intensidade do transtorno serdo definidores no caminho

para um tratamento eficaz, que pode caminhar entre a prescricdo de ansioliticos e a utilizacao de
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terapéuticas alternativas'?'%, como a fitoterapia e/ou o uso de plantas medicinais, que sera

pormenorizadamente discutida no topico seguinte.

TRATAMENTOS PARA MARIA E JOANA: O USO DE FITOTERAPICOS E/OU PLANTAS
MEDICINAIS PODE SER EFICAZ?

A nova configuracéo da sociedade e seu respectivo modo de vida trouxeram para o campo
da salde questdes que em outras épocas eram vistas com menor frequéncia.'® Os transtornos
mentais, por exemplo, apresentam-se como crescentes no ocidente e, em mesma proporgéo, se
percebe o crescimento da procura por medicamentos que visem minimizar ou curar esses
agravos'?®. A Ansiedade é uma das condi¢bes psiquicas mais frequentes ao longo das Ultimas
décadas e pode evidenciar-se em condi¢do cronica, passivel de um tratamento prolongado que,
talvez, perdure até o final da vida do sujeito que a possui.®*°

Visto que o desenvolvimento de longos tratamentos a base de medicamentos alopaticos
podem trazer maleficios & salde do portador desse transtorno, uma vez que apresentam
composi¢des quimicas que podem provocar iatrogénias, constata-se a busca da populacdo por
tratamentos alternativos que propiciem melhoras quanto aos sintomas da ansiedade e que,
consequentemente, tragam melhoras a qualidade de vida do sujeito em sofrimento psiquico e
fisico.’

Apesar do saber médico ser considerado como sendo Unico e legitimo, o conhecimento da
existéncia de elementos naturais que possuem propriedades calmantes € de dominio publico e,
por conseguinte, a populacdo tende a utilizar tais elementos com a finalidade de substituir o uso
de farmacos industrializados.!’!® Destaca-se que este uso é, predominantemente, fruto de uma
tradicdo popular, passada culturalmente de geracdo em geracdo e busca maneiras de cuidar
desses distlrbios, assim como do estresse psicoldgico, por meio de recursos naturais.®-28

Dessa forma, o uso de plantas medicinais e seus beneficios caracterizam-se como um saber
advindo da cultura popular e tem conquistado espago na area da saude publica, traduzindo-se
COmMO uma nova pratica que une a sabedoria popular a ciéncia. Seu uso baseia-se na tentativa de
trazer para o campo da saude alternativas naturais que apresentem menor e/ou nenhum risco
para a populacdo usuéria.'®28 Dentre os incentivos que fomentam a pratica anteriormente descrita,
destaca-se a Politica Brasileira de Plantas Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos que tem

como uma de suas diretrizes, o estimulo, reconhecimento e validacdo dos conhecimentos
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tradicionais em relacdo ao uso de plantas medicinais e/ou fitoterapicos na terapéutica de varias
doencas.?%-30

Destaca-se que os fitoterapicos sao regulamentados no Brasil como medicamentos
convencionais e necessitam apresentar critérios de qualidade, seguranca e eficacia, iguais aos
requeridos pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) para os demais
medicamentos.'® Seu uso, assim como o das plantas medicinais precisa ser orientado para que a
inadequagdo deste ndo ocasione problemas a salde do sujeito em tratamento.'® Desta maneira,
mesmo que os medicamentos fitoterdpicos, legalmente, sejam isentos da obrigatoriedade de
prescricdo, devem ser indicados por profissional de salude legalmente habilitado, ou seja, que
possua competéncia para tanto.

Face ao exposto, buscou-se na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) estudos com os
seguintes descritores “plantas medicinais and transtorno de ansiedade”, bem como “fitoterapicos
and transtorno de ansiedade”, com o objetivo de apresentar para o leitor relacbes entre as
tematicas supracitadas de forma clara e objetiva. Destacamos que esse levantamento de dados
ocorreu entre 2017-2018 e apenas considerou artigos publicados no periodo de 2000 a 2018, que
tivessem seu conteldo disponivel na integra, seja em portugués, seja em inglés.

Como outrora afirmado, a pratica que une o saber popular a ciéncia em favor da saude
publica tem sido desenvolvida nas Ultimas décadas e dentre as plantas medicinais e fitoterapicos
gue possuem estudos, no que se refere a agbes de combate a ansiedade, destaca-se no presente
capitulo, por possuirem mais pesquisas que comprovem sua eficacia, a Matricaria chamomilla (L.),
Passiflora incarnata (L.), Piper methysticum G. Forst e Valeriana officinalis (L.).1%28

A Matricaria Chamomilla (L.), conhecida popularmente como camomila ou matricaria € uma
espécie pertencente a familia Asteraceae, facilmente encontrada nos paises de clima temperado.
E uma das plantas de uso mais antigo pela medicina tradicional europeia e atualmente é incluida
nas farmacopeias de quase todos os paises. Dentre as suas indica¢fes terapéuticas, destaca-se
as de efeito ansiolitico e sedativo leve, além de poder servir como anti-inflamatério em afeccbes
da cavidade oral.*!

As diversas pesquisas desenvolvidas com a Matricaria chamomilla (L.), sugerem que tal
planta pode ter uma atividade ansiolitica modesta em pacientes com graus de ansiedade de ligeiro
a moderado. Os estudos também apontam para uma caréncia de novas pesquisas que visem
replicar as observagdes anteriormente descritas e, consecutivamente, valorizar a importancia de

novas descobertas acerca da camomila e sua acdo sobre a Ansiedade.%2°
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A Passiflora incarnata (L.), ou comumente identificada pela populacdo como Maracuja, Flor
da paixdo ou Maracuja doce, € uma espécie pertencente a familia Passifloraceae Juss, nativa de
regides tropicais e subtropicais. E usada como analgésica e possui efeitos sedativos para tratar a
insdnia. Possui estudos que indicam um efeito ansiolitico do seu extrato. N&o obstante, infere-se
gue a quantidade de pesquisas realizadas com tal extrato ainda é pequena e que se faz
necessario o desenvolvimento de novas investigacdes clinicas com diferentes e melhores
delineamentos metodolégicos.?!%2

Dentre os principios constituintes quimicos da Passiflora destacam-se os Alcaldides e os
Flavanoides do tipo C-glicosideo. A droga vegetal é constituida de folhas secas contendo no
minimo, 1,0% de flavanoéides totais, expressos em apigenina. 222

A Piper methysticum G. Forst, popularmente chamada de Kava-Kava é uma espécie da
familia Piperaceae e tem mostrado reduzir a ansiedade em estudos desenvolvidos nos ultimos
anos. Esteve, entre os anos de 1999 a 2002, na lista dos 10 medicamentos fitoterapicos mais
vendidos no Brasil. Indica-se tal fitoterapico para o tratamento de insénia e ansiedade, uma vez
gue a mesmo atua como calmante. Uma série de pesquisas desenvolvidas com extratos de Kava-
Kava, relatam que tais produtos podem ser alternativas interessantes aos ansioliticos tradicionais
pela auséncia dos efeitos adversos comumente relatados para estas drogas.??°

A Piper Methysticum em sua composicdo quimica apresenta substancias como
estigmasterol &acido benzéico, acucares, bornil-cinamato, tetrahidroiangoninas, mucilagens,
estigmasterol, flavocavainas, acido cinamico, pironas, além de sais minerais, na qual destaca-se o
potassio. Entretanto, dentre os componentes desta planta, 0os principais responsaveis pelas acdes
farmacoldgicas sdo as a-pironas. O extrato da planta supracitada proporciona uma sensacdo de
prazer, suavizando os sentimentos de medo, pois ela atinge o Sistema Nervoso Central.®?

A Valeriana officinalis (L.), ou trivialmente identificada como Valeriana, é uma espécie
pertencente a familia Caprifoliaceae. De acordo estudos, o extrato de Valeriana officinalis L.
comparado com o uso de diazepam, em pacientes com Transtorno de Ansiedade Generalizada,
apresentou reducao significativa da ansiedade em relagdo ao medicamento alopatico. Destaca-se
gue tais estudos também sugerem o reforco referente ao desenvolvimento de averiguacdes
clinicas com delineamentos metodolégicos mais rigidos, que permitam verificar a eficacia do
extrato testado.?-?’

A Valeriana em sua composi¢cdo quimica apresenta os sesquiterpenos do 6leo volatil, na
qual inclui o acido valérico, alcaloides, lignanas, iridoides (valepotriatos), furanofuran, e

aminodcidos livres como o acido gama-amino-butirico, arginina, tirosina e glutamina.?6-2
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Segundo Pinheiro®, dentre os compostos quimicos da Valeriana, a combinacdo de trés
principios resulta em uma acgdo que € responsavel pelas fun¢des farmacolégicas da planta, ou
seja, agir como sedativa e tranquilizante. Tais principios sdo: Valepotriatos, que restauram o
equilibrio autdbnomo-fisiolégico; Sesquiterpenos, que proporcionam um aumento de GABA
transaminase no Sistema Nervoso Central; e, finalmente, as Lignanas, que induzem a sedagéo.

Frente ao exposto e considerando-se que medicamentos conhecidos como diazepam e
clonazepam mesmo apresentando-se eficazes e relativamente seguros, podem ainda apresentar
supeitas de farmacodependéncia em alguns pacientes, além de efeitos colaterais indesejaveis
como a necessidade de, com o passar do tempo de uso ter que se aumentar a dose em funcéo de
desgastes da acao, qual tratamento poderia ser indicado, com menor quantidade de prejuizo, para

Maria e Joana?

CONSIDERAGOES FINAIS

Os transtornos de ansiedade constituem-se, atualmente, como um dos maiores problemas
de saude mental em nosso pais. A partir da percepgdo da diferenca entre medo, ansiedade e
ansiedade patoldgica e, ainda, considerando-se peculiaridades apresentadas pelo paciente, pode-
se chegar a um diagnéstico sobre o tipo especifico de TA que o individuo possui, aumentando-se
as chances de uma abordagem terapéutica eficaz. Apesar de sabermos que os benzodiazepinicos
sdo os medicamentos ansioliticos mais usados, devemos considerar que existem outras
abordagens terapéuticas, medicamentosas ou ndo, com menores riscos de efeitos adversos e
gue, a depender de cada caso, podem se constituir como uma alternativa eficaz e segura no
tratamento do TA.

O uso de plantas medicinais no tratamento de enfermidades constitui-se como uma pratica
milenar que, ao longo dos anos, foi se emancipando como uma terapéutica alternativa,
denominada de fitoterapia. Existem quatro espécies vegetais que se destacam no tratamento da
Ansiedade, popularmente conhecidas como: Camomila, Maracuja, Kava-Kava e Valeriana. Todos
com propriedades calmantes e ansioliticas ja comprovadas cientificamente e com uma relagéo
risco/beneficio favoravel ao uso seguro e eficaz.

Nesse estudo, apresentamos dois casos ficticios sobre pessoas com possibilidade
diagnostica de transtorno de ansiedade. Nosso intuito foi propor uma reflexdo ao estimado leitor.
Seré que, na maioria das vezes, o tratamento dos transtornos de ansiedade leva em consideracao

as peculiaridades do paciente, principalmente quanto & duragdo e intensidade do sofrimento
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emocional? Qual seria o lugar das abordagens terapéuticas alternativas, como o uso de plantas
medicinais e fitoterapicos, no tratamento da ansiedade, aliviando os sofrimentos emocionais da
nossa populacdo? Responder essas questdes talvez ndo nos traga uma solucdo definitiva para
esse grave problema psicossocial, todavia, por certo, nos abrira novas possibilidades para

lidarmos com o fendbmeno.
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