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SINAIS E SINTOMAS DA COVID-19 EM INDIVIDUOS EM UNIDADES DE TERAPIA
INTENSIVA: PROTOCOLO DE PESQUISA DE UMA SCOPING REVIEW.

RESUMO

A COVID-19 é uma doenca viral, causada pelo SARS-CoV-2, que teve origem na China
no fim do ano de 2019, tornando-se uma pandemia em 2020. Durante estes anos, esta
doenca tem causado altos indices de morbidade, mortalidade e letalidade,
sobrecarregando alguns sistemas de saude. Hoje, a maioria dos individuos acometidos,
desenvolvem sinais leves e moderados, porém podem apresentar complicacdes, que
desencadeia o internamento em Unidades de Terapia Intensiva. Considerando que esta
doenca €é nova, necessita-se de vigilancia e estudos que observem o0 seu
desenvolvimento, principalmente, que monitorem e avaliem o0s sinais e sintomas e as
suas complicacdes. Baseado no exposto, este protocolo de pesquisa tem 0 objetivo de
orientar e guiar uma Scoping Review, que buscara evidéncias cientificas sobre os sinais e
sintomas apresentados pelos individuos diagnosticados com a COVID-19, internados em
Unidades de Terapia Intensiva. Para a construcdo deste protocolo de pesquisa, baseou-
se nas instrucbes e orientacdes metodoldgicas atualizadas para a realizacdo de uma
Scoping Review, norteadas pela Joana Briggs Institute e o0 PRISMA ScR. Neste cenatrio,
espera-se que este protocolo de pesquisa possibilite um caminho mais organizado e
sistematico, colaborando para que ocorra a identificacdo destas manifestacdes, com
intuito de potencializar a investigacdo, os diagnosticos e o planejamento dos cuidados
para diversas profissdes que prestam assisténcia neste cenario.
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SIGNS AND SYMPTOMS OF COVID-19 IN INDIVIDUALS IN INTENSIVE CARE UNITS:
RESEARCH PROTOCOL OF A SCOPING REVIEW

ABSTRACT

COVID-19 is a viral disease, caused by SARS-CoV-2, which originated in China at the end
of 2019, becoming a pandemic in 2020. During these years, this disease has caused high
rates of morbidity, mortality and lethality, burdening some health systems. Today, most
affected individuals develop mild and moderate signs, but may present complications,
which trigger admission to Intensive Care Units. Considering that this disease is new,
surveillance and studies are needed to observe its development, especially to monitor and
assess the signs and symptoms and its complications. Based on the above, this research
protocol aims to guide and guide a Scoping Review, which will seek scientific evidence on
the signs and symptoms presented by individuals diagnosed with COVID-19, admitted to
Intensive Care Units. For the construction of this research protocol, it was based on
updated instructions and methodological guidelines for carrying out a Scoping Review,
guided by Joana Briggs Institute and PRISMA ScR. In this scenario, it is expected that this
research protocol allows for a more organized and systematic path, contributing to the
identification of these manifestations, in order to enhance the investigation, diagnoses and
planning of care for various professions that provide assistance in this scenario.
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INTRODUCAO

A COVID-19 é uma doenga causada pelo coronavirus, denominado SARS-CoV-2,
gue é de uma grande familia de virus comuns em muitas espécies diferentes de animais,
incluindo camelos, gado, gatos e morcegos, que raramente 0s que infectam os animais
podem infectar seres humanos. Porém, em dezembro de 2019 ocorreu a transmissao de
um novo coronavirus (SARS-COV-2), identificado em Wuhan na China, que causou a
COVID-19, sendo disseminada e transmitida de pessoa para pessoa com espectro clinico
variando de infeccBes assintomaticas a quadros clinicos graves .

Atualmente, com base nos dados disponiveis, nem a auséncia nem a presenca de
sinais ou sintomas s&o precisos o suficiente para excluir ou descartar a COVID-19. Em
consequéncia disso, se faz necessario a investigacdo e confirmacao clinica e laboratorial
dos sinais e sintomas da populacdo que se apresenta aos cuidados primarios ou
ambientes ambulatoriais de hospitais, para avaliar a apresentacao sindrémica da doenca
@ Assim, cabe aos servicos de salde estarem atentos a heterogeneidade da
apresentacao clinica da doenca, além da necessidade de uma maior apropriacdo dos
sinais e sintomas advindos dos profissionais da saude, no intuito de prestar um cuidado
mais confiavel, resolutivo e eficaz ©.

N&o existe uma unica intervencdo que tenha demonstrado eficacia e seguranca no
tratamento para a COVID-19. As estratégias de suporte multissistémico e o trabalho em
equipe multidisciplinar tém um impacto positivo nos resultados clinicos de pacientes
criticamente enfermos “ no qual estes cuidados s&o melhores disponibilizados pela
unidade de terapia intensiva sendo visualizada por ser um local de cuidados complexos,
gue necessita de maiores competéncias técnicas, com maior sistematizacdo e de forma
eficaz.

Portanto, diante da realidade mundial da COVID-19, é imprescindivel que a mesma
seja enfrentada com base nas melhores evidéncias disponiveis jA que ha multiplas
apresentacoes em todas as faixas etarias e o conceito diagnoéstico permanece muito
amplo e sensivel ®. Com isso, é de extrema importancia que as evidéncias sobre os
sinais e sintomas sejam sempre atualizadas e embasados em estudos cientificos,
subsidiando as decisbes de manejo subsequentes, como auto-isolamento ou selecao de
pacientes para testes de diagndstico adicionais.

Baseado no exposto, este protocolo tem o objetivo de orientar uma Scoping Review,
que buscara evidéncias cientificas sobre os sinais e sintomas apresentados pelos
individuos diagnosticados com a COVID-19, internados nas unidades de terapia intensiva
(UTI).

METODOLOGIA
A Scoping Review tem a utilidade de mapear os conceitos-chaves que sustentam um
campo de pesquisa e esclarece as definicbes de trabalho e/ou os limites conceituais de
(Lgn tépico, baseado na metodologia do Joana Briggs Institute (JBI) © e no PRISMA ScR
Para a construcdo deste protocolo de pesquisa, baseou-se nas instrucdes e
orientacbes metodologicas atualizadas para a realizagdo de uma Scoping Review,
norteadas pela JBI e o PRISMA ScR .
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REVISAO DA PERGUNTA

A busca na literatura dos artigos foi orientada pela PICO adaptada para PIC, sendo
“P” a populagao (individuos diagnosticados com COVID-19), “I” o fendmeno de interesse
(presenca de sinais e sintomas) e “C” o contexto (unidades de terapia intensiva),
culminando na seguinte pergunta norteadora: Quais 0s sinais e sintomas encontrados em
individuos diagnosticados pela COVID-19, admitidos em UTI? @,

CRITERIOS DE INCLUSAO

Participantes

Os estudos incluidos nesta revisdo deverdo apresentar resultados referentes a
individuos internados em UTI, maiores de 18 anos, com diagndstico comprovado de
COVID-19.

CONCEITO
Esta revisdo tem o propdsito de identificar as principais evidéncias cientificas sobre
0s sinais e sintomas dos individuos diagnosticados com COVID-19, internados em UTI.

CONTEXTO
Este estudo considera individuos que estdo diagnosticados com COVID-19,
internados em UTI.

TIPOS DE FONTES

Serdo considerados para este estudo apenas artigos cientificos de periddicos
indexados que descrevam revisfes sistematicas e meta-analises com a sua
disponibilidade de forma integra, gratuita, publicados em inglés, espanhol ou portugués,
considerando todos os estudos publicados relevantes, sem limite nas datas de
publicacéo.

Estratégia de pesquisa

A busca nas bases de dados sera realizada a partir das seguintes palavras chave:
“‘COVID-19”, “SARS-CoV-2", “Infeccdo pelo Coronavirus 2019-nCoV”, utilizando o
operador booleano OR. Os descritores classificados foram aqueles controlados e
disponiveis pelo Medical Subject Headings (MeSH).

Sera realizada uma estratégia de busca em trés etapas. Na primeira etapa sera
realizada uma busca limitada no MEDLINE (PubMed), seguida da analise das palavras do
texto contidas no titulo, no resumo, e dos termos de indice usados para descrever o artigo
para analisar a abrangéncia do tema pesquisado, sua importancia e seu contexto. Sendo
assim, na segunda etapa, desenvolvida por dois pesquisadores, sera realizada uma
pesquisa secundaria completa em todos os bancos de dados incluidos, usando as
palavras-chave e os termos de indice identificados na pesquisa limitada inicial.

Fontes de informagdes
As bases de dados a serem pesquisadas serdo: MEDLINE (PubMed), CINAHL,
LILACS, IBECS, Scopus e Embase.
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Selecédo de estudos

A identificac@o e selecdo dos dados iniciara com uma analise do titulo, resumo e
texto completo, nesta sequéncia, buscando o objetivo desta pesquisa que esta de acordo
com a pergunta de revisdo, correspondendo a um dos critérios de inclusdo j4 pré-
estabelecidos. Serdo excluidos artigos de opinido, que nao estdo publicados em
periddicos indexados e sem a disponibilidade na sua forma integra e gratuita.

Desta forma, toda esta descricdo e detalhamento seguiu de forma integra o
PRISMA-ScR ©, o fluxo de toda a pesquisa, a selecéo das fontes de estudo, as exclusées
e das duplicadas, como os de ocorréncia de texto completo como qualquer acréscimo de
fonte na forma terciéaria.

EXTRACAO DOS DADOS

ApoOs a leitura aprofundada e detalhada dos estudos selecionados, os dados seréo
extraidos para um instrumento estruturado, adaptado e baseado em um modelo do JBI
(Quadro 1).

Quadro 1 — Instrumento estruturado de coleda de dados adaptado de um modelo do
JBI.

Detalhes de avaliacéo do escopo

Titulo da avaliagdo do escopo:

Rever objetivo (s):

Revise as perguntas:

Critérios de Incluséo / Exclusao

Populacao

Conceito

Contexto

Tipos de fonte de evidéncia

Detalhes e caracteristicas da fonte de evidéncia

Detalhes da citacdo (por exemplo, autor (es, data, titulo,
periodico, volume, edicéo, paginas)

Pais

Contexto

DOI (endereco)

Participantes (detalhes, por exemplo, idade / sexo e nimero)
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Detalhes / resultados extraidos da fonte de evidéncia (em relacdo ao conceito de
revisao de escopo)

Sinais e sintomas clinicos

Exames de imagem

Exames laboratoriais

Outros

ANALISE DOS DADOS

Neste estudo os dados serdo analisados de forma descritiva e aprofundada no
intuito de qualifica-los e reuni-los, para desenvolver um modelo de mudanca
comportamental no ambiente de cuidado das UTI, dos individuos diagnosticados com
COVID-19. Sera utilizado para andlise dos dados o pacote estatistico SPSS 21.0.

APRESENTACAO DOS DADOS

Apos a pesquisa e escolha dos estudos nas bases de dados, serd organizado os
dados extraidos na forma de uma tabela de dados no intuito de mapear e simplificar as
evidéncias encontradas e utilizadas nesta pesquisa.

REGISTRO DO PROTOCOLO

Este protocolo de pesquisa submetido para registro na Revista Saude & Ciéncia, do
Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude (CCBS) da Universidade Federal de Campina
Grande (UFCG).

REFERENCIAS

1. Brasil. Ministério da Saude. COVID-19 - Painel Coronavirus. Disponivel em:
https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-doenca#o-que-e-covid. Acesso em: 10 de junho
de 2020.

2. Struyf T, Deeks JJ, Dinnes J, Takwoingi Y, Davenport C, Leeflang MM, Spijker R, Hooft
L, Emperador D, Dittrich S, Domen J, Horn SRA, Van den Bruel A. Cochrane COVID-19
Diagnostic Test Accuracy Group. Signs and symptoms to determine if a patient presenting
in primary care or hospital outpatient settings has COVID-19 disease. Cochrane Database
Syst Rev. 2020; 7(7): CD013665. Doi: 10.1002/14651858.CD013665.

3. Iser BPM et al . Suspected COVID-19 case definition: a narrative review of the most
frequent signs and symptoms among confirmed cases. Epidemiol. Serv. Saude. 2020; 29(
3): €2020233. Doi: 10.5123/s1679-49742020000300018.

4. Sosa-Garcia JO, Gutiérrez-Villasefior AO, Garcia-Briones A, Romero-Gonzélez JP,
Juarez-Hernandez E, Gonzalez-Chon O. Experience in the management of severe
COVID-19 patients in an intensive care unit. Cir Cir. 2020; 88(5): 569-575. Doi:
10.24875/CIRU.20000675.

5. Peters MDJ, Godfrey C, Mclnerney P, Baldini Soares C, Khalil H, Parker D. Chapter 11.:
Scoping Reviews. In: Aromataris E, Munn Z (Editors). Joanna Briggs Institute Reviewer's
Manual, JBI, 2017.

SINAIS E SINTOMAS DA COVID-19 EM INDIVIDUOS EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA: PROTOCOLO DE
PESQUISA DE UMA SCOPING REVIEW. Revista Saude & Ciéncia online, v. 10, n 2 (suplemento — agosto 2021). p.
130-135
134



REVISTA SAUDE & CIENCIA ONLINE
ISSN 2317-8469

6. Tricco AC, Lillie E, Zarin W, et al. PRISMA extension for scoping reviews (PRISMA-
ScR): checklist and explanation. Ann Intern Med. 2018;169: 467-73. D0i:10.7326/M18-
0850.

7. Peters MDJ, Marnie C, Tricco AC; Pollock D, Munn Z, Alexander L, Mclnerney P,
Godfrey CM, Khalil H. Updated methodological guidance for the conduct of scoping
reviews. JBI Evidence Synthesis. 2020; 18(10): 2119-2126. Doi: 10.11124/JBIES-20-
00167.

8. Santos CMC, Pimenta CAM, Nobre MRC. The PICO strategy for the research question
construction and evidence search. Rev Latino-am Enfermagem. 2007; 15(3): 508-511.Doi:

10.1590/S0104-11692007000300023.

SINAIS E SINTOMAS DA COVID-19 EM INDIVIDUOS EM UNIDADES DE TERAPIA INTENSIVA: PROTOCOLO DE

PESQUISA DE UMA SCOPING REVIEW. Revista Saude & Ciéncia online, v. 10, n 2 (suplemento — agosto 2021).

130-135

p.
135


https://doi.org/10.7326/M18-0850
https://doi.org/10.7326/M18-0850

