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RESUMO

Este artigo propde uma compreensao sobre as experiéncias de Prazer, Poder e Amor como
necessidades basicas humanas, articuladas ao processo de (des)conexdo nas relacdes
interpessoais. A pesquisa esta ancorada na Abordagem Centrada na Pessoa (ACP), em
dialogo com autores humanistas, existenciais, decoloniais e ancestrais. Por meio de uma
revisdo bibliografica e da andlise fenomenoldgica existencial de um estudo de caso clinico,
desenvolve-se uma narrativa aprofundada da trajetéria de Akin (nome ficticio), em processo
psicoterapéutico. A escrita narrativa, desenvolvida em dialogo colaborativo com o préprio
participante, revela como as vivéncias de Prazer, Poder e Amor foram marcadas por limites,
sacrificios relacionais e caréncia de vinculos significativos, mas também por momentos de
autoconsciéncia, autoafirmacgédo e autocompaixdo. Uma entrevista fenomenologica contribuiu
para o aprofundamento da pesquisa e do processo, oferecendo novos sentidos a sua jornada.
Os resultados indicam que a psicoterapia, quando exercida a luz dos principios da ACP e a
partir de uma postura ativamente contemplativa, tornou-se um espago ético-politico de re-
conexao consigo, com as relagbes e com o mundo, facilitando o desenvolvimento pessoal.
Conclui-se que a escuta sensivel e ampliada, integrada as atitudes facilitadoras, foram
caminhos potentes para experiéncias mais integrais de coragem, pertencimento e liberdade
no caso apresentado.
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(DIS)CONNECTION: THEORETICAL-CLINICAL CONSIDERATIONS ON
PLEASURE, POWER AND LOVE FROM A PLURAL PERSON-CENTERED
PERSPECTIVE

ABSTRACT

This article offers an understanding of the experiences of Pleasure, Power, and Love as basic
human needs, articulated within the process of (dis)connection in interpersonal relationships.
The research is grounded in the Person-Centered Approach (PCA), in dialogue with
humanistic, existential, decolonial, and ancestral authors. Through a literature review and an
existential-phenomenological analysis of a clinical case study, a deep narrative is developed
focusing on the psychotherapeutic journey of Akin (fictitious name). The narrative writing,
developed in collaborative dialogue with the participant himself, reveals how the experiences
of Pleasure, Power, and Love were marked by boundaries, relational sacrifices, and a lack of
meaningful bonds, but also by moments of self-awareness, self-affirmation, and self-
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compassion. A phenomenological interview contributed to deepening both the research and
the therapeutic process, offering new meanings to his journey. The results indicate that
psychotherapy, when practiced under the principles of the PCA and from an actively
contemplative stance, became an ethical-political space for re-connection with oneself, with
relationships, and with the world, facilitating personal development. It is concluded that
sensitive and expanded listening, integrated with the facilitating attitudes, proved to be
powerful pathways toward more integral experiences of courage, belonging, and freedom in
the case presented.

Keywords: Love; Humanism; Pleasure; Power; Clinical Psychology.

1 INTRODUCAO

Os seres humanos sdo seres de relacdo, que se conectam e se desconectam de
outros seres humanos. Os sentidos de nossas conexdes e desconexdes moldam nao apenas
nossos vinculos interpessoais, mas também nossa prépria constituicdo do eu enquanto
pessoal*. Desenvolvida por Carl R. Rogers e seus colaboradores, a Abordagem Centrada na
Pessoa (ACP) facilita uma diferenciagéo entre o que nomearemos conexdes humanas — que
ocorrem com presenca, responsabilidade e vulnerabilidade mutuas — e desconexdes
humanas — que ocorrem com uma tendéncia a fungdo, ao controle, a objetificacdo e,
consequentemente, ao afastamento, ao descarte e a soliddo®®. Como nos transmite uma
diversidade de pessoas que tém pesquisado as relagdes humanas nas ultimas décadas, é
possivel reconhecermos mudltiplas formas de desconexdao nos dias de hoje em meio as
relacbes sociais inauténticas, esvaziadas de sentido, nas quais o0s seres lidam uns com os
outros ndo como humanos, mas como diagnosticos, recursos ou produtos, que fluem
liqguidamente nas prateleiras de suas experiéncias desencantadas, sentindo raiva, euforia,
cansago, vergonha ou medo para expressarem entre si suas vulnerabilidades auténticas e
compartilhadas!?2,

Através de uma reviséo bibliogréafica, o presente artigo propde algumas consideracdes
teorico-clinicas sobre como as necessidades de Prazer, Poder e Amor se manifestam em
dindmicas de conexdo e desconexdo na contemporaneidade, a partir de uma postura
ativamente contemplativa, "com uma compreensao interseccional, que permita perceber a
pluralidade humana a partir de suas miultiplas dimensdes"®"®. Ao discutirmos concepgdes
dessas trés dimensdes nos fendbmenos humanos de (des)conexdo, compreenderemos como
o Prazer pode ser um caminho formativo para a autenticidade ou para a fuga, como o Poder
pode estruturar ou romper vinculos e como o0 Amor pode ser vivido e nomeado tanto para
sustentar conexfes contemplativas, quanto para perpetuar conexdes exclusivamente
utilitérias e satisfatorias. Além disso, para tornar a nossa discussao mais acessivel e concreta,
serd apresentado e desenvolvido, em meio a revisdo, um estudo de caso clinico, pelo qual

evidenciaremos como as necessidades de Prazer, de Poder e de Amor se manifestam nas
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experiéncias de conexao psicoterapéutica entre duas pessoas singulares e pluriversalmente

situadas.

2 METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido a partir de uma revisdo bibliografica narrativa,
fundamentada na ACP e em pesquisas cujos principios foram identificados como humanistas.
A revisdo incluiu livros, capitulos e artigos cientificos que abordam aspectos da conexao, da
desconexao e das experiéncias subjetivas de Prazer, Poder e Amor, com especial atencéo as
relacbes interpessoais e aos impactos coletivos nessas vivéncias. Além da revisédo
bibliografica, esta pesquisa inclui um estudo de caso clinico, desenvolvido de maneira
colaborativa. O participante, referido como Akin (nome ficticio), esteve ativamente envolvido
na construgdo da pesquisa, contribuindo para a reflexdo e escrita sobre sua trajetoria. Sua
participacdo seguiu uma abordagem dialdgica e horizontal, garantindo que suas percepcoes
fossem integradas ao texto de forma ética e respeitosa.

Akin também aceitou participar de uma entrevista fenomenolégica?, compreendendo
gue o estudo buscava investigar os processos de conexdo e desconexao humana, bem como
sua relacdo com as necessidades de Prazer, Poder e Amor, sob uma perspectiva psicologica
humanista, ético-politica e contemplativa. Esta pesquisa foi submetida a um Comité de Etica
em Pesquisa em Ciéncias Humanas e Sociais, por meio da Plataforma Brasil, sob o CAAE
90057525.6.0000.5235. Todas as etapas seguiram 0s preceitos éticos estabelecidos pela
Resolucdo n® 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS), que regulamenta pesquisas
nas areas de ciéncias humanas e sociais, garantindo o respeito aos principios de autonomia,
beneficéncia, ndo maleficéncia e justica. O participante foi devidamente informado sobre os
objetivos da pesquisa, sua participacdo foi voluntaria e o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE) foi obtido antes do inicio da coleta de dados. O TCLE incluiu, também, o
direito do participante de acompanhar o processo de pesquisa e de ter acesso a todas as
versbes do artigo. A analise foi conduzida segundo o0s pressupostos da andlise
fenomenoldgica existencial?*?®, adaptada para o contexto clinico, o que possibilitou uma
escuta aprofundada da experiéncia vivida, com foco na descricdo e compreensdo dos
significados emergentes a partir da narrativa de Akin.

O processo metodoldgico seguiu as seguintes etapas: (i) contemplacao da entrevista
a partir da experiéncia vivida, escuta da gravacao, transcricdo concentrada e leitura reiterada,
com atencao para a suspensao de pressupostos tedricos prévios, buscando um contato mais
direto com a experiéncia; (ii) Identificacdo de unidades de sentido, extraindo trechos que
expressassem vivéncias ligadas as dimensdes de Prazer, Poder e Amor, assim como aos

processos de conexdo e desconexdo; (iii) agrupamento das unidades em categorias
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fenomenoldgicas mais amplas, organizadas em torno dos eixos tematicos que emergiram:
conexfes satisfatorias, utilitArias e contemplativas, além do agrupamento final que
circunscreve a psicoterapia como um espaco de radicalidade do en-contro; (iv) escrita da
narrativa compreensiva, integrando as categorias fenomenoldgicas ao referencial teérico da
Abordagem Centrada na Pessoa e as demais contribuicGes humanistas, existenciais,
decoloniais e ancestrais utilizadas na pesquisa; (v) validacdo participativa, através do
compartilhamento da escrita com o participante, desde a primeira até a sua ultima versao,
garantindo que a pesquisa fosse reconhecida por Akin como legitima, respeitosa e
representativa de sua experiéncia vivida.

Essa conducao analitica buscou manter o rigor fenomenoldgico, considerando o
carater experiencial dos relatos e garantindo uma escuta aberta aos sentidos que emergiram
ao longo do processo psicoterapéutico. A metodologia escolhida reflete um compromisso com
a Abordagem Centrada na Pessoa e com epistemologias que reconhecem o sujeito da
experiéncia como agente de sua propria historia. O caso foi escolhido também por sua
relevancia para ilustrar os conceitos discutidos, permitindo uma interacdo dindmica entre
teoria e pratica clinica. Buscou-se evidenciar como as trés necessidades referenciadas podem
emergir na experiéncia humana e de que maneira 0 processo psicoterapéutico centrado em
Akin, exercido por meio de uma postura ativamente contemplativa pela pessoa

psicoterapeuta, facilitou sua tendéncia & autorrealizacdo e a potencialidade para o en-contro.

3 RESULTADOS

Em meio a construgdo de narrativas modernas de que “somos todos humanos’,
menosprezam-se as descontemplacdes que historicamente ocorreram em nossas sociedades
e culturas ancestrais®®°?4, Nos dias de hoje, dois hemisférios estdo tecnologicamente
conectados por meio de um esfor¢o de globalizagédo neoliberal, mas pouco se consideram os
processos de invasao, imposicdo e manipulacdo socioculturais que os territérios colonizados
ao redor do mundo sofreram e sofrem até hoje, como é o caso do Brasil**. Essa “catastrofe
metafisica” da modernidade/colonialidade naturalizou guerras e esta na raiz de pensamentos
binarios e maniqueistas, como: masculinos ou femininos; civilizados ou selvagens; capazes
ou incapazes. Existe, com isso, uma ldgica interpretativa da realidade que foi ensinada a nos,
colonizadas pessoas brasileiras, pela qual se produzem hierarquias, geralmente duais e
individualistas, da experiéncia. No entanto, quando nos aproximamos de outras culturas e de
saberes ancestrais, descobre-se que este, na verdade, é apenas um jeito de ser que pessoas
colonizadoras brancas, europeias e estadunidenses desenvolveram para lidar com o mundo,
partidarias do “Bem” e contrarias ao “Mal”’, o que nos levou a um consentimento global para

processos de expropriacéo, exploracdo e exterminio®24,

Revista Ciéncia & Saude, v. 14, n. 1



REVISTA REVISTA SAUDE & CIENCIAS
SAUDE ISSN: 2317-8469

JSl &CIENCIA

Akin, ao buscar os atendimentos de psicoterapia, sentia-se incompreendido pelas
pessoas com quem se relacionava. Identificou-se como um homem brasileiro cisgénero
heterossexual, jovem adulto, ateista, negro, de classe baixa, que migrou na infancia do norte
para o sudeste e se percebe sem deficiéncias. Procurou a psicoterapia inicialmente on-line,
vivendo em uma capital litordnea, para cuidar de uma angustia sentida concretamente em seu
peito, como uma espécie de aperto doloroso. Ao longo de seu processo de trés anos, que
ultrapassou 130 atendimentos de 50 minutos, Akin poéde descobrir que sua dor possui alguns
sentidos. Suas descobertas o levaram para um processo de vulnerabilizacdo, pelo qual
passou a corajosamente buscar autonomia, pertencimento e reconhecimento em sua vida. E
importante destacar que os atendimentos de Akin e o desenvolvimento do presente estudo
foram realizados por uma pessoa brasileira ndo-binaria bissexual, jovem adulta, branca, de
classe média, que migrou na infancia do nordeste para o sudeste, deista espiritualista e com
deficiéncias, nascida em um corpo endossexo masculino, com malformacdes, e com um
funcionamento psicoldgico considerado neurodivergente. O vinculo entre Akin e seu
psicoterapeuta ocorreu inicialmente de forma apenas on-line, com alguns encontros
presenciais no decorrer do processo. Atualmente, a maioria dos encontros ocorre de forma
presencial, sempre a partir de uma abordagem centrada em Akin, com uma postura
ativamente contemplativa®.

Ao analisarmos o contexto de surgimento e desenvolvimento da ACP, percebe-se que
seu movimento contracultura esteve presente em meio a uma sociedade estadunidense pos-
guerra e capitalista?>®!®, Com isso, Rogers e seus colaboradores buscaram pesquisar
relacdes psicoldgicas menos verticalizadas, capazes de favorecer o desenvolvimento humano
por meio de uma postura empatica, incondicional e congruente pela pessoa que assume o
papel de psicoterapeutal®, o que permitiu a vivéncia de uma liberdade experiencial,
facilitadora do desenvolvimento pessoal dos seres humanos em relagéo, revolucionando o
gue se consolidava cientificamente na época enquanto Psicologia®®. Contudo, é inegavel
afirmar que, em sua base, as metodologias utilizadas para desenvolver e legitimar a ACP e a
Psicologia Humanista como um todo se sustentaram em fundamentos iluministas da Ciéncia
Moderna, derivada da Grécia Antiga, a partir de uma perspectiva religiosa da Igreja Catolica
e dos estudos das “leis universais” descobertas por filésofos influentes da época®51®. A vida
social, nesse sentido, foi qualificada de forma dicotdmica, distinguindo as relagbes humanas
ou como manipuladoras ou como amigaveis®. A amizade foi definida como uma boa vontade
reciproca, reconhecida por ambas as pessoas envolvidas, ndo implicando afeicées e paixdes.
Em uma perspectiva religiosa que compreende a exclusividade afetivo-sexual como base para
sustentacdo da monogamia na atualidade, as amizades seriam como um reflgio alternativo

de unido, acolhimento, justica, aceitacdo e reciprocidade, onde ndo existem segundas
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intencdes. Diferentemente da parentalidade, da irmandade ou da conjugalidade, a amizade
apenas existiria se ambos desejarem o bem-estar um para o outro, agindo de forma que se
entenda que esse desejo é reciproco. Rogers também se aproximou desta definicdo ao

expressar que com suas amizades ele era capaz de compatrtilhar qualquer aspecto de si:

(...) os sentimentos de dor, de alegria, de inseguranca, de medo, o0s
sentimentos loucos, egoistas, autodepreciativos. Posso compartilhar sonhos
e fantasias. Do mesmo modo, meus amigos compartilham profundamente
comigo seus préprios sentimentos. Considero essas experiéncias muito
enriguecedoras.226
No entanto, essa perspectiva ndo considerou a compreensdo dos contextos
socioculturais que permitem a formacao de vinculos de amizades nesses termos. Ao refletir
sobre a forma como buscou a psicoterapia, Akin se reconheceu machucado emocionalmente.
Associou suas feridas a negligéncia familiar na infancia, reconhecida durante o processo
psicoterapéutico, ao relacionamento abusivo que vivia na época em que iniciou 0s
atendimentos e a profunda frustragdo de sonhos pessoais, que ndo conseguiu realizar por
injusticas sofridas. Nao se sentiu acolhido ao longo de sua histéria de vida e, apesar de ja ter
passado por sua infancia, adolescéncia e inicio da fase adulta, esteve sem uma rede de apoio
estavel com a qual conseguia contar, especialmente em momentos mais desafiadores de sua
vida. Ao refletir sobre as experiéncias relacionais que viveu no passado, sentiu-se muito
utilizado, como se ele somente tivesse conseguido se conectar com outras pessoas quando
conseguia fazé-las rir ou quando se mostrava Util de alguma forma, ndo se sentindo
correspondido em rela¢cdes com aceitagdo, companheirismo e reciprocidade. Akin relatou que
se sacrificava por suas relacdes, percebendo que a maioria das experiéncias relacionais que
viveu ndo foram amigaveis, mas sim manipuladoras, e que por muito tempo ele ndo percebeu
e acabou aceitando essa forma de relacionamento.
Aproximando-nos de outras cosmovisdes dialdégicas a ACP, é possivel ampliarmos
essa interpretacdo binaria das relagcbes humanas para perspectivas socioambientais e
interconectadas dos fendmenos de conexdo. Cosmovisfes ancestrais indigenas, por
exemplo, enunciam uma critica a ideia de “‘humanidade” homogénea, ocidentalizada,
dissociada da natureza, compreendendo que ndo somos individuos, mas sim coletivos de
afeto, em busca de uma integragdo em um corpo césmico, ecolégico e comunitario®®. Esta
perspectiva luta ativamente por uma nova configuracdo da sociedade, onde a relacdo com a
natureza seja valorizada, em oposicao as légicas de desrespeito, consumo e exploracao.
Cosmovisfes ancestrais chinesas também se referem as relagcbes humanas virtuosas como
existentes em fungéo da ndo-agéo, ou seja, ao escolher uma auséncia de manipulacéo sobre
os seres, desenvolve-se uma virtude no relacionamento das pessoas com sua propria vida,

pela qual elas se sentem capazes de contempla-la®®.
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Quando encontrou uma relacdo (psicoterapéutica) na qual se sentiu acolhido e nédo
manipulado, Akin expressou que conseguiu resgatar a si mesmo, percebendo como hoje esta
vivendo de forma mais auténtica, buscando ser cada vez mais ele proprio “(...) e é
inquestionavel a importancia da psicoterapia em minha vida, é uma coisa que s6 esta me
fazendo bem, estd me ajudando a compreender muitas coisas sobre mim e sobre o0 mundo
ao meu redor. Esta me trazendo muitos beneficios em termos de qualidade de vida e de saude
mental”, expressou em meio a entrevista. Ao se sentir acolhido, Akin relatou conseguir trazer
suas questdes mais intimas para os atendimentos — suas “visceras” —, permitindo-se refletir
com mais facilidade sobre suas feridas, suas escolhas e seus percursos. Em um espaco
seguro e compreensivo, “(...) eu me sinto respeitado e sinto que existe uma atencdo e um
cuidado em prol da minha melhora”. Akin pareceu perceber que o psicoterapeuta que o estava
escutando também estava se importando com ele.

Neste estudo lidaremos com Prazer, Poder e Amor ndo apenas como principios,
vontades ou experiéncias relacionais, mas principalmente como necessidades basicas
humanas, que influenciam a forma como nos percebemos e nos posicionamos diante do
mundo’. Para que algo seja reconhecido como uma necessidade basica, é preciso que atenda
a certas condicdes: (i) sua auséncia deve causar doencas; (ii) sua presenca deve prevenir
doencas; (iii) sua restauracdo deve promover a cura; (iv) deve ser preferida a outras
satisfagbes em certas situagfes de livre escolha; e (v) a necessidade deve ser inativa ou
ausente em pessoas consideradas saudaveis, de forma comprovada. A individuacao, definida
como um processo fluido de aceitacdo da propria natureza interna e de integracdo de si a
propria experiéncia, acontece a partir da satisfacdo das necessidades bésicas e, na
perspectiva da ACP, o processo de individuacdo das pessoas ocorre na medida em que elas
se tornam capazes de experienciar relacdes auténticas, ndo impositivas e facilitadoras do
crescimento, as quais verdadeiramente considerem suas necessidades, legitimando seu
desenvolvimento pessoalt24716, Quando Rogers aponta que a pergunta mais importante para
um individuo criativo é “estarei vivendo de uma maneira que é profundamente satisfatoria para
mim, e que me expressa verdadeiramente?”1'%, ele chama a atenc&o para o fato de que é
necessario que uma pessoa satisfaca suas necessidades em liberdade para que possa se
autorrealizar. A necessidade de Prazer surge, nesse sentido, a partir de necessidades de
alivio, autorregulacdo e bem-estar integral’?!, a de Poder a partir de necessidades de
agenciamento, autodeterminacéo e seguranca®>’121718 e a de Amor a partir de necessidades
de atencdo, compaixdo e aceitacdo genuinas?’1*1415 No entanto, essas necessidades ndo
se manifestam em um véacuo: elas sdo atravessadas por condicionamentos sociopoliticos,

culturais e historicos, que podem distorcer sua expressao e transformar aquilo que deveria
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ser fonte de crescimento em instrumentos de opressdo, controle e, em sua base,

descontemplag&o®81924,

4 ANALISE FENOMENOLOGICA

As experiéncias de desconexdo sdo atravessadas por um embate constante entre
individualismo e coletivismo®?*°. Vivemos tempos de vinculos frageis, em que a efemeridade
das relacdes parece responder mais ao medo da perda de autonomia do que ao desejo de
enraizamento??. A énfase na performance e na positividade nos empurra a autoexploracéo,
transformando a liberdade em peso e isolando pessoas em si mesmas: um “enxame” de
existéncias desconectadas!!*?. Enquanto pessoas, temos sido convidadas a lembrar que ndo
vivemos de fato em isolamento, mas como parte de um corpo coletivo que se estende a terra
e ao tempo, e que a separagdo entre o “eu” e o “ndés” é uma construgdo recente e
preocupante®®. Rogers ndo nega a singularidade humana — na verdade, a incentiva —, ao
mesmo tempo em que propde que nossa autorrealizacdo ocorra em relagcdo — ndo a revelia
dela?. Nesse sentido, conectar-se consigo, com outras pessoas e com o mundo se torna ndo
apenas um compromisso individual, mas um movimento coletivo de criatividade e resisténcia
as estruturas que tentam nos isolar. Em ressonancia as sabedorias ancestrais chinesas e
indigenas, a verdadeira resisténcia ndo significa necessariamente se afirmar contra o fluxo,
mas aprender a viver neste fluxo, de forma aberta, flexivel e presente®?®. No entanto, a légica
utilitarista atual reduz nossa vida a aceleracdo, produtividade e valor de uso, enquanto a
contemplacéo exige desaceleracdo, sensibilidade e encantamento®2.

A experiéncia vivida por Akin foi analisada a partir de uma escuta contemplativa,
ancorada nos principios da ACP e atravessada por referéncias filosoficas e culturais que
ajudam a compreender as nuances do seu processo. A analise fenomenolégica partiu do
entendimento de que a (des)conexao nao se refere apenas a um estado psicolégico, mas a
um modo de ser e estar no mundo, impactado por estruturas sociais, culturais e histéricas. A
oposicdo entre individualismo e coletivismo, tdo presente nos atravessamentos da trajetéria
de Akin, revela como a subjetividade é constantemente tensionada entre a necessidade de
autopreservacao e o desejo de pertencimento. Esta analise propde, portanto, que as maneiras
como Akin experienciou o Prazer, o Poder e 0 Amor ao longo de sua historia expressam néo
apenas modos de receber e oferecer essas necessidades, mas também maneiras de se
conectar e desconectar.

A perspectiva ancestral aristotélica propde trés formas de amizade que, ainda.hoje —
em uma ocidentalidade que busca sistematizar os conhecimentos greco-romanos —, impactam
na compreensdo das diversas formas pelas quais nos conectamos®. A primeira é a amizade

por prazer, que surge da afinidade, do gosto compartilhado, da companhia agradavel —
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geralmente intensa, mas instavel, pois depende da manutencédo do prazer vivido. A segunda
€ a amizade por utilidade, que nasce do interesse matuo e se mantém enquanto houver
beneficio compartilhado — comum em relac¢des de trabalho ou circunstanciais, marcadas por
trocas funcionais. A terceira, e mais profunda, é a amizade por virtude, em que cada pessoa
admira e deseja 0 bem da outra pelo que ela é, e ndo pelo que ela oferece — pressupde tempo,
convivéncia, confianca e abertura a vulnerabilidade. Em termos relacionais, essas trés formas
ndo sdo estéticas ou excludentes, mas sim expressdes possiveis dos modos como uma
pessoa se encontra com a outra. Ao considerarmos a histéria de Akin, é possivel notar que
suas vivéncias de Prazer, Poder e Amor também atravessam esses niveis: ora em busca de
alivio e afinidade, ora em busca de um reconhecimento mais profundo e reciproco.

Ainda que distantes em tempo e geografia, a sabedoria ancestral chinesa conflui com
as formas aristotélicas de conexao. Os ditos trés maiores tesouros que, em suas diversas
traducGes, precisam ser valorizados e preservados resumem-se em?26%47-551: moderar o
Prazer, ndo buscar o Poder e agir com Amor. Essas atitudes, na perspectiva ancestral
chinesa, ndo sédo apenas éticas, mas necessarias para a manutencao da vida e da harmonia
com o Tao — o fluxo do Universo. Seguindo este pensamento filosoéfico, ser frugal e atenuar o
Prazer desenvolve a generosidade, ser humilde e ndo querer o Poder leva a eternidade, e se
mover em compaixao, colocando o Amor em acao conduz a coragem. Quando alguém busca
ser generoso, humilde ou corajoso sem ser a partir desses trés tesouros, a acao se torna
incongruente, e a Vida se destroi. Este ensinamento filos6fico se aproxima das proposicdes
da ACP, ao considerar que a aceitagdo positiva incondicional, a compreensdo empatica e a
congruéncia de si sdo atitudes ndo apenas psicoterapéuticas, mas escolhas existenciais, que

transformam as relacdes humanas®25.

4.1 Conex0es Satisfatorias: quando recebo e ofereco Prazer

Na trajetoria de Akin, o Prazer aparece como uma experiéncia marcada por
ambivaléncia, solidao e negociagdo constante com o mundo. Sua infancia foi atravessada por
vivéncias de desprazer, pois ainda que gostasse das brincadeiras, ndo havia acolhimento,
reconhecimento e espacos de lazer fora da escola que, distante de casa, se tornou uma
extensdo da sua sobrevivéncia cotidiana. Ja adulto, Akin percebe que muitas de suas
dificuldades com o Prazer permaneceram, sentindo uma distancia entre o Prazer sentido
individualmente e aquele que poderia ser compartilhado, especialmente nos contextos sociais.
Ele relata que suas principais fontes de satisfacdo continuam sendo atividades individuais, de
Prazer Pessoal, como ouvir e criar masicas, praticar corrida, masturbar-se, pesquisar temas
de interesse ou jogar videogame — experiéncias que dispensam a presenca de outras pessoas

para acontecerem.
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Por mais que o Prazer seja acessado mais frequentemente de forma autossuficiente,
Akin também relata que, nos momentos de contato com outras pessoas, como na sexualidade,
sente Prazer nao apenas ao receber, mas também ao oferecer Prazer: “Oferecer prazer acaba
sendo prazeroso para mim nesses momentos”. Essa generosidade sensivel parece dialogar
com sua busca por conexdes mais significativas, mesmo quando ele se reconhece carente. E
a caréncia, como ele proprio nomeia, pode acabar se tornando um risco de receber violéncias
ao invés de afeto: “Tem gente que nédo precisa se esforcar para receber afeto, mas eu néo
posso me colocar refém da minha caréncia”. Essa frase ressoa como um marco de
consciéncia sobre a baliza entre o desejo de se vincular com outras pessoas e a preservacao
de si mesmo, uma forma de Prazer que inclui também o respeito aos seus proprios limites e
necessidades.

Ainda assim, Akin relata dificuldades em experimentar Prazer Social espontaneo. A
satisfacdo de nossas necessidades, inclusive de Prazer, s6 € possivel em contextos de
autenticidade, empatia e incondicionalidade’? e, para Akin, tais condicdes nem sempre
estiveram presentes, especialmente na infancia e nos espacos publicos onde circulou ao
longo da vida. Desenvolvendo-se como um jovem negro, ndo conviveu com muitos grupos,
nem realizou atividades extracurriculares, e sua experiéncia de socializacdo foi marcada por
formas explicitas e sutis do racismo estrutural, as quais muitas vezes limitaram a seguranga
emocional necessaria para o desfrute do Prazer em contextos coletivos. Nesse sentido, o
Prazer se tornou autogerado, autossuficiente e cuidadosamente administrado, refletido como
uma forma de se proteger de um mundo no qual o Prazer compartilhado tantas vezes falhou
em ser seguro para Akin. A conexao satisfatéria, nesse contexto, ainda que legitima, parece
ter acontecido mais como uma tentativa de regulagéo interna e espontanea consigo do que

Ccomo um encontro externo e genuino com outras pessoas.

4.2 Conex0es Utilitaristas: quando recebo e ofereco Poder

A trajetoria de Akin evidencia uma relacdo intensa, ambigua e, por vezes, dolorosa
com a experiéncia do Poder. Em diversos momentos de sua vida, ele sentiu que seu Poder
era negado, deslegitimado ou violentamente arrancado — especialmente no contexto familiar,
marcado por hierarquias. “Isso foi terrivel, porque é uma forma de organizacdo que
despotencializa. Vocé pode ser bom em alguma coisa, mas por conta da hierarquia aquilo que
vocé € bom ndo é legitimado; muitas vezes, € até desqualificado. (...) Eu me sentia sem poder
algum.”. Ao mesmo tempo, enquanto Akin em sua infancia se sentia sem poder dentro de
casa, na escola, Unico ambiente diferente onde circulava, ele chamava a atencéo por sua
agitagéo e postura dominante. “Eu morei em uma casa muito distante da minha escola,

acordava todos os dias quatro da manha para conseguir chegar, era uma viagem bem longa,
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tomava café da manha la na escola, e lembro que, nessa época, eu era bem bagunceiro (...)
eu era aquela crianca que fazia bullying, daqueles leves e engracados, era uma forma de me
defender, as outras criancas ndo mexiam comigo (...) € na educacao fisica eu sempre era o
primeiro a ser escolhido, porque jogava bola muito bem (...)". Segundo Akin, isso o fazia se
sentir poderoso e respeitado, e as pessoas buscavam té-lo por perto na época, por conta de
suas habilidades. Enquanto em casa ele era silenciado, negligenciado e humilhado, na escola
Akin conseguia reconquistar algum tipo de controle e reconhecimento, satisfazendo suas
necessidades.

Em meio a literatura centrada na pessoa, é possivel reconhecer uma distingéo entre o
Poder Pessoal, fundamentado como uma capacidade individual de fazer escolhas e agir de
acordo com nossas préprias experiéncias e valores, e o Poder Social, caracterizado hoje em
dia pela opressdao, controle e dominagao sobre outras pessoas, mas que também consegue
se tornar coletivamente libertador®. Nesta perspectiva humanista, os Poderes Pessoal e
Social ndo buscariam impor, mas sim facilitar relacdes genuinas e promover o crescimento
mutuo. Essa forma de Poder emerge da congruéncia interna e do compromisso ético com a
outra pessoa, manifestando-se especialmente em contextos de ajuda, como a psicoterapia. A
partir disso, um paradoxo fundamental € levantado: quanto mais a pessoa abandona o seu
desejo de controle em relagdo, mais Poder Pessoal ela conseguiria receber e oferecer,
demonstrando que a forga transformadora nas relagfes humanas nasce da liberdade e néo
da dominacéo®. Nesse sentido, podemos compreender, de forma ampliada, que quanto mais
abandonarmos o controle entre nds, ao nos conectarmos, mais poderemos desenvolver o
nosso Poder Social.

Nas primeiras séries do ensino fundamental, Akin matava aula para jogar bola e os
inspetores comegaram a “ficar no pé” dele ao longo dos anos, sempre o0 encaminhando para
o setor psicoldgico, onde a profissional chegou a questionar se ele era autodidata, “porque
apesar das baguncas eu conseguia passar nas provas, s que teve uma vez que eu ja estava
mais tranquilo, tinha parado de baguncar, estava querendo mudar essa minha situacdo, mas
fui levado injustamente para a coordenacdo porque pegaram um grupo de colegas
bagunceiros em um lugar onde eu estava também. Mesmo eu dizendo que néo fiz nada, eles
nao acreditaram e meus pais foram acionados. Nesse dia, quando cheguei em casa meu pai
me deu uma surra daquelas de marcar o corpo todo. No dia seguinte, os inspetores que
costumavam pegar no meu pé pararam de pegar. Lembro de uma inspetora que me olhou
com pena, porque sabia que eu ja tinha parado de fazer bagunca e que tinha sido punido
injustamente, e eu s6 olhei com um olhar que dizia que agora ndo adiantava sentir pena,
porque o pior ja aconteceu.”. Muito cedo em sua vida, foi negado a Akin o Poder de ser ouvido,

acreditado e protegido.
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Akin diferencia com clareza o seu Poder Pessoal — toda a capacidade que teve de
persistir, fazer escolhas e construir caminhos — do seu Poder Social — compreendido ao longo
do processo como estrutural, quase sempre violento em sua realidade, especialmente nos
ambitos familiar, financeiro e racial. Sua relacdo com a prépria identidade negra foi difusa
antes do processo psicoterapéutico, inclusive porque o reconhecimento coletivo de sua
subjetividade sempre foi negado em multiplas camadas. O que emerge da histéria de Akin,
com isso, é um transito constante entre sentir-se impotente e reconhecer-se potente em
pequenos momentos, como quando passou no vestibular, ingressou no estagio e
principalmente quando estava em um relacionamento que parecia oferecer segurancga,
perspectiva e reciprocidade: “Quando eu estava com ela, estava estudando na época, parecia
gue a gente estava com um roteiro tracado, parecia que tudo fazia sentido”. Ap6s um tempo
de relacionamento, descobriu que mais uma vez se encontrava em uma relagéo de Poder,
desta vez se sentindo dominado e desrespeitado por sua, ha época, namorada. Recordou-se
também de seu periodo de muita tristeza no ensino médio, em que se sentiu esvaziado de si,
havendo uma experiéncia de desconexdo emocional e social que evidencia como a falta de
Prazer e Poder pode ser base para o surgimento da impoténcia subjetiva.

O Poder transformador, com isso, € o que se desenvolve em torno da autenticidade e
do respeito entre nés, ndo da submisséo ou da dominacao involuntarias'3. As poucas vezes
em que Akin se sentiu potente foram momentos de afirmacédo individual que, embora n&o
valorizados por sua familia, reforcaram internamente seu senso de potencialidade e
autonomia. Mesmo assim, Akin vive hoje os limites socioeconémicos do Poder: “(...) eu tenho
0 minimo que preciso para sobreviver, € 0 que me mantém vivo e mantém essa caminhada
possivel. De certa forma isso me da a sensacao de Poder, mas nao sinto que seja o suficiente
para me permitir fazer o que eu gostaria de fazer.”. Sua fala revela uma consciéncia critica da
relacdo entre dignidade e liberdade de escolha. A sociedade moderna nos ensina que viver é
produzir, e que o Poder sé vale se se traduz em consumo, controle ou status®°1%17:18  Akin,
ao resistir a essa ldgica, nos revela que ha outras formas de Poder que ndo podem ser
estabelecidas a partir de conquistas neoliberais espetacularizadas para o mundo, mas que
séo reconhecidas em movimentos de resgate e cuidado de si, ainda que estruturas coletivas

insistam em tentar impedi-lo ou negligencia-lo.

4.3 Conexbtes Contemplativas: quando recebo e ofereco Amor

N&o estamos habituados a iniciar conexdes através do Amor. Como neste artigo,
apenas depois de experimentarmos satisfacdo e percebermos a utilidade daquilo que nos
aproximamos, nds, seres humanos, costumamos nos permitir entrar em contato com o que

ha de mais verdadeiro e ousado na conexdo. Amar € uma acao e uma constru¢ao, ndo apenas
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um sentimento®3. Exige cuidado, afeicdo, coragem, responsabilidade, respeito, compromisso
e confiangca — sem esses elementos, estamos sentindo ou expressando alguma outra coisa;
talvez, apenas Prazer ou Poder. Para amar, € preciso se contrariar a indiferenca humana e
correr um risco, aceitando-o repetidamente. Ao compreendermos que o bem-estar € gerado
pelo Prazer e a seguranca nasce do Poder, o que sobra, entéo, para explicarmos o Amor se
nao uma conciliacdo entre Prazer e Poder, sentidos e expressados de forma integrada e
corresponsavel? A compreensdo de Amor, para além do romantico, nos possibilita uma
imersdo na experiéncia relacional para uma verdadeira afetividade comunitaria®!4. Se nés nos
amamos, ndo precisamos desconfiar uns dos outros. Contudo, nos dias de hoje, o risco de
amar nos leva ao medo de nos entregarmos a experiéncias de Amor. Afinal, tudo esta tdo
vazio e liquido, que se torna dificil ndo se frustrart®1421.22,

Akin se sente carente de Amor: “O tempo todo sinto desamor. Agora, na faculdade,
qguando era crianga, na familia... Entdo € algo constante na minha vida, essa falta de amor.
Nao é algo que esta presente e que se mantém estavel, € algo dindmico e que nunca esteve
ali, sempre incerto. Eu ndo tenho lugares onde me sinto amado e onde sinto que consigo
amar. E algo bem dificil, ainda estou lutando para encontrar espagos assim.”. Sua fala
denuncia ndo apenas uma auséncia de suporte emocional, mas uma auséncia de confianca
aceitadora por suas pessoas critério e de vinculos que sustentem experienciar a si mesmo
como alguém digno de amar e de ser amado. O Amor em sua familia, por exemplo, foi muito
guestionado, ndo so por Akin ndo se sentir compreendido e cuidado, mas por ter sido expulso
de casa pelo seu préprio pai durante o processo psicoterapéutico.

O amor romantico, tal como € socialmente construido, pode tanto facilitar quanto
dificultar o movimento de tendéncia atualizante, a depender do quanto ele promove a
liberdade experiencial, a aceitacdo e a integridade da pessoa?’. Quando o amor se transforma
em controle, apego ou exigéncia, ele se afasta daquilo que, para a ACP, é o cerne da
experiéncia amorosa genuina: o reconhecimento do outro como um ser com sua propria
autonomia, liberdade e responsabilidade®°°2’. Akin afirma que “(...) esses trés [Prazer, Poder
e Amor] podem causar o movimento de querer viver. Se a pessoa vive algum desses isso leva
ela para algo que a impulsiona, movimenta a pessoa para um lugar de satisfagéo, de sentido.
Faz a pessoa sentir que esta indo para um lugar que faz bem para ela, que faz sentido para
ela (...) mas quando isso ndo é muito ofertado, a gente pode acabar caindo em
relacionamentos amorosos e de amizade que podem ultrapassar os nossos limites e nos fazer
mal, como se fosse um sacrificio pela conexao.”. Essa expressao demonstra como o risco de
amar sem consciéncia e autenticidade ja € compreendido por ele, havendo uma busca gradual
por maneiras de cuidado e protecdo de si, sem que se feche completamente, reconhecendo

gue receber e oferecer Amor envolve entrar em zonas de incerteza.
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Diante da dependéncia afetiva e da caréncia de vinculos amorosos saudaveis, uma
abordagem centrada na pessoa pode se tornar um movimento de reorganizacao interna, onde
a pessoa recupera a capacidade de nomear suas necessidades afetivas sem se submeter a
l6gica da submissdo ou da dependéncia®’?8. No caso de Akin, a auséncia de espacos onde
ele sinta que pode amar e ser amado nao foi apenas individual, mas esteve enraizada em
condi¢cbes socioculturais que continuamente descontemplam sua existéncia, fazendo-o se
sentir sem receber Amor Social em inUmeros contextos. Ao ser questionado sobre o que
transmitiria a alguém passando por uma trajetéria semelhante a dele, respondeu: “Nao
sacrifique seus limites em prol do prazer e do amor. (...) O melhor é buscar conexdes que
sejam auténticas, que tenham a ver com vocé e com o que vocé acredita.”. Esse cuidado ético
consigo mesmo e com as outras pessoas reflete um deslocamento significativo na forma como
o Amor Pessoal foi vivido ao longo da histoéria de Akin — da caréncia para a autoconsciéncia,
da dependéncia para a autoafirmagéo, da submisséo para a autocompaixao.

Em um mundo marcado por afetos liquidos, cansados e amedrontados, o Amor
demanda resisténcia e caminha ao lado da soliddo'*'4%229 Ao perceber que a caréncia
relacional pode levar a um sacrificio pela conexado, Akin identifica que amar € um movimento
de reconhecimento da pessoa ndo pelo que ela pode oferecer, mas por quem ela esta se
tornando em sua totalidade no processo. Com isso, constituir uma conexao contemplativa ndo
se da de forma necessariamente espontanea: demanda tempo, presenca e a coragem de ser
visto sem mascaras. Akin, a0 nomear essa auséncia e ao continuar buscando formas mais
inteiras de se vincular, nos convida a repensar o Amor como um movimento ativo, ancestral,
gue depende da possibilidade de se sentir digno do en-contro e que, em sua prética, pode
potencializar a “construcédo de uma nova sociedade”*°. Contudo, a nossa realidade mundial
apresenta uma situacdo contraria nos dias de hoje, que necessita de imediatas
transformacgdes humanas. Em novembro de 2023, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
declarou a soliddo como uma ameaga urgente a satde global e criou a Comisséo Internacional
para Conexdo Social para enfrentar essa questao. A comissao esta responsavel por analisar
o papel central que a conexao social desempenha na melhoria da saude de todas as pessoas

e delinear solugdes para construir conexdes sociais em escala®.

4.4 Entre o afeto e a politica: a psicoterapia como espaco de radicalidade do en-contro

O desafio ndo é salvar o mundo, mas ir ao seu en-contro. A proposta de uma
socioterapia centrada na pessoa nos desafia a ir de encontro a diversas realidades existentes
ao nosso redor®®. A trajetéria de Akin, especialmente nos Ultimos meses do processo e apos
a sua entrevista, revela um deslocamento importante: de alguém que se movia pela busca por

alivio, sobrevivéncia e aceitacdo, para alguém que passa a questionar os moldes das
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conexfes que estabelece no mundo. Sua fala revela uma recusa licida aos formatos
relacionais satisfatorios (baseados no Prazer imediato) e utilitarios (baseados no Poder pela
funcionalidade ou hierarquia), sinalizando uma abertura progressiva para conexdes
contemplativas — aquelas em que a outra pessoa pode ser tocada sem ser invadida, e onde o
afeto ndo se opbe a ética. Com isso, a psicoterapia sob uma abordagem centrada na pessoa
torna-se um espaco radical de liberdade?!¢3!, no qual Akin pdde se reconstituir a partir do
contato honesto com sua propria experiéncia, encontrando fontes de dignidade, assim como
reconhecendo seus principais obstaculos.

ApoOs a entrevista, quando refletiu com mais profundidade sobre o Prazer, o Poder e 0
Amor em sua vida, Akin pareceu se dar conta, a cada semana seguinte, do modo como suas
necessidades se manifestaram ao se conectar com outras pessoas. Notou que seu Poder
Pessoal conseguia hoje resistir, mesmo em meio a um Poder Social tdo estruturante e
complexo. Passou a buscar conhecer novas pessoas, aproximou-se de jovens que se
interessam por arte e politica, como ele, e ao receber suporte de colegas universitarios
conseguiu até se mudar para um local melhor. Encontrou grupos para se divertir, jogando
altinha, também com colegas, e mesmo antes da entrevista, j4 havia iniciado um movimento
de reabertura as conexfes. Nao sente, ainda, que conseguiu estabelecer novas conexdes
contemplativas, mas se recusa a (com)viver de forma unicamente satisfatéria, utilitaria ou
solitaria, como antes, reconhecendo que precisara se arriscar para experimentar os efeitos de
suas experiéncias relacionais. Apesar disso, ndo tem sentido pressa. Akin parece estar
compreendendo e respeitando o seu proprio fluxo, aberto as transformacdes e adaptacdes da
vida.

Para Akin, o reconhecimento mais profundo de seu passado emocional facilitou com
gue assumisse uma nova postura diante de si e do mundo, permitindo-se sentir no momento
presente. “As vezes a sensacio que eu tenho é que eu td nadando, nadando, nadando e as
vezes a maré me puxa, e me bate um cansaco, eu desanimo (...) mas ja que eu estou aqui,
quero fazer o meu melhor reconhecendo o que j& conquistei (...) parece que estou nadando,
nadando e nunca chego, mas as vezes nem é sobre chegar, né, as vezes é sobre o0 processo”.
Nesse relato, a metafora do nado aparece tanto como uma vivéncia continua de esforco,
cansaco e superacdo, quanto como um espaco de permissao para o relaxamento, e ao ser
questionado se conseguia se permitir boiar de vez em quando, respondeu que sim: “E, eu
fago isso. Principalmente quando eu canso. Relaxo bastante, inclusive com a prépria
cannabis. A gente ndo é uma maquina, a gente € um ser humano”. Akin associa 0 uso
consciente da cannabis ao descanso, a contemplagéo e a reconexao com o préprio sentir. Ele
relata que: “Se néo fosse a maconha na minha vida, talvez eu estaria bebendo alcool pra

caramba... A maconha é diferente. Se vocé tem um incomodo, ela sobe esse incObmodo. Mas
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ai se tiver com a cabeca para aprender com aquilo, eu comego a processar aquilo até que
vou organizando o quanto os pensamentos fazem sentido, e vou ficando em paz”. Nesse
sentido, o uso terapéutico da cannabis, aliado a psicoterapia, tornou-se para ele uma pratica
reguladora e um espaco simbdlico de elaboracdo e acolhimento da experiéncia, como um
espelho para a propria consciéncia em movimento. “Utilizo com propésitos hoje em dia. Fico
parado, olhando, ouvindo sem julgar. As vezes vem pensamentos muito bons sobre o
Universo, sobre o quéao velho é o planeta... Me sinto bem quando reflito sobre isso.”. Essa
préatica, mais do que um habito, parece atuar como um facilitador de presenca e de acesso ao
“eu” experiencial. Assim, a psicoterapia e 0 uso da substancia psicoativa se entrelagam como
suportes que tém sustentado a travessia de Akin.

O Prazer continua sendo uma necessidade para ele, mas que se tornou consciente e
integrada, fazendo com que a busca por conexdes satisfatdrias ndo estivesse assumindo o
controle de sua experiéncia. A nocao de “vontade de sentido” frankliana, proposta acima de
um “principio do prazer” freudiano ou de uma “busca por superioridade” adleriana?!, nido
significa que as duas ultimas necessidades devam ser desconsideradas, mas da luz a
motivagdo primaria que direciona a existéncia humana: encontrar sentidos. Ao ir de encontro
aos sentidos de suas necessidades de Prazer, Akin péde se direcionar a elas com mais
consciéncia, retomando habitos que tinha abandonado desde a infancia, como o futebol.

O Poder em si deixou de ser uma necessidade por superioridade, controle ou valida¢do
incessante em conexdes utilitaristas, mas se tornou um agenciamento mais consciente sobre
si e sobre as suas proprias escolhas, além de ter sido acolhido e facilitado um reconhecimento
de como o Poder também se estrutura em nossas relagdes socioculturais, levando Akin a uma
busca pelo cuidado de sua existéncia dissidente e pela desconstrucdo de paradigmas
coloniais e neoliberais.

O Amor como caminho de reconhecimento da pessoa amada ampliou a ideia discutida
de conexfes contemplativas, pois, neste sentido, amar outra pessoa é também permitir que
ela se desenvolva em sua singularidade. O Amor revela aquilo que a pessoa ainda ndo €, mas
pode vir a ser — uma visdo profundamente consonante a tendéncia atualizante da ACP*?,
Ainda, a nocdo frankliana de autotranscendéncia?® aponta que o sentido da vida de uma
pessoa nao esta no prazer imediato, nem no poder sobre alguém, mas na entrega amorosa a
algo que ultrapasse a si mesma. Akin, ao deixar de buscar apenas afeto ou aprovacgao,
passando a se engajar em experiéncias mais livres e auténticas, parece viver um comeco
desta autotranscendéncia, ndo negando a si, mas sim ampliando o seu horizonte experiencial
para além da desconexdo — em especial, ao criar masicas, pois suas vivéncias criativas
costumam ser repletas de Prazer e Poder que, antes, eram apenas Pessoais, mas hoje sao

também Sociais, quando compartilha ou até mesmo cria batidas musicais com suas novas
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amizades. A narrativa historica de Akin revela uma critica ao Amor romantico idealizado,
aprendido como padrao sociocultural, e percebido por Akin como uma promessa fragil diante
de um mundo neoliberal que esvazia os vinculos, sufoca a escuta e desresponsabiliza o
cuidado. Esse deslocamento se torna ainda mais explicito quando atravessado pelas
condicbes que se interseccionam em sua existéncia dissidente: ateista, negra, migrante e de
classe baixa.

A conexdo, com isso, é abordada ndo apenas como um movimento intrapsiquico, mas
também como um reposicionamento ético frente ao mundo. Sua vontade de pertencer, sua
recusa em se relacionar apenas de modo funcional e sua valorizagdo crescente da
autenticidade e da presenca podem ser compreendidos também como manifestacbes da
tendéncia atualizante, ndo como retorno a sua esséncia, mas como abertura a inteireza que,
naquele momento, esta sendo possivel, ainda que em um mundo fragmentado. Akin, ao se
permitir desacelerar, passou a reconhecer que deseja simplesmente viver com sentido, sendo
um amigo de si. O en-contro, portanto, aconteceu quando a escuta muatua e o afeto reciproco
tornaram-se mais potentes do que o medo de se machucar. E nesse gesto de conex&o —
sensivel, incerto e radical — que a psicoterapia deixou de ser apenas um espaco clinico e

passou a ser também um ensaio da vida.

Se me concentrar sobre a experiéncia dos individuos que parecem ter
evidenciado o grau mais elevado de dinamismo durante a relagéo terapéutica,
e sobre aqueles que nos anos seguintes a esta relacdo mostram ter feito e
fazem ainda progressos reais em dire¢ao da “vida boa”, entdo parece-me que
esses individuos ndo sdo adequadamente descritos por nenhum desses
termos que conotam estados fixos de existéncia. Julgo que eles proprios se
sentiiam insultados se fossem descritos como “adaptados”, e que
considerariam uma falsidade serem descritos como “felizes”, “contentes” ou
mesmo “realizados”. De minha parte, consideraria extremamente inexato
afirmar que todas as suas tensfes impulsivas foram reduzidas ou que se
encontram em estado homeostatico. (...) Ao procurar captar em poucas
palavras o que parece ser para mim a verdade a respeito dessas pessoas,
julgo que chegarei mais ou menos a isto:

A “vida boa” & um processo, ndo um estado de ser.
E uma dire¢do, ndo um destino.1:212-213

CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo teve como objetivo refletir sobre as experiéncias de Prazer, Poder e Amor
como necessidades humanas bésicas, articuladas aos fenbmenos de (des)conexdo nas
relacbes interpessoais, a partir de uma perspectiva centrada nas pessoas. Por meio de uma
revisdo bibliografica e da analise fenomenolégica existencial de um estudo de caso clinico,
buscou-se compreender como essas dimensfes atravessam, limitam ou potencializam o
processo psicoterapéutico, especialmente quando ocorrem a partir de uma postura

ativamente contemplativa.
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A analise revelou que Prazer, Poder e Amor ndo se apresentam de forma isolada, mas
entrelacada as condi¢Bes socioculturais, emocionais e relacionais das pessoas. A trajetoria
de Akin expds como a caréncia dessas experiéncias pode gerar vinculos baseados na
sobrevivéncia e na negligéncia de si, a0 passo que sua reintegracdo, ainda que gradual e
incerta, favorece processos de resisténcia subjetiva, autorreconhecimento e reconexao
afetiva. A entrevista, como recurso colaborativo, ampliou 0 espaco de escuta e facilitou a
emergéncia de novos sentidos em sua histéria, contribuindo para o deslocamento de um jeito
de ser receoso, perdido e incongruente para um jeito de ser mais flexivel, presente e aberto a
vulnerabilidade.

Em resposta a problematica central, conclui-se que € possivel, sim, pensar a
psicoterapia como um espago ético-politico de re-conexdo, desde que orientada por uma
abordagem centrada nas pessoas, implicada em exercer uma escuta que reconheca as
pessoas ndo como objetos de técnicas, mas como seres humanos em processo, em relagédo
e em contexto. As consideracdes deste estudo se dao em dois niveis: (i) tedrico, ao articular
a ACP com saberes humanistas, existenciais, decoloniais e ancestrais, discutindo Prazer,
Poder e Amor em (des)conexBes a partir de uma revisdo narrativa e uma analise
fenomenoldgica existencial; e (ii) clinico, ao apresentar um estudo de caso real integrado a
entrevista fenomenoldgica, como meio para sustentar as reflexdes tedricas de forma pratica,
ampliando a coparticipacdo na producédo de conhecimento cientifico.

Como limitacdes, reconhece-se que o estudo apresenta uma Unica experiéncia clinica
em profundidade, o que ndo permite generalizacdes. Além disso, considerando a natureza
gualitativa e colaborativa da pesquisa, é importante destacar possiveis influéncias advindas
da trajetdria e da identidade do préprio pesquisador. Enquanto pessoa nado-binaria, branca e
com experiéncias socioculturais distintas das de Akin — especialmente no que diz respeito a
raca, classe, territorio, espiritualidade, género e sexualidade — o pesquisador esteve atento
aos atravessamentos subjetivos que poderiam influenciar a escuta, a sele¢do dos recortes e
a interpretacdo dos dados. A validagéo participativa, realizada junto ao participante, buscou
minimizar vieses interpretativos e garantir a fidelidade ao vivido. Ainda assim, reconhece-se
gue toda andlise é situada e atravessada por perspectivas proprias de quem a realiza.

Futuras pesquisas podem explorar comparacdes entre diferentes trajetorias em
psicoterapia, analisar atravessamentos especificos com maior foco (como raga, territorio,
género, sexualidade, corpo-neuro-diversidade, geracao, espiritualidade e classe social) ou
mesmo investigar o papel de praticas complementares, como 0 uso terapéutico da cannabis
ou de outras substéncias psicoativas e psicodélicas, para a facilitacdo da autorregulacdo e da
re-conexao. Em tempos marcados por rupturas afetivas, relacdes descartaveis e crises de

z

sentido, escutar uma pessoa com abertura e responsabilidade €, por si sé, um gesto
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transformador. Que esta escrita inspire outras praticas, pesquisas e en-contros capazes de

honrar a dignidade de existir com autenticidade em toda e qualquer conexéo.
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