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RESUMO

Compreender a nocdo do eu — definida por Carl Rogers como uma “estrutura perceptual,
isto €, um conjunto organizado e mutavel de percepg¢des relativas ao préprio individuo” — é
fundamental para a teoria da personalidade na Abordagem Centrada na Pessoa. Partindo
de sua escuta clinica a autora busca compreender, a partir deste relato de experiéncia
advindo de sua préatica com pessoas negras, oS impactos do racismo na construgdo da
identidade. A partir de uma escuta sensivel as vivéncias marcadas pelo racismo estrutural
— no contexto brasileiro em que este artigo se inscreve — emergiu a percepcdo de que a
teoria do self, conforme proposta por Carl Rogers, ao abordar a tenséo entre o eu real e o
eu ideal, pode ser enriquecida com a inclusao de uma terceira instancia: o eu forjado. Este
conceito refere-se a identidade imposta pelo olhar social do outro, que, no contexto do
racismo, atribui a pessoa negra um lugar de desvalorizagédo e estigmatizacdo. Por meio da
analise de narrativas clinicas, este trabalho propde que, para acessar 0 eu real, é
necessario, primeiro, romper com o eu forjado, que atua como uma camada de alienagdo
entre o self auténtico e os ideais internalizados. A reflexdo busca contribuir com praticas
clinicas que reconhegam e enfrentem os efeitos do racismo na constituicdo da subjetividade.
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FROM THE REAL AND IDEAL SELF TO THE FORGED SELF: RACISM AND THE
CHALLENGES OF IDENTITY CONSTRUCTION

ABSTRACT

Understanding the self-concept — defined by Carl Rogers as a "perceptual structure, that is,
an organized and mutable set of perceptions related to the individual* — is fundamental to
the personality theory that underpins the Person-Centered Approach. Based on her clinical
listening, the author seeks to explore, through this experience-based account rooted in her
work with Black individuals, the impacts of racism on identity formation. From a sensitive
listening to experiences marked by structural racism — within the Brazilian context in which
this article is situated — emerged the perception that the self theory proposed by Rogers,
while addressing the tension between the real self and the ideal self, can be enriched by the
inclusion of a third instance: the forged self. This concept refers to the identity imposed by
the social gaze of the other, which, in the context of racism, assigns Black individuals a place
of devaluation and stigmatization. Through the analysis of clinical narratives, this paper
proposes that accessing the real self first requires breaking away from the forged self, which
operates as a layer of alienation between the authentic self and internalized ideals. This
reflection aims to contribute to clinical practices that recognize and confront the effects of
racism on the constitution of subjectivity.
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INTRODUCAO

A prética clinica tem exposto, de maneira recorrente, como 0 racismo estrutura as
experiéncias subjetivas de pessoas negras, atravessando suas historias de vida, relacdes
afetivas, escolhas profissionais, percepcdo de valor préprio e, fundamentalmente, a
construcdo da identidade. A escuta cuidadosa dessas narrativas evidencia que, embora as
teorias classicas da psicologia oferecam importantes referenciais, elas ainda né&o
contemplam integralmente a complexidade das experiéncias racializadas.

Ao assumir uma escrita decolonial, conforme propde Grada Kilomba (10), é preciso
reconhecer que a teoria psicologica que serve de base a este trabalho — a Abordagem
Centrada na Pessoa — foi historicamente formulada a partir de um referencial centrado na
branquitude. Compreende-se, aqui, a branquitude como uma posi¢do de privilégio social,
histérico e epistémico, que opera como norma invisivel, a partir da qual outras identidades
séo racializadas e hierarquizadas. Essa posi¢cdo dominante molda o que € considerado
conhecimento valido, naturalizando a experiéncia branca como universal e relegando outras
vivéncias a condicdo de subalternidade ou exotismo (10). Essa l6gica também atravessa a
producdo psicologica, que frequentemente toma a experiéncia branca como parametro
neutro, apagando os marcadores raciais e a complexidade das vivéncias negras.

Tal formulacdo, ao desconsiderar os marcadores sociais da diferenga, demanda a
criacdo de novos conceitos que deem conta da subjetividade atravessada pelo racismo. E
nesse contexto que se propde o conceito de “eu forjado”, termo que emerge da escuta
clinica de pessoas negras e que visa dar visibilidade a uma camada identitaria que nao
nasce da espontaneidade interna do sujeito, mas das imposi¢cdes sociais e estigmas raciais.

O artigo discute os impactos do racismo vivenciado no Brasil, considerando o contexto
histérico de um pais marcado pelo regime escravocrata, cujas herancas moldam até hoje as
relacbes sociais e a vida da populacdo negra. Assim, propde-se uma reflexdo sobre as
relagbes entre racismo e salde mental, os efeitos dessas vivéncias na construgdo das
identidades negras e a importancia de compreender a no¢do do eu desses sujeitos para
uma prética clinica verdadeiramente eficaz.

O Brasil se estruturou por meio do racismo, e isso atravessa profundamente o
psiquismo dos brasileiros. O racismo estrutural e institucional foi uma estratégia de exclusao
da populagdo negra, construida pelas classes dominantes e legitimada por idedlogos e
cientistas desde antes da instalacdo da republica (12). Esse sistema opera historicamente
como mecanismo de opressdo e dominacdo, garantindo privilégios a determinados grupos

enquanto subjuga outros considerados inferiores (17). Trata-se, muitas vezes, de um
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racismo sutil, camuflado sob o mito da democracia racial (12), mas extremamente eficaz em
seu propasito.

Essa sutileza tem efeitos adoecedores. Como afirmou Lélia Gonzalez (7), os negros
eram falados, e ndo se diziam. Suas identidades foram moldadas a partir do olhar da
branquitude, sendo privados de nomear a si mesmos. Embora a Abordagem Centrada na
Pessoa ofereca um referencial potente para compreender a experiéncia subjetiva e a
tendéncia atualizante dos individuos, é necessério tensionar e expandir suas formulagcdes
para contemplar as especificidades das vivéncias racializadas.

A nocao do eu, na perspectiva rogeriana, é definida como “uma estrutura perceptual,
isto €, um conjunto organizado e mutavel de percepg¢des relativas ao proprio individuo” (14).
Essa estrutura € central na dinAmica da tendéncia atualizante — forga intrinseca de
desenvolvimento presente em todo ser vivo —, pois € ela que orienta a direcdo desse
crescimento. Quanto mais realista for essa percepgéo de si, mais eficaz sera o processo de
atualizacéo das potencialidades. Por outro lado, quando essa nocao de si esta distorcida,
marcada por incongruéncias, a tendéncia atualizante pode se desviar de sua direcao vital.

Na experiéncia do racismo, a distancia entre o eu real e 0 eu ideal é ampliada por uma
terceira instancia: o eu forjado. Este é o ponto de partida de muitos sujeitos negros, uma
autoimagem imposta, moldada por narrativas depreciativas sobre a negritude. O desafio
terapéutico, entdo, ndo se limita a diminuir a distancia entre o eu real e o eu ideal, mas exige
um movimento anterior e radical: romper com o eu forjado para que o eu real possa emergir
e sustentar a construcéo de um eu ideal livre das imposi¢des do racismo estrutural.

O racismo impde um eu ideal construido com base em padrbes inatingiveis e
excludentes. Os simbolos de beleza, inteligéncia, cultura e moralidade sédo atribuidos as
pessoas brancas, enquanto as pessoas negras sdo associadas imagens de irracionalidade,
preguiga, desonestidade, inferioridade e passividade — atributos historicamente utilizados
para justificar sua dominacéo (13). Ser uma pessoa negra €, muitas vezes, ser definida a
partir do olhar branco que a posiciona em um lugar de submissdo na hierarquia social. Por
isso, a possibilidade de autodefinicdo torna-se um ato de resisténcia. Como disse Audre
Lorde (11): “Se eu ndo me definisse por mim mesma, seria esmagada pelas fantasias que
outras pessoas tém sobre mim e devorada viva.”

Diante da norma social pautada pela branquitude, a distancia entre o eu real e 0 eu
ideal tende a se ampliar, uma vez que os ideais de valor, beleza, sucesso e até humanidade
sdo frequentemente associados a padrbes racializados. Além disso, antes mesmo de
acessar seus desejos auténticos, muitos pacientes negros se veem diante da necessidade
de confrontar o "eu forjado" — essa camada identitaria imposta — para entdo poder se

aproximar de sua experiéncia genuina de self.
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A vivéncia do racismo impacta profundamente a construcdo do autoconceito e amplia
a distancia entre o eu real e o eu ideal, conforme descrito por Carl Rogers em sua teoria da
personalidade. Em contextos marcados pela opressdo racial, as expectativas sociais
introjetadas contribuem para a formagdo de um eu ideal atravessado por ideais de
branqueamento, negacdo das raizes culturais e inferiorizacdo das caracteristicas negras.
Rogers afirma que “a lacuna entre o self real e o self ideal € uma medida do grau de
desconforto ou tensdo que o individuo experimenta” (15). Essa tensao se acentua quando o
sujeito negro é levado a desejar tornar-se aquilo que a sociedade valoriza, em detrimento de
sua propria experiéncia vivida. O resultado ndo € apenas sofrimento psiquico, mas também
uma fragmentagédo da identidade.

Este artigo apresenta reflexdes construidas a partir da prética clinica da autora e do
didlogo critico com a Abordagem Centrada na Pessoa, explorando como o racismo incide na
formacdo do self. Busca-se contribuir para o campo da psicologia clinica ao oferecer
subsidios que favoregam um cuidado mais atento e comprometido com a complexidade da

identidade de pessoas negras em contextos de opresséo racial.

METODOLOGIA

Este trabalho inscreve-se no campo da psicologia clinica, a partir de uma perspectiva
gualitativa e reflexiva, e tem como base a escuta de pessoas negras atendidas em
psicoterapia sob a Abordagem Centrada na Pessoa. Trata-se de um relato de experiéncia
gue emerge da pratica clinica da autora, psicéloga, cuja atuacdo tem se voltado a
compreensdo dos impactos do racismo na constituicdo do self e da identidade.

Os atendimentos ocorreram em formato online, por meio de videochamadas realizadas
nas plataformas Google Meet e WhatsApp. As sessfes foram individuais, com frequéncia
semanal e duragdo média de 50 minutos. Os casos analisados referem-se a experiéncias
compartilhadas por 09 clientes negros em atendimento psicoterapéutico, incluindo mulheres,
homens e pessoas nao binarias autodeclaradas negras, em processo de construcao de suas
identidades raciais.

As reflexdes aqui apresentadas surgiram da escuta clinica, a partir da observacéo
recorrente de que o racismo constitui um fator central no sofrimento psiquico dos clientes
atendidos. Para a elaboracéo deste artigo, tais observagdes foram sistematizadas com base
em registros reflexivos produzidos pela terapeuta ao longo do processo clinico e em
anotacdes realizadas em contexto de supervisdo, o que permitiu identificar padrdes,
ressonancias e pontos de articulagcdo com a teoria.

Todos os aspectos que pudessem levar a identificacdo dos participantes foram

cuidadosamente omitidos, e as situagdes clinicas apresentadas sdo generalizacdes de
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experiéncias observadas ao longo dos atendimentos, visando a maxima protecdo da
confidencialidade e do anonimato.

Embora se reconheca, a partir de uma perspectiva interseccional, que raca, género e
classe sao dimensfes inseparaveis da experiéncia subjetiva, o foco analitico deste artigo
recai sobre as relagOes raciais. Ndo se trata de uma proposta generalizante, mas de uma
tentativa de lancar luz sobre as formas como o racismo atravessa a constituicdo do eu,
identificando reverberagcdes que se expressam na clinica.

A metodologia adotada é dialégica e construtiva, integrando a escuta clinica as
formulacdes teodricas da Abordagem Centrada na Pessoa, bem como a critica de suas
limitagdes diante da realidade racializada brasileira. O trabalho configura-se, assim, como
uma costura entre a experiéncia clinica e a reflexao tedrica, com o intuito de contribuir para
a ampliagdo da compreensdo sobre as interfaces entre identidade, racismo e psicoterapia

centrada na pessoa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Este relato de experiéncia se ancora em uma escuta clinica dialégica e construtiva,
articulada as formulagbes teoricas da Abordagem Centrada na Pessoa. As reflexdes aqui
apresentadas foram sistematizadas a partir de anotagfes de supervisdo clinica e registros
reflexivos da prépria terapeuta, o que permitiu identificar padrbes subjetivos e afetivos
recorrentes entre clientes negros atendidos em psicoterapia.

As narrativas clinicas revelam que o racismo, mais do que um evento pontual, constitui
uma presencga estrutural e constante, que interfere de forma profunda e silenciosa na
constituicdo do self de pessoas negras. A teoria da personalidade de Carl Rogers destaca a
tensdo entre o eu real e o eu ideal como eixo central da construgéo da experiéncia subjetiva
(15). Contudo, na vivéncia de pessoas negras, atravessadas pelo racismo estrutural, torna-
se necessario considerar uma terceira camada: o eu forjado. Este ndo emerge da
experiéncia genuina do sujeito, tampouco da idealizacao interna, mas resulta das narrativas
opressoras que atribuem valores desumanizantes a negritude.

Santos (16) evidencia esse processo ao afirmar que o racismo, presente desde a
infancia, faz com que meninas negras se sintam desvalorizadas nas relagfes, afetando
significativamente a percepcdo que constroem de si mesmas. Nesse contexto, o racismo
opera como uma das formas mais violentas de negacao: a recusa da propria existéncia.

Na clinica, muitas vezes, o sofrimento ndo se apresenta diretamente como denuncia
do racismo, mas como sintomas difusos de inadequagéo, baixa autoestima, solidéo e
confusd@o identitaria. A conversdo da queixa em demanda implica um movimento de

apropriacdo da propria experiéncia (1). No entanto, essa apropriacdo torna-se dificultada
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guando o eu esta deformado por esterebtipos negativos introjetados, que impedem o
contato com o que é vivido de forma auténtica.

Ao acompanhar as narrativas foi possivel reconhecer o racismo como um agente
profundamente desorganizador na constituicdo da nocdo do eu. Na perspectiva centrada na
pessoa, a identidade se constroi a partir da experiéncia subjetiva e da percepg¢do que o
individuo desenvolve de si mesmo em relacdo com os outros. O racismo, nesse contexto,
aparece como uma condicdo ambiental desfavoravel, que compromete esse processo,
dificultando o acesso ao eu real e promovendo uma incongruéncia entre as vivéncias
internas e a autoimagem construida. Ainda que cada trajetoria seja Unica, emergem temas
comuns que revelam um campo compartilhado de sofrimento psiquico e resisténcia
subjetiva.

Entre os elementos recorrentes esta a presenca de um eu forjado — uma construcao
identitaria que nao corresponde ao eu real (a experiéncia subjetiva auténtica), tampouco ao
eu ideal (0 que se deseja ser), mas sim a uma imagem socialmente imposta, baseada em
estigmas e julgamentos racistas. Esse eu forjado € produzido pelo olhar da branquitude, que
atribui valores negativos a pessoa negra e cria uma autoimagem distorcida antes mesmo
gue a pessoa possa acessar sua propria experiéncia de ser.

Alguns clientes expressam com forca os efeitos dessa identidade imposta, marcada
por sentimentos fundantes de culpa, vergonha e insuficiéncia. Em determinado atendimento,
esse deslocamento subjetivo se manifesta por meio da busca por ascenséo social, uma das
vias de embranquecimento (6), como tentativa de reconhecimento e valorizagdo. Observa-
se, por exemplo, que o esforgo de “tornar-se gente” por meio dessa estratégia cobra um alto
preco: o apagamento da propria identidade (17). Esse movimento frequentemente conduz
ao afastamento dos proprios valores e cultura, aprofundando a sensacao de inadequacao e
de estar deslocado. E o sentimento de ndo pertencimento, quase unanime entre pessoas
negras, embora frequentemente silenciado (5).

Outro impacto significativo diz respeito a fragilidade da autoestima e a dificuldade de
se reconhecer como merecedor de afeto, cuidado ou sucesso. Alguns clientes expressam
essa tensédo entre o desejo de valorizagdo e uma autoimagem moldada pela servidédo, pela
entrega ao outro e pela dificuldade em se priorizar. Em outros casos, observa-se ainda uma
recusa da propria vulnerabilidade, como se expressar dor fosse sinénimo de fraqueza, e n&do
uma possibilidade legitima de contato e cuidado. Ha também relatos que abordam a
idealizacdo da mulher negra como forte e incansavel, o que ilustra o mito da fortaleza: uma
exigéncia de resisténcia inumana que nega a vulnerabilidade, impactando diretamente.sua
saude emocional (5).

A solidao racial se impde como um eixo transversal em diversos relatos, associados a

experiéncia de ndo pertencimento em ambientes majoritariamente brancos. Trata-se de uma
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soliddo simbdlica, em que ser “o unico”, “o diferente” ou “o que incomoda” produz efeitos
profundos na construcéo das relacdes, dos afetos e da autoimagem.

O corpo negro também aparece como territério de conflito. O cabelo crespo, a pele
preta e os tracos identitarios sdo frequentemente rejeitados ou disciplinados, conforme
revelam relatos de clientes que, ao longo dos anos, tentaram adequar seus corpos aos
padrdes estéticos eurocentrados. A relacdo com o corpo, atravessada por violéncias como
abuso, bullying e comentérios depreciativos desde a infancia, revela o quanto ele pode se
tornar um territério de dor, exclusédo e inadequacéo.

Além disso, o racismo institucional e o apagamento de referéncias negras sao
constantes nas narrativas. Seja na escola, no trabalho, na igreja, na universidade ou nos
servicos de salde, observa-se uma estrutura que mantém a negritude a margem dos
espacos de poder e reconhecimento. Isso se evidencia tanto quando um cliente tem sua
lideranca ignorada, quanto quando outro sente que precisa alisar o cabelo para ser visto
como profissional — ou ainda quando tem sua demanda silenciada em uma consulta
psiquiatrica, onde deveria receber acolhimento, mas encontra excluséo.

Nesse cenario, a compreensao empdtica, pilar da Abordagem Centrada na Pessoa,
também é tensionada. Como aponta Wood (18), ela ndo é culturalmente neutra: sentir-se
compreendido depende de cddigos culturais, e, para sujeitos negros frequentemente
atravessados pela dor da invalidagdo, essa experiéncia requer um reconhecimento que
ultrapasse a escuta técnica, exigindo uma implicacdo ética e politica do terapeuta. No
contexto do racismo, a incongruéncia entre o eu real e o eu ideal é atravessada por um eu
forjado, que ndo apenas mascara, mas aprisiona o eu real em uma narrativa imposta. Tal
conflito compromete o desenvolvimento pleno da personalidade, ja que a experiéncia vivida
entra em choque com a autoimagem socialmente construida. Em um atendimento, por
exemplo, ha o relato da dificuldade em se reconhecer como uma pessoa que possa ser
bonita; o sentimento de inadequagédo ao ocupar espacos brancos também é mencionado,
manifestacdes claras desse descompasso identitario.

Fanon (4) nos lembra da “zona do nao-ser” — espaco de exclusdo absoluta onde o
negro € desumanizado. Um dos atendimentos analisados ecoa essa experiéncia, marcada
pela sensagdo de invisibilidade e exclusdo. No entanto, é justamente nesse territério de
negacdo que também pode surgir uma poténcia de resisténcia e reinvencdo. A clinica,
nesse ponto, pode oferecer um lugar de escuta, acolhimento e reconstrucdo do eu real. Para
isso, é essencial que o terapeuta reconheca que o sofrimento do cliente negro ndo se reduz
a esfera individual: ele é produto de uma violéncia histérica, coletiva e estrutural.

Mesmo em meio a dor, surgem movimentos de ruptura e resgate. A psicoterapia se
revela como espaco de elaboragdo subjetiva e reconstru¢cdo do eu. Clientes relatam o

desejo de se cercar de pessoas negras e de se abrir a novas referéncias afetivas e
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estéticas. Tais gestos revelam que, apesar da exclusao, pulsa o desejo de pertencimento,
reconhecimento e reconstrugéo da identidade com dignidade.

O racismo atua como uma cirurgia identitaria, separando o sujeito de si mesmo (10). O
negro € transformado em objeto — um corpo-objeto atil apenas quando convém a
branquitude (13). Esse corpo é marcado pelo trabalho, pela resisténcia, pela forca, mas
raramente pela escuta e pelo reconhecimento de sua subjetividade.

Ainda assim, os relatos também indicam caminhos em direcdo a congruéncia e ao
contato genuino com o eu real. Em um atendimento observa-se um movimento de resgate
da relagdo com sua sexualidade e com sua cor; em outro, 0 cliente passa a se permitir
ocupar o centro de sua historia. Existe ainda o sonho com “Wakanda” — um lugar de
pertencimento auténtico. Esses movimentos mostram que 0 acesso ao eu real sé é possivel
guando se rompe com as condi¢des externas que alimentam o eu forjado.

Quando o ambiente terapéutico oferece condigbes de aceitagdo, empatia e
congruéncia, o self pode se reorganizar de forma mais integrada. Nesse processo, pessoas
negras encontram possibilidades de resgatar sua experiéncia e sua identidade com
dignidade e presenca.

Como alerta Abdias Nascimento (12), a histéria brasileira revela um genocidio
continuo contra a populacdo negra, mascarado por discursos de democracia racial,
sincretismo e miscigenagdo. As consequéncias subjetivas dessa violéncia histérica se
manifestam nas vivéncias clinicas de sofrimento, desamparo e desumanizacdo, mas
também no desejo de reconstrucdo, de resgate da autoestima, da ancestralidade e do
pertencimento.

Neusa Santos Souza (17) e Frantz Fanon (4) jA evidenciavam que, ao introjetar as
normas de uma sociedade racista, 0 sujeito negro passa a duvidar de si, gerando
autodepreciacdo, ambivaléncia identitaria e um sofrimento psiquico especifico. Essa
condicdo é agravada por mecanismos sociais que atribuem ao negro a responsabilidade por
seu proprio fracasso, como denuncia Lélia Gonzalez (6): o negro é apresentado como
“naturalmente” preguicoso, irresponsavel e indigno, o que reforga sua marginalizagao e
oculta a responsabilidade histérica da branquitude.

O racismo, portanto, ndo se limita & agressao direta, mas atua como uma violéncia
estrutural, sutil e sistematica, que reproduz desigualdades e perpetua estereoétipos (2). Essa
violéncia afeta diretamente o processo de formacdo do self e a possibilidade de
autorrealizagdo. Rogers e Kinget (14) enfatizam que o exercicio da tendéncia atualizante —
capacidade inata de desenvolvimento e expresséo plena do ser — requer um contexto.de
aceitacao e valorizacdo do eu. Em um contexto racista, essa atualiza¢éo torna-se distorcida,

fragmentada ou até mesmo bloqueada.
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N&o basta, portanto, ao sujeito negro reduzir a distancia entre o eu real e o eu ideal,
pois muitas vezes sua trajetoria de autoconhecimento ndo parte do eu real, mas de uma
identidade imposta. A tarefa emancipatéria exige a ruptura com o eu forjado, abrindo espaco
para a reconexao com o0 eu genuino e, a partir dai, a constru¢cdo de um eu ideal que ndo
esteja contaminado pelas expectativas racistas da sociedade. Essa ampliacdo da teoria
rogeriana permite uma escuta mais sensivel, critica e comprometida com as vivéncias
racializadas, integrando o fazer terapéutico a urgéncia de uma reparagao subjetiva.

Diante dos relatos analisados e das contribuic6es tedricas mobilizadas, evidencia-se
gue a construcdo da identidade de pessoas negras € atravessada por experiéncias de
negacao, exclusdo e violéncia simbdlica. Esses atravessamentos se manifestam de forma
singular no campo clinico, exigindo do terapeuta ndo apenas escuta, mas sensibilidade ética
e compromisso politico com a complexidade da experiéncia negra em uma sociedade
estruturada pelo racismo.

A fragmentagcdo identitaria, a ambivaléncia subjetiva, o sentimento de n&o
pertencimento e o sofrimento psiquico relatados pelas pessoas atendidas n&do sdo desvios
individuais, mas respostas legitimas a um contexto de opressdo sistematica. Ao mesmo
tempo, a clinica centrada na pessoa, desde que comprometida com a escuta implicada e
com a validacdo da experiéncia racializada, pode se tornar um territério fértil para o resgate
da identidade, da autoestima e da dignidade.

O reconhecimento da dor racializada como legitima e a nomeagéo do racismo como
violéncia estruturante sdo passos fundamentais para que sujeitos negros possam, ha
seguranca de um vinculo terapéutico, iniciar processos de reconstrucdo de si. Como ja
apontado, € na “zona do nao-ser’ que pode emergir a poténcia de um auténtico
ressurgimento (4). E na ruptura com o eu forjado — e no vazio que dai pode emergir — que
se torna possivel reencontrar o eu real. A clinica pode, portanto, ser um espa¢o onde a
pessoa negra nao apenas sobrevive, mas se reconecta consigo mesma como sujeito inteiro,
digno e pertencente, abrindo caminho para a atualizacdo de uma identidade possivel,

auténtica e libertadora.

CONCLUSAO / CONSIDERACOES FINAIS

Este relato de experiéncia buscou dar visibilidade aos impactos do racismo na
construcdo da identidade de pessoas negras, a partir do encontro clinico e da escuta
terapéutica orientada pela Abordagem Centrada na Pessoa. Ao longo dos relatos
analisados, ficou evidente que o sofrimento psiquico de pessoas negras ndo pode ser
compreendido apenas em sua dimenséo individual, mas precisa ser situado em um contexto

historico, politico e estrutural de exclusao, apagamento e violéncia simbdlica.

Revista Ciéncia & Saude, v. 14, n. 1



JREVISTA
S AUDE REVISTA SAUDE & CIENCIAS

ISSN: 2317-8469

A nocéo do eu, em Rogers, ganha novas camadas quando tensionada pelas vivéncias
racializadas: o eu forjado, construido a partir de estereétipos desumanizantes, interfere
diretamente na percepcéo de si e no exercicio da tendéncia atualizante. A escuta clinica,
nesse contexto, precisa se implicar ética e politicamente para oferecer um espago onde o
sujeito negro possa se reconhecer para além das distor¢des impostas, reconstruindo seu eu
real com base em sua historia, ancestralidade e desejo.

A clinica, portanto, pode se tornar um territério de resisténcia e reconstru¢éo, desde
gue esteja comprometida com a validagdo das experiéncias racializadas, o reconhecimento
da dor legitima e a promocé&o de um espaco seguro de pertencimento. Mais do que reduzir a
disténcia entre o eu real e o0 eu ideal, trata-se de romper com o eu forjado e abrir caminho
para uma identidade possivel, auténtica e libertadora.

Assim, a Abordagem Centrada na Pessoa, quando ampliada por uma escuta
racialmente consciente, pode se tornar uma ferramenta potente de reparagdo subjetiva e

afirmacao de vidas negras como dignas, complexas e inteiras.
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