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EDITORIAL

Este numero especial da Revista Saude & Ciéncia on line, 6rgao oficial do Centro de
Ciéncias Biolégicas e da Saude da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG),
reune os resumos expandidos apresentados no Il Congresso Brasileiro de Humanismo e
Logoterapia.

O evento teve como propdsito promover o didlogo académico acerca das
contribuicbes da Logoterapia e Analise Existencial desenvolvida por Viktor Frankl, para
diferentes campos do conhecimento, especialmente nas areas da saude, da educacao e
das ciéncias humanas. Fundamentada na compreensao de que a busca e a realizacéo de
sentido constituem uma dimensao central da existéncia humana, a Logoterapia tem se
consolidado como um importante referencial tedrico e pratico para a reflexdo sobre o
sofrimento, a liberdade e a responsabilidade no mundo contemporéaneo.

Os trabalhos reunidos nesse volume abordam tematicas diversas, como saude
mental, cuidado hospitalar, ética profissional, educacgao, relacdes de trabalho e desafios
socioambientais. Essa diversidade evidencia o carater interdisciplinar da Logoterapia e sua
relevancia para a compreensdo de fenOmenos humanos complexos, sobretudo em
contextos marcados por vulnerabilidade, sofrimento e transformacéao social.

Além de apresentar resultados de pesquisas e relatos de experiéncias profissionais,
os textos aqui publicados refletem o esforco de pesquisadores, estudantes e profissionais
comprometidos com uma pratica cientifica orientada pela dignidade humana, pela escuta
do sofrimento e pela busca e realizacédo de sentido.

A publicacao destes resumos expandidos visa ampliar a circulagao das discussdes
realizadas no Congresso, contribuindo para o fortalecimento da produgdo académica no
campo da Logoterapia e para o aprofundamento do didlogo entre diferentes areas do
conhecimento.

Espera-se que este numero especial possa estimular novas investigagdes e praticas
que reconhegam o ser humano em sua singularidade e complexidade, reafirmando a
importancia de abordagens cientificas comprometidas com o cuidado, a responsabilidade

e a realizagéo de sentido na existéncia.

Numero especial: Il Congresso Brasileiro de Humanismo e Logoterapia
Universidade Federal de Campina Grande — UFCG

Revista Ciéncia & Saude, v. 15, n. 02, 2026.



| REVISTA REVISTA SAUDE & CIENCIAS
gég]]glEA ISSN: 2317-8469

RESUMOS EXPANDIDOS DO Il CONGRESSO BRASILEIRO DE HUMANISMO
E LOGOTERAPIA

Revista Ciéncia & Saude, v. 15, n. 02, 2026.



REVISTA REVISTA SAUDE & CIENCIAS
SAUDE ISSN: 2317-8469

4&CIENCIA

ANGUSTIA NAO E TRANSTORNO: UMA LEITURA LOGOTERAPEUTICA
SOBRE A MEDICALIZAGAO DO SOFRIMENTO E A PREVENCAO DO
SUICIiDIO

Ana Regina Machado Figueiras’, Monika Schaefer Borges da Silva®

Juan Karlo Gomes de Medeiros?®

TUNINASSAU - Joao Pessoa, Paraiba, Brasil
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INTRODUGAO

Vivemos em uma época em que o sofrimento psiquico é cada vez mais medicalizado.
A dor existencial, a angustia diante das incertezas da vida e o mal-estar frente ao vazio
contemporéaneo tém sido classificados como transtornos mentais. O uso de psicofarmacos
para tratar o que, muitas vezes, corresponde a experiéncias legitimas da existéncia
humana, atinge niveis alarmantes. Paradoxalmente, as taxas de suicidio continuam a
crescer, 0 que nos leva a questionar: estamos compreendendo adequadamente o
sofrimento humano?

Este resumo expandido propde uma critica a patologizacdo da angustia e uma
reflexdo sobre seu lugar na existéncia. Em didlogo com a filosofia existencial de Sgren
Kierkegaard e com a Logoterapia e Analise Existencial de Viktor Frankl, sustenta-se que a
angustia ndo deve ser eliminada, mas reconhecida como uma expressdo legitima da
condicdo humana e como um chamado a realizagdo de sentido. Nesse horizonte tedrico,
a angustia é compreendida, de um lado, como expressao ontoldgica da liberdade humana,
conforme a reflexao kierkegaardiana, e, de outro, como experiéncia que pode ser integrada

ao processo de realizacao de sentido proposto pela Logoterapia.
OBJETIVO
O objetivo deste estudo é analisar a medicalizagao da angustia e propor, com base

na Logoterapia, uma nova leitura do sofrimento psiquico. Busca demonstrar que a angustia

existencial, longe de ser um transtorno, pode desempenhar um papel essencial na
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construgcao de uma vida com sentido, configurando-se como um elemento relevante na

prevencao do suicidio.

METODOLOGIA

A metodologia adotada é de natureza qualitativa, baseada em reviséo bibliogréafica
critica dos pensamentos existenciais do filésofo Sgren Kierkegaard e da Logoterapia de

Viktor Frankl, bem como de estudos que discutem a medicalizagao da saude mental.

RESULTADOS

A compreensdo da angustia desenvolvida neste estudo articula diferentes
contribuicbes tedricas, especialmente a reflexao existencial de Kierkegaard, a abordagem
logoterapéutica de Viktor Frankl e as criticas a medicalizagdo do sofrimento presentes na
literatura socioldgica e psiquiatrica contemporanea.

A Logoterapia e Analise Existencial parte do principio de que a realizagao de sentido
€ a motivagao central da vida humana. Quando essa realizagéo é frustrada, instala-se o
que se denomina vazio existencial, uma sensacdo de auséncia de propédsito, de
desorientacao interior e de desconexao com a vida. A angustia, nesse sentido, pode ser
compreendida como uma manifestagdo direta dessa falta de sentido (1).

Ao contrario da visao psiquiatrica tradicional, que rotula esses sentimentos como
sintomas de transtornos, a Logoterapia e Analise Existencial considera a angustia como
uma resposta natural a situagdes em que o individuo se vé sem um “porqué” que sustente
sua existéncia. Assim, o sofrimento nao é patolégico em si, mas pode tornar-se patolégico
quando ignorado, silenciado ou mal compreendido (1).

Kierkegaard aponta a angustia como o “torturar da liberdade”, um estado que emerge
quando o homem se depara com suas possibilidades e responsabilidades. Nesse sentido,
a angustia é mais existencial do que patologica, constituindo-se como um elemento da
subjetividade. A auséncia de sentido, nesse contexto, gera um tipo de angustia que ndo
deve ser tratada com supressao, mas com escuta e elaboracgao existencial (2).

Com o avango das ciéncias médicas, emogdes naturais passaram a ser interpretadas
sob uma otica predominantemente clinica. A tristeza tornou-se depresséao, a inquietacéo
foi convertida em ansiedade, e a angustia passou a ser compreendida como desequilibrio
neuroquimico. Essa tendéncia, além de desumanizar o sofrimento, deslegitima a dor como

parte constitutiva da experiéncia humana.

Revista Ciéncia & Saude, v. 15, n. 02, 2026.
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Criticas a medicalizagdo do sofrimento psiquico também aparecem na literatura
classica. Argumenta-se que muitos diagndsticos psiquiatricos podem mascarar conflitos
existenciais, morais e culturais (3). Além disso, analises histéricas apontam que a medicina
e a psiquiatria também operaram como dispositivos de controle social, moldando
comportamentos e silenciando dissensos (4).

Na sociedade contemporénea, marcada pela positividade compulséria, pela
produtividade ininterrupta e do culto a performance, ndo ha espacgo para o vazio. Sentir-se
“perdido” é visto como sinal de inadequacéo, e o uso de medicamentos aparece como uma
solucao pratica e rapida para silenciar o sintoma.

A Logoterapia e Andlise Existencial rompe com essa légica ao afirmar que o
sofrimento quando inevitavel pode ser transformado em crescimento. Essa abordagem
reconhece a dor como parte da vida: “quando ndo podemos mais mudar uma situagao,
somos desafiados a mudar a nés mesmos”. Essa afirmagao sintetiza a proposta da
Logoterapia: atribuir sentido ao sofrimento (1).

A angustia pode indicar um chamado a reviséo de escolhas e valores. Em vez de ser
combatida com psicotropicos de forma indiscriminada, ela pode ser compreendida como
ponto de partida para um processo de autoconhecimento e amadurecimento existencial.

Diante do desespero, desamparo e desesperancga, bem como das dificuldades em
prosseguir vivendo sem um “porqué” ou “para que”, pode surgir a ideagao suicida que em
muitos casos, ndo representa necessariamente um desejo real de morrer, mas um grito por
alivio diante de uma dor considerada insuportavel, que ndo encontra escuta nem
significado. A auséncia de sentido € uma das formas mais devastadoras de sofrimento
psiquico, pois priva o individuo de um horizonte existencial.

Viktor Frankl, sobrevivente dos campos de concentragdo, observou que as pessoas
que resistiam as condicbes extremas ndo eram as mais fortes fisicamente, mas aquelas
que mantinham uma razdo para continuar. Ele escreve: “a vida continua a ser
potencialmente significativa sob quaisquer condi¢gdes, mesmo as mais miseraveis” e “o ser
humano pode suportar quase qualquer 'como' quando encontra um 'para qué'
suficientemente forte” (1). Assim, prevenir o suicidio vai além do uso de medicamentos ou
da aplicagao de protocolos clinicos: exige acolhimento profundo da dor, validagdo da

angustia e abertura para realizacao de sentido diante do sofrimento.

CONCLUSAO
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A angustia € uma expressao legitima da existéncia humana e nao deve ser
automaticamente patologizada. A medicalizacdo excessiva do sofrimento e a
normatividade emocional tém contribuido para silenciar experiéncias fundamentais que, se
compreendidas de maneira adequada, podem se tornar fontes de crescimento e
transformacao.

A Logoterapia e Analise Existencial ao afirmar que “a principal tarefa de cada pessoa
€ encontrar o sentido da sua vida”, convida a escuta da dor, a valorizagao da liberdade e
da responsabilidade diante da existéncia. Compreender a angustia como um sinal e n&o
como um defeito, pode abrir caminho para um cuidado mais profundo e preventivo, no
campo da saude mental e da prevencéo do suicidio.

Em vez de medicar o siléncio, que seja possivel escutar o grito. E, na escuta,

possibilitar despertar o sentido.

Palavras-chave: Logoterapia; Sofrimento Psiquico; Suicidio; Sentido da Vida.
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ENTRE O JULGAMENTO CLINICO E A CONSCIENCIA ETICA: VIESES
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INTRODUGAO

O psicodiagnéstico clinico é um dos pilares da pratica psicoldégica, sendo um
processo complexo que exige nao apenas rigor técnico e cientifico, mas também profunda
sensibilidade humana. Longe de ser uma mera aplicagdo de testes e classificagao de
sintomas, ele se constitui como um encontro existencial (1). Nesse encontro, o psicélogo é
convocado a uma presenca auténtica e a uma responsabilidade ética inalienavel.

Sob a perspectiva da Logoterapia, o ato de diagnosticar transcende a nosografia
para se tornar um ato de reconhecimento da liberdade e da dignidade incondicional do
outro (2). Contudo, essa pratica esta intrinsecamente sujeita as falibilidades da cognicao
humana. Pesquisas demonstram que a mente humana opera frequentemente por meio de
atalhos mentais, heuristicas e vieses, para lidar com a complexidade e a incerteza (3).

No contexto clinico, esses vieses (como o viés de confirmagdo, a ancoragem ou a
heuristica da disponibilidade) podem levar a julgamentos automatizados, ao risco de
rotulagéo e ao obscurecimento da singularidade do individuo que busca ajuda.

O presente estudo parte da tenséo entre a necessidade de um julgamento clinico
acurado e a realidade desses automatismos cognitivos. A proposta central, fundamentada
na Logoterapia, € que o clinico ndo € um refém de seus processos mentais. Enquanto ser
dotado de uma dimensao noética (espiritual), o profissional possui a liberdade de atitude:
a capacidade de tomar uma posicao frente as suas préprias predisposicoes.

O exercicio de recursos como a autocompreensao (reconhecer os proprios vieses)
€ a autorregulacao (modular conscientemente a resposta a eles) emerge, assim, como uma
tarefa ética fundamental para uma pratica consciente e verdadeiramente humanizada.

Portanto, este estudo justifica-se por sua contribuicido ao debate sobre a ética do cuidado,

Revista Ciéncia & Saude, v. 15, n. 02, 2026.



REVISTA REVISTA SAUDE & CIENCIAS
SAUDE ISSN: 2317-8469

{aciEncia

propondo que a responsabilidade diagndstica se firma n&o na iluséria auséncia de vieses,

mas na vigilancia consciente e no compromisso com o sentido da profissao.

OBJETIVO

Investigar como os vieses cognitivos afetam a tomada de decisao de psicélogos no
processo psicodiagndstico e discutir, a luz da Logoterapia, como o profissional pode
exercer sua liberdade interior para reafirmar sua responsabilidade ética diante da vida do

outro.

METODOLOGIA

Para atender a complexidade do fenémeno investigado, que abarca tanto
processos cognitivos mensuraveis quanto experiéncias subjetivas, optou-se por uma
pesquisa de abordagem mista (quantitativa e qualitativa).

O delineamento sera transversal, de carater exploratério e descritivo, buscando

obter um panorama aprofundado da questdo em um dado momento.

RESULTADOS

Espera-se que os resultados quantitativos revelem a prevaléncia de vieses cognitivos
especificos na pratica diagndstica, como o viés de confirmagéo e a ancoragem. Contudo,
o principal contributo do estudo residira nos achados qualitativos e em sua articulagédo com
a Logoterapia.

Espera-se identificar nas narrativas dos psicélogos um espectro de posturas que
varia desde uma atuagao mais automatizada e menos reflexiva até uma pratica marcada
por intensa vigilancia ética e existencial.

A discussdo dos resultados ira focar em como recursos noéticos, como a
autocompreensao (a capacidade de o clinico reconhecer seus proprios filtros e pontos
cegos) e a diferenciagao (o esforgo consciente para ver o paciente em sua unicidade, para
além do enquadre tedrico), funcionam como antidotos ao reducionismo.

Além disso, espera-se que o estudo contribua para o desenvolvimento de diretrizes
para a formacao e supervisdo de psicélogos, sugerindo treinamentos que incentivem-a
abertura a experiéncia do outro e uma pratica clinica orientada pelo sentido, em vez de

pela conveniéncia ou pela pressao produtivista.

Revista Ciéncia & Saude, v. 15, n. 02, 2026.
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CONCLUSAO

Este estudo ndo almeja a eliminagdo dos vieses cognitivos, mas promover uma
reflexdo sobre a responsabilidade existencial inerente a pratica do psicodiagnostico. Ao
reconhecer a inevitavel influéncia da subjetividade, o profissional € chamado a decidir como
se posicionar diante dela.

A Logoterapia oferece um referencial existencial-fenomenolégico e pratico robusto
para essa tarefa, lembrando que, mesmo diante da incerteza, da pressao e dos préprios
limites cognitivos, permanece intacta a liberdade humana de tomar uma atitude.

A decisdo de pausar, questionar a primeira impressao, buscar dados contraditérios
€ enxergar a pessoa para além do rétulo constitui, em si, um ato ético e um testemunho do

compromisso com o valor e a dignidade do outro.

Palavras-chave: Vieses Cognitivos; Psicodiagnéstico; Logoterapia; Etica Profissional.
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INTRODUGAO

Atualmente, vivemos uma crise sistémica global decorrente da ultrapassagem de
diversos limites planetarios, em termos ambientais, como a poluicédo por plasticos e outros
residuos, a perda de biodiversidade e da integridade dos ecossistemas, a crise climatica
causada pelo aquecimento global, que aponta para um aumento superior a 2 °C emrelacao
aos niveis do século XIX, o desmatamento e a escassez de agua potavel (1,2).

Esses fatos acarretam crises sociais associadas, como migracbes em massa,
pandemias e novas doengas, maior incidéncia de transtornos mentais, impactos na
agricultura e na pesca, aumento da fome, aumento da mortalidade, ampliacdo das
desigualdades econb6micas, instabilidade politica e conflitos generalizados (3,4).

Os relatérios cientificos alertam que este € o momento para que a populacao e as
instituicbes adotem medidas individuais e coletivas, capazes de conduzir, em poucas
décadas, a construcdo de uma sociedade mais adaptada e madura, sem que se chegue
ao colapso total (2,3).

A Logoterapia e Analise Existencial constitui uma orientagdo terapéutica e filosdéfica
que enfoca a margem de liberdade e responsabilidade de cada pessoa para tomar a melhor
decisdo em cada momento da vida, especialmente diante de situacdes dificeis (5).

Desde que foi criada por Viktor Frankl, um de seus objetivos tem sido enfrentar as
chamadas patologias sociais da época, como a mentalidade proviséria, o fatalismo, o

coletivismo e o fanatismo (5,6).

OBJETIVOS
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Analisar as contribuicdes da Logoterapia e Analise Existencial para o enfrentamento

da atual crise socioambiental.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo narrativa de literatura, com base em obras de referéncia
sobre Logoterapia e Analise Existencial e sobre a crise socioambiental contemporanea
publicadas a partir do ano 2000, buscando identificar possiveis contribuicbes desse

referencial para a compreensao e o enfrentamento da crise socioambiental.

RESULTADOS

Para que a humanidade alcance um nivel maior de maturidade, € necessario que
pelo menos 15% da populacdo mundial adote escolhas orientadas ao bem comum e ao
cuidado do planeta (3). Entre essas escolhas destacam-se a aceitacdo das crises
acompanhada de gestdo emocional e cuidado de si; a vida vivida com vitalidade e sentido,
cuidando dos outros e do meio ambiente; o desenvolvimento de uma consciéncia reflexiva
e compassiva, superando o materialismo; a promog¢do da comunicacdo em niveis local e
global; a pratica da gentileza, da convivéncia e da orientagdo comunitaria; a busca por
maturidade e a reconciliagédo, reduzindo o0 egoismo e as injustigas sociais; a valorizagéo da
simplicidade, evitando o consumismo e vivendo com o necessario para uma via digna e
equilibrada com todas as formas de vida; e a adogdo de uma perspectiva ecocéntrica,
reconhecendo que a saude humana esta intrinsecamente ligada a saude do meio ambiente
(1,3).

Para incentivar essas escolhas, a Logoterapia e Analise Existencial mostra-se uma
abordagem relevante, pois ativa processos como a autotranscendéncia, o
autodistanciamento, a liberdade e a responsabilidade, bem como a realizacdo de valores
criativos, experienciais e atitudinais, a partir das proprias habilidades e interesses (5,7).

Além disso, essa perspectiva incentiva a realizagdo de pequenas ag¢des concretas,
que possibilitam avangos graduais e sustentaveis, mantendo uma visdo realista do
contexto atual, o que é essencial para enfrentar coletivamente o grande desafio
socioambiental (7).

CONCLUSAO
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Diante da atual crise socioambiental, torna-se necessario promover mudancas

individuais e coletivas que favoregam atitudes responsaveis e orientadas ao cuidado com

avida e com o planeta. Nesse contexto, a Logoterapia e Analise Existencial pode contribuir

ao enfatizar dimensées como liberdade, responsabilidade, autotranscendéncia e

realizacdo de valores, favorecendo escolhas mais conscientes diante dos desafios

contemporéaneos. Assim, esse referencial mostra-se relevante para estimular processos de

amadurecimento humano e compromisso ético com a sustentabilidade da vida.

Palavras-chave: Logoterapia; Mudancgas Climaticas; Saude Ambiental; Sustentabilidade.
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INTRODUCAO

A vida profissional tem se consolidado como um dos principais organizadores da vida
adulta, tanto na dimensao objetiva da subsisténcia quanto na dimensao subjetiva da
construcao de identidade, propdsito e realizagdo. Nesse contexto, a busca por sentido no
trabalho torna-se uma questao existencial central, especialmente diante de cenarios de
intensificacao laboral, precarizacado de vinculos e sofrimento psiquico.

Este estudo propde uma reflexao tedrica entre dois pensadores que se debrugaram
sobre essa tematica: Viktor Frankl, fundador da Logoterapia, e Christophe Dejours, criador
da Psicodindmica do Trabalho. Ambos compartilham uma visdo humanista e critica sobre
o sofrimento laboral, ainda que partam de pressupostos filoséficos e metodoldgicos
distintos (1-3).

OBJETIVO

Analisar, sob uma perspectiva tedrico-comparativa, os conceitos de sentido do
trabalho nas obras de Viktor Frankl e Christophe Dejours, discutindo suas contribui¢des

para a compreensao do sofrimento e da realizacao no contexto laboral.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo tedrico de abordagem qualitativa, desenvolvido por meio de

revisdo narrativa da literatura. Foram analisadas obras centrais de Viktor Frankl e
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Christophe Dejours, bem como artigos cientificos que discutem as relagbes entre
subjetividade, sofrimento psiquico e sentido no trabalho (1-4).
A analise comparativa foi orientada pela identificacdo de convergéncias e diferencas

conceituais entre os referenciais da Logoterapia e da Psicodinamica do Trabalho.

RESULTADOS

A andlise evidencia que tanto Frankl quanto Dejours reconhecem o sofrimento como
uma dimensao inevitavel da experiéncia humana no trabalho. Para a Logoterapia, o
sofrimento pode ser ressignificado a partir da busca e realizagao de sentido, constituindo
uma via para a autotranscendéncia (2-4). Ja para Dejours, o sofrimento € inerente a
atividade laboral e precisa ser simbolizado por meio da fala, do reconhecimento e da
criatividade (1).

Embora partam de perspectivas distintas, os dois autores convergem na defesa de
ambientes de trabalho que reconhegam o trabalhador como sujeito ético e criativo, capaz

de encontrar e realizar sentido mesmo em contextos adversos.

CONCLUSAO

A articulagdo entre as perspectivas de Viktor Frankl e Christophe Dejours amplia a
compreensdo da relagao entre trabalho, sofrimento e sentido. Ambos autores indicam que
o sofrimento laboral ndo deve ser compreendido apenas como fator patoldgico, mas
também como experiéncia passivel de elaboragcdo e transformagdo. Dessa forma, o
trabalho pode ser um espaco de realizagcao existencial.

O dialogo entre Logoterapia e Psicodinamica do Trabalho mostrou-se promissor para
pensar intervengdes psicoldgicas e organizacionais mais humanizadas, capazes de

favorecer reconhecimento, subjetividade e sentido no trabalho.

Palavras-chave: Sentido do Trabalho; Sofrimento Psiquico; Logoterapia; Psicodinamica
do Trabalho.
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INTRODUGAO

O cancer é uma neoplasia maligna caracterizada pela proliferacdo descontrolada de
células, mesmo na auséncia de estimulos para o crescimento celular (1). No contexto
infanto-juvenil, corresponde a um conjunto heterogéneo de doengas que acometem
criancas e adolescentes de 0 a 19 anos, afetando principalmente o sistema hematopoiético
e os tecidos de sustentacdo (2). O diagnéstico nessa faixa etaria impde desafios
emocionais, cognitivos e existenciais tanto aos pacientes quanto as familias,
frequentemente marcados por dor, medo, tratamentos invasivos e pela possibilidade da
morte (3).

Nesse cenario, a atuagdo do psicologo € essencial para promover um cuidado
integral e humanizado, respeitando as etapas do desenvolvimento infantil e a singularidade
de cada paciente. A Logoterapia, parte da premissa de que a busca de sentido constitui
dimensio central da saude mental, sobretudo diante do sofrimento inevitavel, como o

vivenciado em contextos oncolégicos (4,5).

OBJETIVO

Relatar a experiéncia de estagio supervisionado em Psicologia Hospitalar na ala de
Oncopediatria do Hospital Universitario Alcides Carneiro (HUAC), em Campina Grande,
Paraiba, refletindo sobre o potencial da Logoterapia como referencial teérico-pratico para
a ressignificacdo do sofrimento e o fortalecimento de recursos internos em criangas e

adolescentes hospitalizados.

METODOLOGIA
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Trata-se de um relato de experiéncia baseado nas atividades desenvolvidas no
estagio supervisionado em Psicologia Hospitalar. Foram atendidas 20 criangcas e
adolescentes em tratamento oncoldgico, com idades entre 1 e 18 anos, por meio de
intervengdes predominantemente ludicas.

As agbes ocorreram majoritariamente a beira do leito e em pequenos grupos,
considerando a condigéo clinica dos pacientes e a dindmica da enfermaria. As técnicas
utilizadas incluiram jogos, desenhos, contacdo de histérias e outras formas simbdlicas de
expressao emocional. O referencial logoterapéutico orientou a pratica, com foco na

realizagao de sentido diante do adoecimento, da hospitalizacao e do tratamento.

RESULTADOS

As principais demandas identificadas foram: medo da dor (por exemplo, agulhas,
efeitos colaterais da quimioterapia), angustia diante da possibilidade da morte, saudade de
familiares e amigos, sentimentos de solidao, frustragdo com as restricbes impostas pelo
tratamento e alteragdes na autoimagem corporal (como queda de cabelo, perda de peso).
Em adolescentes, observaram-se manifestagbes de agressividade e retraimento
emocional.

Estudos indicam que a hospitalizagdo prolongada e o tratamento oncoldgico geram
elevado desgaste emocional as criangas, frequentemente associado a ansiedade,
desesperanca e inseguranca (6).

O uso de recursos ludicos mostrou-se eficaz para acessar o universo simbolico
infantil, criar vinculo, promover seguranga emocional e abrir espago para o diadlogo. Nesse
contexto, a Logoterapia ofereceu uma base tedrica sensivel ao sofrimento humano,
permitindo que os pacientes encontrassem e realizassem sentidos em meio a dor e as
incertezas (7). Um recurso frequentemente utilizado foi o desenho. Mais que expressao
espontanea, essa atividade foi mediada pela Logoterapia, convidando a crianga a elaborar
imagens sobre “0 que da forga para continuar” ou “o que faz a vida valer a pena mesmo no
hospital”’. Esses momentos favoreceram a identificagéo de valores vivenciais e atitudinais,
fundamentais no enfrentamento da doenga.

A praxis psicolégica orientada pela Logoterapia mostrou-se relevante para
ressignificar a experiéncia hospitalar, favorecendo a realizagdo de sentido "e. 0

fortalecimento da esperanga, mesmo quando a cura nao é possivel ou imediata. As
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intervencdes auxiliaram os pacientes a reconhecer suas forgas, desenvolver atitudes de

enfrentamento e ressignificar o processo de adoecimento e tratamento.

CONCLUSAO

Os resultados da experiéncia do estagio supervisionado evidenciam a relevancia da
Logoterapia como abordagem complementar na Psicologia Hospitalar, especialmente em
contextos de alta complexidade, como a Oncologia Pediatrica.

A escuta qualificada, aliada a recursos ludicos e a uma abordagem existencial-
fenomenoldgica, permitiu a construcdo de um espaco terapéutico no qual os pacientes
puderam expressar suas angustias, medos e esperangas de maneira simbodlica e
acolhedora.

Mesmo diante da impossibilidade de cura ou da iminéncia da morte, a Logoterapia
demonstrou-se uma via potente para o cuidado, ao possibilitar que pacientes e familiares
ressignificaquem a dor, desenvolvam novos olhares sobre o adoecimento e encontrem
sentido no processo vivido.

Como limitagdo, destaca-se o tempo reduzido de estagio, o que dificultou o
acompanhamento longitudinal dos casos. Recomenda-se que futuras pesquisas
aprofundem a aplicagao sistematica da Logoterapia em contextos hospitalares pediatricos,

visando ampliar a compreensao sobre seus efeitos e potencial terapéutico.

Palavras-chave: Oncologia Pediatrica; Psicologia Hospitalar; Logoterapia; Sentido da
Vida.
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INTRODUGAO

O hospital, especialmente as Unidades de Terapia Intensiva (UTI), € marcado por
situacoes de sofrimento, nas quais a incerteza e a finitude estao presentes. Em condicdes
criticas de saude, muitos pacientes se deparam com o sentimento de vazio e perda de
sentido (1).

A Logoterapia, fundamenta-se no aspecto antropoldgico existencial, formando uma
teoria psicoldgica centrada no sentido. A busca de sentido é orientada a partir dos valores,
que sao universais, porém vividos individualmente. Nessa perspectiva, sao descritas trés
vias valorativas: criativa (referente ao que o ser humano oferece ao mundo); experiencial
(relacionada aquilo que recebe do mundo em seus encontros com outras pessoas) e a
atitudinal (referente ao posicionamento assumido diante de situagbes inevitaveis da vida)
(2).

Na Logoterapia, compreende-se o ser humano como constituido pelas dimensdes
bioldgica, psicologica e noética. Esta ultima expressa a dimensao espiritual, na qual se
encontram a capacidade de refletir sobre valores, exercer liberdade de escolha e assumir
responsabilidade diante da vida. E a partir dessa dimens&o que a realizagéo de sentido se
torna possivel, mesmo em contextos de intenso sofrimento, como em situacdes criticas de
saude (2).

Nesse sentido, no ambiente da UTI muitas vezes se fazem necessarias abordagens
que integrem aspectos éticos, emocionais e existenciais. A Logoterapia, ao reconhecer o
sofrimento como parte da existéncia e propor a liberdade de escolha quanto ao modo de
enfrenta-lo, oferece contribuicdes relevantes. Assim, objetiva-se apresentar uma
experiéncia de atuagcao em Psicologia Hospitalar a luz da Logoterapia, evidenciando como
o acolhimento e a mobilizacdo de valores atitudinais podem favorecer formas mais

saudaveis de enfrentamento diante de situa¢des-limite, como as vivenciadas na UTI.
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OBJETIVOS.

Descrever a experiéncia da escuta psicolégica orientada pela Logoterapia na UTI
Geral e discutir como a mobilizagédo de valores atitudinais pode favorecer o enfrentamento

do sofrimento em contextos hospitalares.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia baseado na atuacido de uma psicéloga
residente do programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Saude Hospitalar
(RIMUSH), com énfase em Atencao a Paciente Critico, da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB).

A experiéncia relatada diz respeito a atuacdo na UTIl Geral de um Hospital
Universitario do municipio de Jodo Pessoa - PB, vivenciada no periodo de margo a agosto
de 2024. As agdes realizadas se deram através de acolhimentos a pacientes hospitalizados
e seus familiares, em diferentes situacdes de sofrimento psiquico. A escuta foi orientada

pelos pressupostos da Logoterapia.

RESULTADOS

A atuacgéao da psicologia na UTI Geral ocorreu inicialmente por meio da construgéo
de vinculo, favorecida pelo espaco de acolhimento, tornando possivel a expressao
auténtica de cada individuo, seja dos proprios pacientes no leito ou de seus familiares,
durante as visitas.

Na rotina desse cenario, as visitas familiares ocorriam diariamente no periodo das
14 as 18 horas. O servigo de psicologia, quando presente, permanecia a disposi¢ao dos
familiares, da mesma forma que se colocava disponivel aos pacientes. Além disso, também
foram realizados acolhimentos em situagdes de comunicagéo de mas noticias.

Nesse contexto, diferentes situagdes se apresentavam, como ansiedade diante da
finitude, sentimento de culpa, desesperancga, luto antecipatdrio e vivéncias de impoténcia.
A Logoterapia ao reconhecer e validar o sofrimento, favorece a mobilizacdo de valores,
especificamente os atitudinais.

As acgbes de acolhimento psicolégico na UTI Geral evidenciaram a relevancia de

intervencgdes orientadas pela Logoterapia, oferecendo aos sujeitos um espaco de escuta e
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elaboragdo da experiéncia vivida, favorecendo a tomada de consciéncia sobre a
possibilidade de encontrar sentido mesmo em circunstancias adversas. Ao mobilizar
valores atitudinais, é possivel que o individuo reconhega sua liberdade de escolha diante
da dor, favorecendo um enfrentamento mais digno, auténtico e humanizado (2).

Estudos indicam que, entre familiares de pacientes graves na UTI, algumas
pessoas apresentam dificuldade em atribuir significado a experiéncia da dor e da incerteza,
enquanto outras conseguem reinterpretar a adversidade como parte de um processo que
favorece reflexdo, amadurecimento e transformacado interior (3). Nessa perspectiva,
quando o individuo ndo consegue encontrar sentido no sofrimento, tende a emergir a
desesperanca. Por outro lado, quando ocorre algum resgate de sentido, ainda que minimo,
o sofrimento pode ser enfrentado com maior forga interior e resiliéncia (3). Diante disso, a
escuta logoterapéutica demonstrou-se um recurso potente ao favorecer esse processo de

ressignificagao.

CONCLUSAO

A experiéncia relatada evidencia que a escuta psicologica fundamentada na
Logoterapia oferece um espago singular para a expressdo e a ressignificacdo do
sofrimento. Essa abordagem busca favorecer o acesso do sujeito a sua dimensao
existencial, estimulando-o a reconhecer que a vida tem sentido, independentemente das
circunstancias vividas.

Além de oferecer acolhimento e suporte emocional, a Logoterapia mobiliza
recursos internos que sustentam o enfrentamento diante da adversidade, contribuindo para
um cuidado mais humanizado, sensivel e comprometido com aquilo que ainda pode ser

realizado, mesmo em situa¢des de grande sofrimento.

Palavras-chave: Logoterapia; Psicologia Hospitalar; Unidade de Terapia Intensiva;

Humanizagao da Assisténcia.
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INTRODUCAO

A gravidez é um periodo marcado por intensas transformacdes biopsicossociais
que afetam diretamente a saude mental da mulher. Quando classificada como de alto risco,
essa experiéncia pode intensificar sentimentos de medo, ansiedade e sofrimento, exigindo
acompanhamento especializado e suporte psicolégico continuo. Nesse contexto, torna-se
essencial compreender como os fatores de risco, tais como pobreza, desemprego, doengas
fisicas e vulnerabilidades sociais, bem como os fatores de protecdo, como rede de apoio,
autoestima, espiritualidade e vinculos afetivos influenciam a vivéncia das gestantes.

A presente pesquisa parte da perspectiva da Logoterapia de Viktor Frankl, que
compreende o ser humano como orientado pela “vontade de sentido”, sendo capaz de
ressignificar seu sofrimento por meio da autotranscendéncia e da dimenséo noética (1).
Considera-se que, mesmo em contextos de adversidade, é possivel encontrar significados
que favoregam a resiliéncia e a saude mental.

Embora ja se reconhega a influéncia dos fatores de risco e dos fatores de protegao
na saude materna, ainda sdo escassos os estudos que articulam esses aspectos a
construcao do sentido de vida e da autotranscendéncia em gestantes com gravidez de alto
risco. Assim, surge a seguinte questdo norteadora: como os fatores de risco e protegéao
influenciam a percepgéao de sentido de vida e a autotranscendéncia em gestantes com
gravidez de alto risco?

Dessa forma, torna-se relevante investigar esse fendbmeno no contexto da gravidez
de alto risco, uma vez que compreender essas dimensdes subjetivas pode subsidiar
praticas psicologicas mais humanizadas e contribuir para o desenvolvimento de politicas

publicas voltadas a saude mental materna (2).
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A fundamentacao esta ancorada na Logoterapia e em pesquisas sobre gravidez de
alto risco. Estudos apontam que fatores como vulnerabilidade social, doencas cronicas e
condicbes obstétricas especificas aumentam riscos a saude do bindmio mae-bebé.

Por outro lado, o apoio social e a espiritualidade emergem como fortes fatores
protetivos. A Logoterapia, por meio dos conceitos de sentido de vida, autotranscendéncia
e dimensao noética, oferece uma perspectiva que valoriza a capacidade do sujeito de

ressignificar sua vivéncia e transformar o sofrimento em oportunidade de crescimento.

OBJETIVO

Compreender de que forma os fatores de risco e protecao influenciam a percepgao
de sentido de vida e a autotranscendéncia em gestantes com gravidez de alto risco, a partir

da andlise de suas narrativas autobiograficas.

METODOLOGIA

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa, de carater exploratério e descritivo,
com delineamento de campo (3). O estudo sera realizado em hospital publico de Campina
Grande, PB, com gestantes em acompanhamento pré-natal de alto risco.

A amostra ¢é intencional e n&o probabilistica, composta por cinco participantes. A
coleta de dados ocorrera por meio de formulario sociodemografico e entrevistas
semiestruturadas, construidas em formato autobiografico.

As narrativas serdo analisadas por meio da técnica de analise de conteudo
tematica, respeitando o anonimato das participantes e os aspectos éticos estabelecidos

pela Resolugao n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

Espera-se identificar como fatores de risco e protegcao se articulam na percepgao
subjetiva das gestantes, revelando impactos sobre sua saude mental, projetos de vida e
espiritualidade. Acredita-se que a autotranscendéncia, por meio da maternidade e do
vinculo afetivo com o bebé, possa emergir como fator essencial de resiliéncia e
enfrentamento (4,5).

Este estudo pretende oferecer contribuicbes tedricas e praticas para a psicologia

clinica e perinatal, incentivando a construcio de estratégias de cuidado mais sensiveis e
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humanizadas, capazes de integrar saude fisica, emocional e existencial da gestante em
condic¢do de alto risco.

Palavras-chave: Gravidez de Alto Risco; Logoterapia; Sentido da Vida; Saude Mental

Materna.
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INTRODUCAO

O trabalho, enquanto fenbmeno social e existencial, constitui elemento central na
construcao da identidade do individuo e na manutengao da vida, podendo também tornar-
se fonte de sofrimento (1). Nos call centers, tais dindmicas intensificam-se diante de
condicdes laborais frequentemente marcadas por precarizagao estrutural, metas
excessivas e controle sistematico, gerando repercussdes significativas na saude mental e
favorecendo experiéncias de penosidade no trabalho (2).

A aplicacao da Logoterapia no contexto organizacional, difundida por autores (3) que
buscaram expandir as ideias de Viktor Frankl para o mundo do trabalho, convida a reflexao
sobre os pressupostos que sustentam praticas laborais e gerenciais contemporaneas.
Nesse sentido, o trabalho pode ser compreendido como espaco de manifestacao de
valores criativos, vivenciais e atitudinais, possibilitando que o individuo expresse sua
singularidade e encontre sentido em suas atividades profissionais (4,5).

Dessa forma, este estudo busca avancar as discussdes sobre sentido no trabalho e
sofrimento laboral, investigando como operadores de telemarketing constroem
discursivamente suas experiéncias de penosidade e quais estratégias de resisténcia ou

ressignificacdo emergem em suas narrativas.

OBJETIVO

Analisar como operadores de call center constroem discursivamente suas
experiéncias de penosidade laboral e como atribuem sentido a essas vivéncias a luz da

Logoterapia.
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METODOLOGIA

O estudo adota abordagem qualitativa, com delineamento exploratério e descritivo,
ancorado na Psicologia Social Discursiva (PSD). Participaram da pesquisa cinco
operadores de telemarketing de empresas localizadas em Campina Grande (PB),
selecionados por amostragem intencional e com minimo de seis meses de experiéncia na
funcao.

A coleta de dados ocorre em duas etapas: aplicagdo de questionario
sociodemografico e realizagao de entrevistas semiestruturadas presenciais, gravadas em
audio e posteriormente transcritas integralmente.

A anadlise dos dados segue os pressupostos da Psicologia Social Discursiva,
considerando os eixos de fungao, construgao, retorica e variabilidade, com o objetivo de
identificar repertorios interpretativos, metaforas e posicionamentos identitarios presentes
nos discursos dos participantes (6,7).

O estudo respeita as diretrizes éticas estabelecidas pela Resolugdo n° 466/2012 do

Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS

Os resultados parciais indicam que os operadores de telemarketing constroem
discursivamente suas experiéncias de trabalho por meio de diferentes repertdrios
interpretativos que evidenciam tanto o sofrimento associado as condi¢des laborais quanto
estratégias de adaptacéo e resisténcia.

Entre os principais elementos identificados nas narrativas estdo metéaforas
relacionadas a pressao por desempenho, ao controle constante das atividades e a
sensagao de desgaste emocional. Ao mesmo tempo, emergem estratégias discursivas que
revelam tentativas de atribuicdo de sentido ao trabalho, seja por meio da valorizagdo da
experiéncia adquirida, seja pela perspectiva de mobilidade profissional futura.

Esses achados sugerem que, mesmo em contextos de precarizagdo laboral, os
trabalhadores elaboram simbolicamente suas experiéncias e buscam construir sentidos

que lhes permitam lidar com as exigéncias e tensdes do ambiente organizacional.
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CONCLUSAO

Os resultados parciais indicam que operadores de telemarketing constroem
discursivamente suas experiéncias de penosidade laboral por meio de diferentes
repertérios interpretativos, que evidenciam tanto o sofrimento associado as condicées de
trabalho quanto estratégias simbdlicas de adaptacao e resisténcia. A analise sugere que,
mesmo em contextos de precarizagdo, os trabalhadores mobilizam recursos discursivos
para atribuir sentido as suas vivéncias profissionais.

Nesse contexto, a articulagdo entre Psicologia Social Discursiva e Logoterapia
contribui para ampliar a compreensado do sofrimento no trabalho, evidenciando que a
realizacao de sentido pode constituir importante dimensao no enfrentamento das tensées

presentes em ambientes laborais marcados por forte pressao organizacional.

Palavras-chave: Telemarketing; Saude do Trabalhador; Sofrimento no Trabalho;

Logoterapia.
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INTRODUGCAO

O ensino juridico contemporaneo tem buscado superar a racionalidade punitivista e
tecnicista tradicional, abrindo espaco para abordagens humanizadoras, como a Justica
Restaurativa (JR) (1). Nesse contexto, metodologias pedagdgicas que promovam reflexdo
ética e sensibilidade ao sofrimento humano tornam-se fundamentais.

Este estudo relata uma experiéncia didatico-pedagdgica realizada na disciplina
Direito e Cidadania, ofertada ao curso de Ciéncia da Computacao da Universidade Federal
de Campina Grande (UFCG). A atividade utilizou a tragédia grega Antigona, de Séfocles,
como instrumento para promover reflexdes sobre direito natural e direito positivo, bem
como sobre responsabilidade, sofrimento e sentido.

A proposta consistiu em provocar, a partir do dilema moral vivenciado pelos
personagens Antigona, Isménia e Creonte, uma reflexao sobre as consequéncias das
decisoes juridicas e politicas. A atividade buscou, ainda, promover uma releitura existencial
da obra, fundamentada na Logoterapia, que compreende o sofrimento, a culpa e a
responsabilidade como dimensdes constitutivas da experiéncia humana (2-4).

Ao condenar Antigona por desobedecer a seu edito, Creonte desencadeia uma
sucessao de tragédias familiares. A dramatizacdo da pega permitiu que os estudantes
refletissem simbolicamente sobre as consequéncias das decisdes autoritarias e sobre a
possibilidade de uma escuta restaurativa, orientada pela Logoterapia, voltada ao

reconhecimento da responsabilidade moral e a restauracao dos vinculos humanos.

Revista Ciéncia & Saude, v. 15, n. 02, 2026.



REVISTA , )
SA[:]DE REVISTA SAUDE & CIENCIAS

ISSN: 2317-8469

d&CIENCIA

OBJETIVO

Analisar o uso da tragédia Antigona como recurso pedagogico para a reflexdo sobre
Direito Natural, Direito Positivo e Justica Restaurativa, articulando esses conceitos com os

fundamentos da Logoterapia e a responsabilidade ética.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, inspirada na abordagem de pesquisa-agéo
pedagodgica. A atividade foi realizada com estudantes da disciplina Direito e Cidadania do
curso de Ciéncia da Computagao da UFCG.

Como estratégia didatica, foi realizada uma representacado dramatizada da tragédia
Antigona, de Sdéfocles. Apos a leitura coletiva e a andlise dos personagens centrais
(Antigona, Isménia e Creonte), os estudantes foram convidados a adaptar a narrativa ao
contexto contemporaneo, enfatizando os conflitos entre lei, moralidade e sofrimento
humano.

Durante a encenagdo, foi incluido um momento adicional de reflexdo: apds a
sucessao das tragédias narradas na obra, o personagem Creonte foi conduzido
simbolicamente a uma escuta restaurativa, conduzida por estudantes, orientada pelos
pressupostos da Logoterapia.

Essa atividade buscou explorar a chamada triade tragica (sofrimento, culpa e morte),
destacando que a liberdade humana implica responsabilidade e possibilidade de atribuicdo
de sentido a experiéncia vivida (2-4). As observagdes foram registradas por meio de
anotagdes e relatos reflexivos elaborados pelos préprios estudantes ao final da

experiéncia.

RESULTADOS

A experiéncia indicou que a dramatizagdo com enfoque restaurativo favoreceu maior
envolvimento afetivo e cognitivo dos estudantes com os temas abordados na disciplina.
Além da reflexdo sobre conceitos juridicos, os alunos puderam entrar em contato com

fundamentos da Logoterapia e com discussodes relacionadas aos direitos humanos.
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O uso da Logoterapia como instrumento de escuta promoveu reflexdes significativas
sobre responsabilidade no exercicio do poder e sobre a importancia da escuta do outro em
contextos de conflitos existenciais.

Durante a atividade, o estudante que interpretou o personagem Creonte afirmou: “Eu
entendi que obedecer a uma ideia de justica sem ouvir ninguém também pode ser uma
forma de matar”. Essa fala evidencia a apropriagdo simbdlica da narrativa tragica e a
internalizacdo de valores relacionados a empatia, ao reconhecimento do sofrimento e a
responsabilidade ética. A reflexdo dialoga com o desfecho da obra, no qual Creonte
reconhece as consequéncias de suas escolhas: “Ai de mim! Ja ndo sei o que fazer, para
quem olhar. Tudo o que tenho nas maos vacila e sobre minha cabeca a fatalidade desaba,
insuportavel” (5).

A experiéncia permitiu compreender que a Justica Restaurativa ndo se limita a
reparagdo material do dano, mas busca restaurar a dignidade humana por meio da escuta,
do reconhecimento da responsabilidade e da possibilidade de reconstrucédo simbdlica dos

vinculos.

CONCLUSAO

A utilizacdo da tragédia Antigona como recurso pedagdgico no ensino da Justica
Restaurativa mostrou-se eficaz para promover reflexdes sobre responsabilidade,
sofrimento e ética no exercicio do poder.

A articulagéo entre literatura classica, Justica Restaurativa e Logoterapia possibilitou
aos estudantes compreender que decisdes juridicas ndo sdo apenas atos normativos, mas
escolhas humanas carregadas de consequéncias morais e existenciais.

A experiéncia evidencia a importancia de metodologias ativas e interdisciplinares no
ensino juridico, capazes de integrar conhecimento técnico, sensibilidade ética e reflexao
sobre o sofrimento humano. Nesse contexto, a Logoterapia mostrou-se um referencial
relevante para compreender o sofrimento como possibilidade de aprendizado,
responsabilizacao e realizagdo de sentido. A tragédia de Creonte é ressignificada como
uma ligao viva sobre os perigos da rigidez e da desumanizagao das normas. Por outro lado,
a Justica Restaurativa emerge como um caminho possivel para restaurar ndo apenas 0s

vinculos, mas também a propria condi¢do humana.

Palavras-chave: Justica Restaurativa; Logoterapia; Educacgéo Juridica; Etica.
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INTRODUCAO

E na adolescéncia que se inicia um processo mais intenso de reflexdes acerca do
futuro. Questionamentos sobre sentido, propésito e projetos de vida passam a integrar o
cotidiano de jovens que buscam compreender quem sio e qual a finalidade de sua
existéncia. Essa analise existencial constitui um movimento inerentemente humano, no
qual o individuo “faz uma leitura da propria vida e, mediante sua propria compreensao
ontoldgica pré-reflexiva, descobre os sentidos em sua historicidade e em seu porvir” (1).

No contexto escolar, os adolescentes encontram um espago privilegiado para
refletirem sobre o sentido da vida, especialmente quando contam com professores
comprometidos com a formacgao integral dos estudantes. A educagéao, nesse sentido, ndo
se limita a transmissdo de conteudo, mas pode contribuir para que o sujeito desenvolva
sua capacidade de responder criativamente aos desafios da existéncia (2).

Com base nessa perspectiva, foi proposta aos estudantes da terceira série do Ensino
Médio de uma escola publica de Jodo Pessoa uma atividade escrita na qual deveriam
refletir sobre o que lhes motiva a continuar vivendo e quais sao seus projetos para o futuro.
A iniciativa buscou estimular processos de autoconhecimento e reflexao existencial em um

momento importante de transicdo para a vida adulta.
OBJETIVO
Apresentar as perspectivas de sentido da vida entre estudantes concluintes do

Ensino Médio de uma escola publica em Jodo Pessoa, identificando os principais fatores

que os motivam a viver e a projetar seu futuro.
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METODOLOGIA

A pesquisa possui abordagem qualitativa de carater descritivo. Foi aplicado um
questionario com perguntas abertas a 40 estudantes de duas turmas da terceira série do
Ensino Médio de uma escola publica de Jodo Pessoa.

O instrumento continha sete questdes voltadas a reflexdo sobre projetos de vida,
futuro e sentido da existéncia. Os estudantes tiveram 50 minutos para registrar suas
respostas por escrito.

A atividade constituiu a primeira etapa da pesquisa. Em um segundo momento, foi
previsto a realizagdo de um debate em sala de aula, no qual os estudantes poderao
compartilhar e discutir coletivamente suas reflexdes acerca do sentido da vida.

A proposta fundamentou-se na compreensao de que o sentido da vida varia de
pessoa para pessoa e pode se modificar ao longo do tempo, sendo realizado a partir das

circunstancias e experiéncias individuais (3,4).

RESULTADOS

Entre as sete questdes do questionario, destacam-se trés que suscitaram reflexdes
mais profundas: 1. “Para vocé, qual é o sentido da vida? ” 2. “O que |he motiva a nao
desistir de viver? ” 3. “Se vocé pudesse deixar uma mensagem para um jovem que pensa
em desistir da vida, o que diria? ” As respostas evidenciaram a presencga recorrente de
temas relacionados a sonhos, relagdes afetivas, fé, esperanga e projetos futuros.

Entre as expressdes mais mencionadas pelos estudantes em relagdo a primeira

pergunta estdo: “Conquistar sonhos”, “construir conexdes”, “encontrar algo que te mova”,

” W ”

“buscar felicidade”, “amar o préximo”, “fazer coisas que vocé gosta”.

No que se refere a segunda pergunta, sobre o que Ihe motiva a ndo desistir de viver,

os estudantes destacaram: “Meus pais”, “meus amigos”, “o desejo de lutar para alcancar

” [ T] ” W ”

minhas metas”, “sonhos”, “minha fé”, “a esperanga de ter uma boa vida”, “as pessoas que
eu amo”, “Deus”,

Na terceira pergunta, muitos estudantes expressaram mensagens de incentivo a
perseveranga e a valorizagdo da vida, como: “A vida néo é facil, mas vocé nao deve

] ” ” W

desistir’, “sd desiste aquele que nao tenta”, “vocé nao esta sozinho”, “a vida é linda”, “eu
amo vocé”, “o suicidio ndo € uma opgao”, “nada esta perdido; se ndo conseguiu hoje, tente
novamente amanha”.

CONCLUSAO

Revista Ciéncia & Saude, v. 15, n. 02, 2026.



REVISTA REVISTA SAUDE & CIENCIAS
SAUDE ISSN: 2317-8469

d&CIENCIA

Os resultados indicam que os estudantes reconhecem diferentes fontes de sentido
em suas vidas, especialmente relacionadas a vinculos afetivos, projetos pessoais, fé e
expectativas de futuro. A luz da Logoterapia e Analise Existencial, tais elementos podem
ser compreendidos como expressdes de valores vivenciais e atitudinais que contribuem
para a realizacido de sentido diante das experiéncias da vida.

A atividade desenvolvida no ambiente escolar mostrou-se relevante por favorecer
momentos de reflexdo sobre o sentido da vida, estimulando processos de
autoconhecimento e dialogo entre os estudantes. Iniciativas dessa natureza podem
contribuir para fortalecer recursos existenciais importantes no enfrentamento dos desafios

da juventude e da transi¢ao para a vida adulta.
Palavras-chave: Sentido da Vida; Adolescente; Educagéao; Logoterapia.
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