REVISTA SAUDE & CIENCIA ONLINE

ISSN 2317-8469

A IMPORTANCIA DA ANATOMIA E ESCULTURA DENTAL PARA
PRATICA DE PROCEDIMENTOS CLINICOS ODONTOLOGICOS

José Henrique de Aratjo Cruz', Raquel Lira Braga da Silva®, Francisco Patricio de
Andrade Janior®, Gymenna Maria Tendrio Guénes®, Manuella Santos Carneiro
Almeida®, Luanna Abilio Diniz Melquiades de Medeiros®, Camila Helena Machado
da Costa Figueiredo’

1.Graduando do curso de Odontologia, Unidade Académica de Ciéncias Biologicas —
CSTR/UFCG, Rua Geraldo Rodrigues de Souza, 55, Centro, Rafael Fernandes-RN,
59990000, e-mail: henrique_araujo1992@hotmail.com

2.Graduanda do curso de Odontologia, Unidade Académica de Ciéncias Bioldgicas —
CSTR/UFCG, Travessa Manoel Antonio de Araudjo, S/N, Centro, Marizépolis-PB,
58819000, e-mail: raquelbragals@hotmail.com

3.Graduando do curso de Farmécia, Unidade Académica de Saude — CES/UFCG, Rua
Olho D’agua da Bica, S/N, Cuité, Centro, Cuité-PB, 58175000, e-mail:
juniorfarmacia.ufcg@outlook.com

4.Doutora e Professora da Unidade Académica de Ciéncias Bioldgica — CSTR/UFCG,
Rua Alonso Cavalcante Maciel, 16, Centro, Pesqueira-PE, 55200000, e-mail:
gymennat@yahoo.com.br

5.Doutora e Professora da Unidade Académica de Ciéncias Biolégica —CSTR/UFCG,
Rua Severino Soares, S/N, Condominio Villas do Lago, Q.11, L.18, Maternidade, Patos-
PB, 58701380, e-mail: manuellacarneiro@hotmail.com

6.Doutora e Professora da Unidade Académica de Ciéncias Bioldgicas — CSTR/UFCG,
Rua Jodo Soares, 127, Bairro Brasilia, Patos-PB, 58700259, e-mail:
luannaabiliod@gmail.com

7.Doutora e Professora da Unidade Académica de Ciéncias Bioldgicas — CSTR/UFCG,
Rua Severino Soares, S/N, Condominio Villas do Lago, Q.14, L.11, Maternidade, Patos-
PB, 58701380, e-mail: camila_helena_@hotmail.com

RESUMO

A disciplina de escultura dentdria tem como objetivo fornecer aos alunos de
Odontologia a experiéncia manual que necessitam para as futuras praticas de
restauracdo e uma visdo ampla da anatomia dental, representando fielmente as
formas do dente a partir da técnica de ceroplastia em dentes articulados. Este estudo
tem o propésito de investigar a importancia da disciplina de Pré-Clinica Multidisciplinar
| (anatomia e escultura dental) da Universidade Federal de Campina Grande para os
procedimentos clinicos odontolégicos. O estudo foi do tipo transversal, observacional,
adotando como coleta de dados um questionario especifico, registrados na forma de
banco de dados no programa SPSS, versdo 13.0. A amostra foi composta por 129
alunos a partir do sexto periodo, regularmente matriculados no Curso de Odontologia
da UFCG, campus de Patos. A maioria dos participantes eram do género feminino
(59,7%), Na faixa etéria de 22,9 anos. Dentre as perguntas mais importantes, quanto a
contribuicdo da escultura em cera desenvolvida na disciplina, 111 (86,0%) acreditaram
no desenvolvimento da habilidade manual. Se a habilidade manual desenvolvida na
pratica de escultura em cera facilitou a confeccdo de restauracbes em amalgama, 93
(72,0%) afirmaram positivamente, e em resina, 115 (89,1%). O académico tem o papel
de perceber os aspectos morfolégicos funcionais e retratar com exatiddo a anatomia
dos elementos dentarios, logo, a técnica de ceroplastia em dentes articulados foi de
extrema importancia para producdo de restauracdes e proteses, além de outros

Cruz JHA et al. A importancia da anatomia e escultura dental para pratica de procedimentos
clinicos odontolégicos . RSC online, 2018; 7 (1): p 76-85.
76



REVISTA SAUDE & CIENCIA ONLINE

ISSN 2317-8469

procedimentos clinicos, como facilitar a aplicacdo de amalgama e resina composta
através do treino da habilidade manual.

Palavras-chave: Escultura; Aptidao; Estética Dentéria; Procedimento Clinico.

THE IMPORTANCE OF ANATOMY AND DENTAL SCULPTURE FOR THE
PRACTICE OF DENTAL CLINICAL PROCEDURES

ABSTRACT

The dental sculpture course aims to provide dentistry students the manual experience
they need for future restoration practices and a broad view of the dental anatomy,
representing faithfully the tooth forms from the technique of ceroplasty in articulated
teeth. This study aims to investigate the importance of the Pre-Clinical Multidisciplinary
| course (anatomy and dental sculpture) of the Federal University of Campina Grande
(UFCG) for clinical dental procedures. The study was of the cross-sectional,
observational type, adopting as data collection a specific questionnaire, recorded as a
database in the SPSS program, version 13.0. The sample was composed of 129
students starting from the sixth semester, regularly enrolled in the dentistry course of
the UFCG, Campus Patos - PB. The majority of the participants were female (59.7%),
average age range 22.9 years. Among the most important questions regarding the
contribution of the wax sculpture developed in the course, 111 (86.0%) believed in the
development of manual skill. If the manual skill developed in the practice of wax
sculpture facilitated the preparation of amalgam restorations, 93 (72.0%) answered
positively, and with resin, 115 (89.1%). The academic has the role of perceiving the
functional morphological aspects and accurately portraying the anatomy of the dental
elements, this way the technique of articulating teeth is extremely important for the
production of restorations and prostheses, as well as other clinical procedures, such as
facilitating the application of amalgam and composite resin through skill manual
training.

Keywords: Sculpture; Aptitude; Aesthetic Dentistry; Clinical Procedure.

INTRODUCAO

A disciplina de escultura dentaria tem como objetivo fornecer aos alunos de
Odontologia a experiéncia manual que necessitam para as futuras praticas de
restauracdo e uma visdo ampla da anatomia dental, para representar fielmente as
formas do dente (1, 2).

Nesse raciocinio, utilizando-se de principios basicos, a escultura em cera € uma
recomendacdo do ensino da oclusdo dental para os estudantes no inicio do curso,
propiciando bases para posteriores trabalhos restauradores como: facetas,
incrustacbes em resina composta, restauracbes em amalgama entre outras,

possibilitando os primeiros contatos com a area clinica (3).
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Além disso, 0 ensino de escultura dental tem a intencdo de conceder ao
estudante os conhecimentos de anatomia dentéria instruindo-o a desenvolver a
habilidade manual para caracterizar detalhes perdidos por ocasides de cérie dental ou
traumas simulando condicbes com as quais o0 aluno ira se deparar na clinica
diariamente (4).

Dessa maneira, a disciplina desenvolve a destreza manual no aluno para areas
especificas como Dentistica e Protese Dentaria, por exemplo, permitindo a execuc¢ao
de futuras restauracdes dentais das quais faz-se necessario o conhecimento sobre as
estruturas anatdbmicas dos elementos dentarios. Caso o restabelecimento dos pontos
de contato oclusais figue desarménico, pode haver comprometimento do aparelho
estomatognatico por disfuncdo nos dentes, no periodonto, na articulacdo
temporomandibular, nos masculos, produzindo sintomatologia dolorosa (5).

Em relagdo a Protese Dental, é necessario que o aluno e profissional
compreendam a morfologia do 6érgdo dentario a ser caracterizado, devendo-se
considerar dimensdes verticais retas, o plano oclusal protético, linha mediana, linha
dos caninos e linha alta do sorriso para obter-se uma boa estética e fungéo. Qualquer
aparelho protético tem o proposito de determinar equivaléncia com a estrutura
biol6gica perdida, tanto no regimento de suas fun¢gBes quanto no restabelecimento
psicossocial do paciente (6).

A permanente busca por tratamentos odontoldgicos estéticos e por um sorriso
elegante e harménico € o que a maioria das pessoas desejam, 0 que colabora para a
realizacdo de procedimentos restauradores que possibilitem mimetizacdo do natural
para atingir as expectativas e necessidades dos pacientes (7).

O aluno precisa perceber que todos os aspectos morfologicos estudados
possuem um conteudo funcional e deve ser retratado na escultura com exatidao.
Assim, um contorno mal feito, a falta de um sulco, uma crista fora de posicdo
comprometeriam a funcdo (8). Com o intuito de tornar o aluno apto para reconstruir
elementos dentarios, adquirir principios bésicos de oclusdo e um contato inicial da
aplicacdo de escultura na prética diéria, a técnica de ceroplastia em dentes articulados
propicia melhor desempenho por permitir o esculpimento do elemento dental tendo
como referéncia o dente homélogo do hemi-arco oposto e 0 dente antagonista (4).

Em virtude disso, objetiva-se analisar as contribuicbes da disciplina de Pré-
Clinica Multidisciplina | (Anatomia e Escultura Dental) para a realizacdo de
restauracdes clinicas e protéticas, bem como outros procedimentos clinicos para os
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alunos da Graduacao do Curso de Odontologia da Universidade Federal de Campina
Grande.

MATERIAL E METODOS

O estudo foi do tipo transversal, observacional, com abordagem indutiva e
procedimento comparativo, descritivo, adotando como estratégia de coleta de dados o
guestionario especifico. O universo foi composto por 166 alunos a partir do sexto (6°)
periodo, regularmente matriculados no Curso de Odontologia da Universidade Federal
de Campina Grande, campus de Patos. O calculo amostral considerou um grau de
confianca de 95%, poder de teste de 50% e erro aceitavel de 5%, em um universo de
166 estudantes, obteve-se uma amostra de 129 participantes.

O municipio foi selecionado por conveniéncia em fungéo de ser o de maior porte
populacional do Sertdo Paraibano e a 32 cidade-polo do Estado da Paraiba,
considerando sua importancia socioecondmica. O municipio de Patos esté localizado
no sertdo paraibano, distanciando-se da capital (Jodo Pessoa) 298 km e possuindo
100.732 habitantes. A cidade, por sua situacdo geografica no interior do estado da
Paraiba, constitui-se em um centro polarizador de uma vasta regido interiorana, em
torno do qual gravitam 50 municipios, e para o qual convergem os interesses de uma
parcela bastante significativa da populagdo. Para este trabalho, selecionou-se a
Universidade Federal de Campina Grande — instituicdo de Ensino Superior publica.

Para a participagdo dos graduandos nessa pesquisa foram considerados como
critérios de inclusdo: ser estudante de odontologia da Universidade Federal de
Campina Grande, campus de Patos; estar regularmente matriculado entre o 6° ao 10°
periodo, j& tendo cursado alguma disciplina de dentistica e protese; autorizacdo de
participacdo da pesquisa por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) assinado. Foram excluidos da pesquisa os graduandos que apresentaram uma
ou mais das seguintes caracteristicas: ndo estar presente na sala de aula no dia da
coleta.

A coleta de dados foi realizada por um pesquisador, através de um questionario
estruturado anénimo aos estudantes do curso de Odontologia da Universidade Federal
de Campina Grande, campus de Patos, baseado em estudo prévio (9). Os dados
foram coletados nas salas de aula da universidade, apds a explanacado dos objetivos e
justificativa do estudo, e s6 participaram da pesquisa aqueles que estiveram presentes
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em sala de aula no dia da coleta e assinaram o termo de consentimento livre e
esclarecido.

O questionario anbénimo englobou perguntas envolvendo questbes como:
conhecimentos anatomo-funcionais; contribuicdo da escultura dental em cera; se a
habilidade manual desenvolvida na préatica de escultura facilita a confeccdo de
restauracdes em amalgama; em resina; na confec¢cdo de provisorios; se traz mais
seguranca nos procedimentos; o0 quanto a pratica de escultura € importante para a
realizacdo de procedimentos clinicos; para a fixacdo de detalhes anatdmicos; se a
disciplina de escultura dental orientou melhor na construgdo de uma protese; se o
aluno ja teve experiéncia com escultura em cera.

Apbs coletados, os dados foram registrados na forma de banco de dados do
programa de informatica SPSS (Statistical Package for Social Sciences) para Windows
7, versdo 13.0. O projeto de pesquisa foi enviado para o Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da Faculdade Integrada de Patos (FIP) e aprovado sob o CAAE
66221917.5.0000.5181. Para isso, foi solicitado a assinatura da Carta de Autorizacdo
pelo Coordenador do Curso de Odontologia da Universidade Federal de Campina
Grande, Patos (PB), confirmando, assim, a autorizacdo para a realizacdo da pesquisa,
bem como a assinatura do Termo de Compromisso do Pesquisador, assumindo
cumprir fielmente as diretrizes regulamentadas em pesquisa envolvendo seres
humanos e assegurando os direitos e deveres que dizem respeito a comunidade
cientifica, ao (s) sujeitos (s) da pesquisa e ao Estado.

Todos os voluntarios participantes da pesquisa preencheram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, elaborado de acordo com o0s preceitos
estabelecidos pela Resolucdo para 466/2012, através do qual, foram informados dos
objetivos do estudo e dos beneficios que este poderé trazer a populagéo, e também da
possibilidade de abandono da pesquisa pelos mesmos em qualquer momento, sem

qgue haja nenhum 6nus ao voluntario.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram aplicados 129 questionéarios, no periodo de abril a setembro de 2017,
sendo 77 (59,7%) do género feminino e 52 (40,3%) do género masculino. A idade dos
participantes variou entre 19 e 33 anos, sendo a média de idade de 22,9. Dos 129
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questionarios aplicados entre o 6° (sexto) e o 9° (nono) periodo, o sexto periodo
respondeu a 33 (25,6%); o sétimo, a 24 (18,6%); o oitavo, a 21 (16,3%); o nono, a 30
(23,2%); e o décimo, a 21 (16,3%). Alguns dos resultados do presente estudo foram
descritos na Tabela 1 baseado nas perguntas previamente elaboradas.

Tabela 1 — Resultado em nimeros e porcentagens segundo 0 questionario prévio.
Perguntas SIM NAO
n % n %

A restauracao dental requer 127 98,4 2 1,6

conhecimentos anatomo-funcionais?

Vocé acredita no desenvolvimento da 111 86,0 18 14,0
habilidade manual a partir da contribuicédo

da escultura dental em cera desenvolvida

na disciplina?

A habilidade manual desenvolvida na 93 72,0 36 28,0

pratica de escultura em cera na disciplina

facilita a confeccdo de restauragbes em
amalgama?
A habilidade manual desenvolvida na 115 89,1 14 10,9

pratica de escultura em cera na disciplina

facilita a confeccdo de restauragbes em

resina?

Com relacdo a pratica de escultura ser importante para realizacdo de
procedimentos clinicos foi estabelecido uma escala 0 (zero) a 10 (dez), sendo zero a
menor importancia e dez a maior, assim, 35,6% dos graduandos deram importancia de
10 (dez), representando a maioria das respostas. Quando questionado sobre a préatica
de escultura em cera para a fixacdo de detalhes anatdmicos em uma escala de 0
(zero) a 10 (dez), 57,3% deram importancia maxima, também representando a maioria
das respostas.

Quando perguntados se o conhecimento adquirido na disciplina de Pré-Clinica

Multidisciplinar | trouxe mais seguranca na realizagdo de restauragdes, 80,6% dos
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alunos afirmaram que sim, por desfrutarem de maior conhecimento a respeito da
anatomia dos elementos dentarios.

Com respeito a pergunta se o aluno acreditava que a disciplina de Pré-Clinica
Multidisciplinar | (Anatomia e escultura dental) orientou na construgdo de uma prétese
mais estética deixando-a mais natural, 70,5% dos alunos responderam que sim, uma
vez que o0s estudantes tinham maior contato com a real anatomia do elemento
dentério.

No que tange a confecgdo de provisoérios facilitada pela habilidade manual
desenvolvida na escultura dental em cera, a questao foi destinada a alunos a partir do
7° (sétimo) periodo, uma vez que ja tiveram a disciplina de prétese dentéria
ministrada, assim, 73,9% acreditou que a habilidade manual proporcionada pela
disciplina de Pré-Clinica Multidisciplina | facilitou a confec¢éo de provisorios.

Finalmente, foi questionado se o aluno havia tido alguma experiéncia anterior a
disciplina de Pré-Clinica Multidisciplinar | (Anatomia e escultura dental), com relagéo a
pratica de escultura em cera, e 93,7% afirmaram que no.

Entende-se que a habilidade manual é natural aos individuos, todavia sabe-se
que ela pode ser desenvolvida ou melhorada através de boas orientacdes e intensivos
treinamentos (10), principalmente porque exige além de conhecimentos técnico-
cientificos, um senso artistico e habilidade manual a fim de reproduzir os detalhes
anatémicos fundamentais para a reproducdo da forma anatémica dos dentes o mais
natural possivel (11). Um estudante de Odontologia deve desenvolver uma percepcao
estética e ser capaz de analisar a forma e fungdo dos dentes para que possa corrigir e
restabelecer a fisiologia completa em seus pacientes (1).

Nesse raciocinio, o presente estudo revelou que a partir dos conhecimentos e
praticas adquiridas na disciplina de Pré-Clinica Multidisciplinar |, através do método de
ceroplastia em dentes articulados no manequim, o aluno conseguiu conquistar
habilidade manual para desempenhar os procedimentos clinicos odontolégicos uma
vez que, por meio da escultura, reproduziu a anatomia em provisorios, restaurar com
amalgama e resina, e devolver a simetria estética dos arcos tanto em manequim
guanto no paciente.

No estudo realizado por Leite et al. (9) com 140 alunos do curso de Odontologia
do Centro Universitario de Jodo Pessoa (UNIPE), foi constatado que uma das
principais observacdes no aprendizado oferecido pelo método de ceroplastia, é a
consideravel melhora das esculturas realizadas pelos graduandos utilizando resina

Cruz JHA et al. A importancia da anatomia e escultura dental para pratica de procedimentos

clinicos odontolégicos . RSC online, 2018; 7 (1): p 76-85.
82



REVISTA SAUDE & CIENCIA ONLINE

ISSN 2317-8469

composta. Assim, a maioria dos estudantes (87,9%) afirmou que a habilidade manual
desenvolvida na prética de escultura em cera facilitou a confeccéo de restauracdes em
resina, dado que corrobora com o nosso estudo. Os alunos relataram apresentar
também que a escultura dental ensinou detalhes, proporcdo entre altura e largura,
altura das bossas vestibular e lingual, alinhamento, inclinacdo e convergéncia das
faces vestibular e lingual, colimando na excelente melhora da escultura e
representacao das estruturas anatbmicas.

Nesse prisma, segundo Santos Junior e Fichman (12), a partir do treinamento
manual e a percepgdo de detalhes anatdmicos dos dentes, que é exigida dos alunos,
obtém-se a percepcao de proporcao entre esses elementos. InUmeras sdo as técnicas
utilizadas por profissionais da area da Odontologia para restabelecer a anatomia
perdida dos dentes. Recuperar a estética do sorriso compreende diversos
procedimentos que necessitam, além de conhecimentos técnico-cientificos, senso
artistico, destreza e habilidade manual, a fim de tornar as restauracées com aspecto
mais naturais possiveis (13), buscando-se o0 restabelecimento da simetria e
manutenc¢do da harmonia dos seus arcos dentarios (14).

Para que uma restauracdo odontoldgica tenha sucesso, € necessario que ela
restabeleca as funcbes do sistema estomatognatico e, além do conhecimento
anatébmico individual de cada elemento dental, € importante conhecer as relacfes
interproximais, dentro de uma mesma arcada, e relagbes oclusais, entre dentes de
arcos antagonistas (15), bem como buscando-se um perfeito contato da resina com a
superficie dentaria (14).

O aluno, ao cursar a disciplina de escultura (Pré-Clinica Multidisciplinar 1),
estard apto a ndo s6 desenvolver sua habilidade manual, como também a adquirir
visdo geral do dente, o que facilitara seu trabalho de restauracdo e integracdo do
dente ao sistema estomatognatico (16), uma vez que, com Vvisdo geral e
multidisciplinar serd possivel reabilitar o sistema estomatognético, permitindo o
restabelecimento da funcéo, estética e fonética adequadas, saude periodontal, além
de devolver ao paciente sua autoestima durante procedimentos clinicos (17).

Levando em consideracdo as proteses, faz-se necessério manter os tracos
faciais tipicos, o perfil, a forma e suporte dos labios e a harmonia ao sorriso do
paciente. Variacfes nas anatomias 0sseas e mucosas, alteracdes no relacionamento
oclusal, na articulacdo temporomandibular, perda de dimensao vertical de oclusédo e a
expectativa do paciente constituem uma combinacdo de variaveis que necessitam de
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uma abordagem multidisciplinar (13). Além disso, h4 melhora na qualidade de vida
uma vez que requisitos como satisfacdo na estética da protese, estética do sorriso e
fonética sdo aplicados tendo como efeito, impacto positivo (18).

CONCLUSOES

Portanto, os conhecimentos e préaticas adquiridas na disciplina de Pré-Clinica
Multidisciplinar |, através do método de ceroplastia em dentes articulados no
manequim, preparam o aluno para um desempenho profissional mais consciente sobre
a anatomia e habilidade manual, recuperando forma e funcgéo, fisiologia mastigatoria,
harmonia e estética entre os arcos. Logo, a técnica de ceroplastia em dentes
articulados foi de extrema importancia para producdo de restauragbes e proéteses,
além de outros procedimentos clinicos, como facilitar a aplicagcdo de amaélgama e

resina composta através do treino da habilidade manual.
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