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RESUMO

Objetivo: O objetivo geral deste trabalho foi analisar a literatura atual sobre os Sistemas de
Apoio a Decisdo Médica (SADM). O obijetivo especifico foi averiguar o uso dos sistemas de
Apoio a decisdo médica na area oncoldgica. Metodologia: Realizou-se uma revisdo
integrativa utilizando a base de dados eletrdnica Pubmed a partir dos seguintes descritores:
Sistema de apoio a decisdo médica e Oncologia. Os critérios de inclusédo foram: publicacdes
dos dltimos 2 anos, estudos do tipo ensaio clinico, ensaios controlados e revisdes. Na
Pubmed foram encontrados 90 artigos, sendo selecionados dez, apés cautelosa leitura, que
serviram de suporte para o desenvolvimento do estudo. Resultados: A tendéncia € que a
adocdo dos SADM aumente devido a crescente preocupagdo sobre a qualidade dos
cuidados médicos e a discrepancia entre a pratica real e ideal. Alguns sistemas foram
criados com o foco de fornecer dados clinicos e laboratoriais para atender principalmente as
necessidades no momento do diagnadstico clinico. Em relacdo a area oncolégica, pesquisas
de apoio a decisdo estdo atuando auxiliando os profissionais na adesao a diretrizes,
melhorando a qualidade de atendimento, facilitando a integracdo de cuidados primarios e
auxiliando nas decisdes sobre as terapias adjuvantes. Conclusdo: O uso de sistemas de
informag&o que auxiliam na tomada de decisdes € uma préatica inovadora na area médica,
gue contribui na oncologia principalmente para um melhor acompanhamento do paciente
guanto ao seu diagnostico e os possiveis planos terapéuticos.

Palavras-chaves: Sistema de Apoio a Decisao; Medicina; Oncologia.

MEDICAL DECISION SUPPORT SYSTEMS: AN INNOVATION IN ONCOLOGICAL
MEDICINE.

ABSTRACT

Objective: The general goal of this study was to analyze the current literature on the Medical
Decision Support Systems. The specific objective was to investigate the use of the Medical
Decision Support Systems in oncology area. Methodology: An integrative review was
performed using the electronic database Pubmed from the following descriptors: Medical
Decision Support System and Oncology. The inclusion criteria were: publications of the last 2
years, clinical trial type studies, controlled trials and reviews. In the Pubmed 90 articles were
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found and, after cautious reading, were selected ten, which served as support for the
development of the study. Results: The trend is that the MDSS adoption increase due to
growing concern about the quality of medical care and the discrepancy between actual and
ideal practice. Some systems were created with the focus of providing clinical and laboratory
data to primarily meet the needs at the moment of clinical diagnosis. Regarding the
oncological area, decision support researches are acting to assist professionals in adhesion
to guidelines, improving the quality of care, facilitating the integration of primary care and
assisting in decisions about adjuvant therapies. Conclusion: The use of information systems
that support in decision-making is an innovative practice in the medical field, which
contributes to the oncology mainly for better patient follow-up, regarding its diagnosis and
possible therapeutic plans.

Keywords: Decision Support System; Medicine;Oncology.

INTRODUCAO

O cancer é umas das principais causas de mortalidade nos paises ocidentais e no
Brasil, o diagnéstico e a terapéutica precoce determina o melhor prognéstico para o
paciente. Além disso, 0 atraso no inicio do tratamento aumenta o sofrimento do paciente,
eleva o custo com medicamentos e hospitalizacdes, piora a sobrevida e influencia
negativamente na qualidade de vida.(1)

Nesse contexto, o processo de tomada de decisao € importante na oncologia, estando
presente em diversos pontos da atividade do médico, desde a interpretacao de um resultado
de laboratério e/ou imagem, passando pelo diagnéstico, pela escolha do tratamento mais
adequado, resolugéo de problemas nesse ambito e indo até o prognostico.(2)

Para ajudar na tomada de decisdo atualmente existem os Sistemas de Apoio a
Decisdo Médica (SADM), que visam obter melhores desempenhos na resolugdo de
problemas fornecendo recomendacbes especificas para cada paciente 0s quais s&o
baseados em principios de analises de decisbes.(3)

O aumento progressivo da quantidade de dados, informacdes e conhecimento
necessarios para a pratica médica é o principal motivo para o desenvolvimento de sistemas
de apoio a deciséo clinica, a expectativa € que esses sistemas diminuam a distancia entre
as evidéncias e a prética clinica, ao disponibilizar dados relevantes e conhecimento no
ponto de cuidado.(4)

Tendo em vista a relevancia do tema, este estudo teve como objetivo geral analisar a
literatura atual sobre os Sistemas de Apoio a decisdo médica, e averiguar o uso destes

sistemas na oncologia.
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MATERIAL E METODOS

O estudo utilizou como técnica a Revisdo Integrativa da literatura (RI). A Rl € um tipo
de revisao da literatura de natureza complexa, que tem por finalidade proporcionar sintese
dos conhecimentos obtidos em pesquisas sobre um tema em questdo, fornecendo
informacBes mais amplas sobre determinado assunto. Além disto, a depender do
pesquisador, pode ser elaborada com a finalidade de definicAo de conceitos, revisdo de
teorias ou analise metodolégicas dos estudos.(5-7)

A construcdo de uma revisdo integrativa da literatura se da a partir de cinco etapas
distintas, sdo elas: Formulagdo do problema a partir da identificagdo do tema, busca na
literatura a partir dos critérios para inclusdo e exclusdo dos estudos, avaliacdo dos dados,
andlise para categorizagdo, interpretacdo e discussdo dos dados e por ultimo a divulgagéo
dos dados.(5)

A primeira etapa fundamenta-se na escolha do tema e na formagédo da questido da
pesquisa: Qual a analise da producéo cientifica dos Ultimos dois anos, acerca da utilizacao
dos sistemas de apoio a decisdo meédica na medicina oncolégica?

A segunda etapa constitui-se de selecionar as publicacbes que constituiram a
amostra. Os critérios de inclusédo de busca foram feitos com os descritores: Sistema de
Apoio a Decisdao Médica e Oncologia. Foi utilizado o método integrado de busca aos
descritores, que foram associados a partir do AND como operador booleano, resultando em
um total de 90 publicacbes encontradas.

A pesquisa obteve sua amostra através da estratégia de busca de estudos na
Pubmed. Os critérios de inclusdo foram publicagfes dos ultimos 2 anos, estudos do tipo
ensaio clinico, ensaios controlados e revisoes.

Na terceira etapa, que € a avaliacdo dos dados, das 90 publicacbes encontradas,
usou-se 10 (11,11%) para compor a revisdo, dos quais os resultados foram considerados a
partir dos aspectos: “titulos”, “resumo”, “metodologia”, sendo excluidos os que fugiram ao
tema.

Na quarta etapa, analisou-se a amostra e houve a interpretacdo dos dados. A partir
disto foi feita a categorizacdo. O meio de organizacdo e simplificacdo da apresentacdo das
variaveis foi feita através da constru¢do do quadro de caracterizacdo, incluindo as seguintes
categorias: titulo do artigo, local de realizacdo do estudo, ano de publicacdo do artigo e
periodico de publicacdo. Em seguida foi elaborada a discusséo dos resultados obtidos com

a pesquisa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A caracterizacao da amostra foi feita a partir do quadro abaixo (Figura 1), organizando

os 10 artigos selecionados a partir dos titulos, local de estudo, ano de publicacdo e

periédicos onde foram publicados os estudos.

Desenvolvimento de uma
Biblioteca de Coleta de Imagens
de Referéncia para Pesquisa de
Sistemas de Processamento de

Imagens, Analises e Apoio a

Andlise de Histopatologia.

Grécia

2017

Journalof Digital Imaging

Desenvolvimento e validagdo de
um nomograma para predizer a
sobrevida de pacientes com
carcinoma nasofaringeo ndo
metastatico apos tratamento
curativo.

China

2016

ChineseJournalofCancer

Escalonamento multidimensional
de gliomas difusos: aplicacao ao
sistema de classificacdo da
Organizagdo Mundial da Saude
2016 com descoberta de
subtipos moleculares de
relevancia prognéstica.

Estados Unidos

2017

Acta Neuropathologica
Communications

Implementag&o de um sistema
informatizado de suporte a
deciséo baseado em evidéncias,
vinculado a registros eletrénicos
de salde para melhorar o
atendimento a pacientes com
cancer: o protocolo do estudo
ONCO-CODES para um estudo
controlado randomizado.

Italia

2016

ImplementationScience

Implementando um sistema
informatizado de apoio a
decisdo baseado em evidéncias
para melhorar o atendimento ao
paciente em um hospital geral: o
protocolo do estudo CODES
para um estudo controlado
randomizado.

Italia

2016

ImplementationScience

PathOS: um sistema de suporte
a decisao para relatar
sequenciamento de alto
rendimento de canceres em
laboratérios de diagnostico
clinico.

Australia

2017

Genome Medicine

Predicdo computacional da

Australia

2016

BMC Cancer
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tomada de decisdo da equipe
multidisciplinar para terapias
medicamentosas adjuvantes
contra o cancer de mama: uma
abordagem de aprendizagem
automatica.
Sistemas de apoio a decisdo
para oncologia de radiacdo Holanda 2017
personalizada e participativa.
Técnicas Inteligentes Usando
Andlise de Dados Moleculares
em Leucemia: Uma Australia 2017 | BioMedResearchinternational
Oportunidade para o Sistema de
Apoio Personalizado a Medicina.
Um ambiente para sistemas de
apoio a decisdo baseados em
diretrizes para monitoramento
de pacientes ambulatoriais.
Figura 1: Demonstrativo da producéo cientifica segundo titulo, local de realizagdo do estudo, ano de
publicacéo e periddico de publicacdo dos artigos revisados.

AdvancedDrug Delivery
Reviews

Methodsofinformation in
Italia 2017 Medicine

Quanto ao ano de publicagdo dos artigos selecionados, 0 ano com maior destaque foi
o de 2017 com 6 (60%) artigos, ja o ano de 2016 teve 4 (40%) publicacbes, totalizando 10
artigos.

Em relagdo a analise dos periddicos, a Implementation Sciencefoi responséavel pela
maioria dos estudos selecionados, correspondendo a 20% do total de artigos. Esta se
destaca ainda pelo seu qualis Al, junto dos periddicos Genome Medicine, BMC Cancer, e
Advanced Drug Delivery Reviews, que possuem o mesmo qualis.

Quanto a analise, de acordo com as areas de conhecimento da revista, as Ciéncias
Médicas foi a area predominante entre os artigos com 8 (80%), ja a area de conhecimento
interdisciplinar atingiu o percentual de 20%, com 2 artigos.

Quanto ao local de estudo, a maioria dos artigos foram produzidos no continente
Europeu 5 (50%), destacando-se a lItalia com 3 publicacdes (30%). Quanto aos demais
artigos, o local de estudo com maior énfase foi a Australia com 3 estudos executados (30%).

Apo6s a analise do conjunto de dados relativos as questdes em estudo foram gerados 2
eixos tematicos sobre os Sistemas de Apoio a Deciséo (SAD): Sistemas de Apoio & Deciséo

no &mbito da medicina e Sistemas de Apoio a Decisdo Médica na oncologia.

SISTEMAS DE APOIO A DECISAO NO AMBITO DA MEDICINA

Sistema de Apoio a Decisdo Médica (SADM) sdo softwares baseados em tecnologia

da informacdo que fornecem aos profissionais da saude recomendacdes ou diretrizes
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especificas para cada paciente auxiliando em seu diagnéstico, tratamento e gerenciamento
de doencas. Eles promovem uma melhora na qualidade do atendimento oferecido aos
pacientes, além de fechar lacunas em relacdo aos cuidados primarios e secundarios
aplicadas.(8-10)

Um dos mais importantes objetivos do sistema € minimizar o atendimento altamente
especializado e demorado; ao fornecer as ferramentas de apoio a decisdo e as evidéncias
necessarias para que os médicos classifiquem os achados clinicos, consegue reduzir o
tempo do diagndstico, trazendo assim, beneficio para o prognostico dos pacientes.(11)

Esse processo faz uso de tecnologia molecular e software com o objetivo de fornecer
informacdes médicas para automatizar e padronizar o atendimento na préatica clinica,
fornecendo o suporte direto a decisdo médica e facilitando a transferéncia do conhecimento
local para centros mais remotos e diminuindo a possibilidade de erros médicos.(10,12.)

Além disso, alguns sistemas sdo criados com o intuito de ajudar a padronizar a
tomada de decisbes meédicas, desenvolvendo um modelo de aprendizado de maquina
projetado para auxiliar as decisbes sobre os tratamentos. Outros sistemas estdo sendo
feitos com o objetivo de monitorizar os pacientes ambulatoriais para controlar os efeitos
colaterais entre visitas agendadas.(13)

Sabe-se que a adogdo desses sistemas aumentar4 devido as preocupacdes
crescentes sobre a qualidade dos cuidados médicos, existéncia de discrepancia entre a
pratica real e ideal, pelo significativo uso da tecnologia da informacéo em saude atualmente,
e pela familiaridade com tecnologia avangada, principalmente, entre as novas geragfes de

médicos.(8)

SISTEMAS DE APOIO A DECISAO MEDICA NA ONCOLOGIA

Na area da oncologia, diversos programas que visam auxiliar a tomada de decisdo
foram desenvolvidos. Diversas razdes contribuem para a construcdo desses softwares,
como por exemplo, a incorporacdo de dados clinicopatolégicos para predizer a sobrevida
global de pacientes com carcinoma ap0s tratamentos curativos ja que as utilizacdes de
escalas antigas, como a TNM, podem ser falhas visto que as taxas de sobrevivéncia dos
pacientes variam em amplo espectro.(14)

Outra forma usada pelos profissionais com auxilio do SADM é a utilizacdo do perfil
genético do paciente, para a partir da coleta de dados clinicos e laboratoriais, obter

informac@es sobre um modo de tratamento individualizado, sendo importante ja que apenas
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um quarto dos pacientes com céncer responde positivamente aos medicamentos prescritos
para eles de forma generalizada.(10)

Figuras histopatolégicas em bibliotecas de coleta de imagens também estdo sendo
usadas para fomentar a pesquisa em processamento de imagens, andlise e diagndstico
auxiliado por computador, sendo usadas especialmente para pacientes oncol6gicos como
forma de auxiliar nas decisGes da patologia tradicional.(15) Na oncologia de radiacdo,o uso
dessas tecnologias avancadas consegue prever o resultado de diagnésticos e tratamento
gue serdo aplicados aos pacientes.(16)

Outro auxilio descrito na literatura envolve informagbes moleculares derivadas de
material cirirgico dos pacientes, que sdo consultadas em um conjunto de dados de
referéncia, podendo nortear o tratamento, informar o prognostico e a estratificar o risco em

tempo real.(17)

CONCLUSAO

O uso de sistemas de informagdo que auxiliam na tomada de decisbes é uma prética
inovadora na area médica, que contribui na oncologia principalmente para um melhor
acompanhamento do paciente quanto ao seu diagndstico e 0s possiveis planos
terapéuticos, além de possibilitar a diminuicdo de erros médicos quanto a definicdo da
patologia e o tratamento mais adequado para o0 caso.

Com o aprimoramento das ciéncias tecnolégicas na area oncoldgica, é esperado que
haja a construcao e uso de novos sistemas de apoio a decisdo médica, e que estes possam
auxiliar ainda mais a pratica clinica, proporcionando, por exemplo, a previsdo da
suscetibilidade ao cancer, incluindo a avaliacdo de risco, previsdo da probabilidade de
desenvolver um tipo de céncer antes da ocorréncia da doenca, predicdo de cancer
recorrente e a previsdo de resultados de cancer, como sobrevida, expectativa de vida e

resposta a terapia ou progressao.
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