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RESUMO

Introducdo: De acordo com o sistema de informacdo sobre mortalidade as neoplasias
ocupam o segundo lugar nas causas de morte por doenca, sendo considerada um caso de
salde publica. E esperado que em 2030 sejam registrados 27 milhdes de novos casos.
Objetivo: Este estudo teve como objetivo analisar o conhecimento exposto na literatura
relacionado a pratica profissional da enfermagem no atendimento ao paciente com cancer
em fase terminal. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura (RIL) com
levantamento realizado nas bases de dados LILACS, MEDLINE, BDENF. Onde dos 3.211
artigos encontrados na busca, apenas 11 estavam de acordo com os critérios de inclusédo e
exclusdo. Resultados: Com base nos estudos selecionados, os resultados mostram que
pacientes em fase terminal apresentam necessidades assistenciais que vao além do
cuidado fisico, exigindo dessa forma uma assisténcia integral e a qualificacdo adequada dos
profissionais. Conclusédo: Desse modo, conclui-se que € necessario que as instituicdes
fornecam aos profissionais cursos de qualificagdo e aperfeicoamento, com a finalidade de
minimizar o sofrimento fisico e emocional nesses pacientes.
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DESIGN OF THE NURSE ON THE PATIENTS WITH TERMINAL CANCER

ABSTRACT

Introduction: According to the mortality information system Neoplasms occupy second
place in causes of death by disease, being considered a case of public health. It is expected
that in 2030 are recorded 27 million new cases. Objective: This study aimed to analyze the
knowledge exposed in the literature related to professional nursing practice in patient care
with terminal cancer. Method: An integrative review of the literature (RIL) with survey
conducted in the databases BDENF, LILACS, MEDLINE. Where of 3.211 articles found in
the search, only 11 were in accordance with the criteria for inclusion and exclusion. Results:
On the basis of selected studies, the results show that patients in terminal stage present
assistance needs that go beyond physical care, requiring thus a full assistance and
appropriate professional qualification. Conclusion: Therefore, it is concluded that it is
necessary that the institutions provide the professional training courses and further training,
in order to minimize physical and emotional suffering in these patients.
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INTRODUCAO

O céncer apresenta-se como uma patologia de etiologia multifatorial, que ocorre
devido a uma desorganizacdo celular e afeta diretamente as fungdes fisiologicas das
células. Tratando-se de uma doenca que interfere em habitos, costumes, integridade fisica e
ciclo biologico e que mesmo apds o desenvolvimento da ciéncia em relagdo a pacientes em
fase terminal, essa patologia permanece revestida de estigmas.!

A fase inicial dessa doenca exige um tratamento agressivo com o intuito de cura ou
remissao, podendo a doenca mesmo apos tratamento intensivo progredir para um estagio
avancado, apresentando a necessidade de uma maior oferta de cuidados paliativos em
conjunto com o tratamento oncolégico ativo, objetivando assim, ofertar qualidade de vida
aos pacientes que vivenciam esse processo?

E considerado um problema de Saude Publica que acometer 20 milhdes de pessoas
no mundo, onde 60% apresentam diagnoéstico j& em estado avancado, sendo considerada a
2° causa de morte por doenca com 190 mil pessoas indo a 6bito por ano. Estima-se que no
ano de 2030 havera 27 milh6es de casos incidentes de cancer com 17 milhdes de mortes
em todo o mundo. J& no Brasil a estimativa pra 2017 foi de 596.070 novos casos.3

A propagagdo estimada dessa patologia reflete a necessidade da qualificagéo
profissional seja no processo de assisténcia a reabilitagdo, cura ou cuidados paliativos
quando as condicdes de terminalidade ja apresentam-se estabelecidas.*

Os profissionais de enfermagem atuam ativamente no processo de tratamento dessa
patologia, onde na fase de terminal buscam fazer da escuta qualificada um instrumento para
identificar as reais necessidades do paciente e seus familiares, prestando-lhes um
atendimento digno e respeitoso, através de uma assisténcia integral.’

A motivacdo para a producao deste trabalho se deu a partir dos problemas relatados
na literatura sobre a fragilidade dos profissionais de enfermagem diante dos cuidados a
pacientes em fase terminal.

Esse estudo busca esclarecer a esses profissionais a importancia de uma prestacéo
de assisténcia onde o individuo seja atendido de acordo com sua necessidade, podendo ser
fisica ou emocional.

Diante do assunto abordado levanta-se o0 seguinte questionamento: qual a importancia
da prestacdo de uma assisténcia de enfermagem qualificada ao paciente com cancer em

fase terminal?
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Este estudo teve como objetivo analisar o conhecimento exposto na literatura
relacionado a prética profissional de enfermagem no atendimento ao paciente com cancer

em fase terminal.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma Revisao integrativa da literatura que possibilita através de pesquisas
ja evidenciadas contetdos amplos que dado suporte a pesquisa, podendo ser determinado
como um meio facilitador no cenério tedrico e pratico.®

Sendo método de Ganong utilizado a parti de seis etapas que direcionam a pesquisa.®

Primeira etapa: E feita a identificacdo do tema, do objeto e da pergunta norteadora,
com o intuito de direcionar o estudo.

Segunda etapa: Realiza-se um levantamento nas bases de dados em busca de
amostras que sigam os critérios de inclusao e excluséo estabelecidos.

Terceira etapa: E utilizado um quadro com o objetivo de organizar as ideias,
informagBes principais extraidas das amostras, sendo esse processo denominado
categorizagdo dos estudos.

Quarta etapa: Fase onde os artigos sao escolhidos e analisados minuciosamente, com
0 intuito de buscar respostas para o resultado de cada artigo, sendo denominado como:
Andlise dos estudos.

Quinta etapa: Nessa etapa € realizada a interpretacao dos resultados dos estudos,
possibilitando a comparacédo entre eles, fornecendo ao pesquisador contedido e sendo
possivel detectar lacunas que possibilitam a criacao de novos estudos.

Sexta etapa: Fase onde o estudo foi elaborado, sendo representado pela
apresentacao da Revisdo integrativa.

Os artigos foram selecionados nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), utilizando os Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS): “neoplasias”, “doente terminal’, “assisténcia de enfermagem”,
separados pelo operador booleano “AND”.

Como critérios de inclusdo foram determinadas pesquisas com textos completos e
disponiveis para andlise, em idioma portugués, no periodo de 2013 a 2017 e documento do

tipo artigo. Os critérios de exclusdo foram aplicados através da leitura dos titulos, dos
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resumos e em seguida dos artigos na integra, onde foram selecionados apenas artigos que

respondessem a questao norteadora do estudo.

A pesquisa inicial dos dados apresentou um universo de 3.211 publicacdes. De modo

gue, apos a selecdo de textos completos e disponiveis, do tipo artigo e em idioma

portugués, apenas 11 artigos contemplaram a tematica da pesquisa e responderam a

pergunta norteadora.

RESULTADOS E DISCUSSOES

TABELA 1. Categorizacao dos artigos que abordam

Autor/Ano Titulo Periddico Bases Tipo de estudo
Al- ALENCAR Sentimentos de Rev. Pesqui. BDENF Pesquisa qualitativa
DC, 2017 enfermeiros que | Cuid. fundam.
atuam junto a
pacientes com
cancer em fase
terminal
A2- SIQUEIRA Espiritualidade Rev. enferm. BDENF Estudo exploratério,
HCK et al., 2017 | no processo UFPE on line descritivo, de
salde- doenca abordagem
cuidado do gualitativa
USUuario
oncolégico: olhar
do enfermeiro
A3- Manifestacbes e | Rev. Fund Care | BDENF Estudo de caso,
TOMASZEWSKI | necessidades qualitativo,
AS et al, 2017 referentes ao descritivo
processo de
morte e morrer
A4- COGO SB et | Desafios da Rev. Bras. LILACS Estudo qualitativo,
al., 2016 implementacéo Enferm. do tipo descritivo e
das diretivas exploratorio
antecipadas de
vontade a
pratica hospitalar
A5- SOUZA CA, | Desafios do Rev. Eletron. LILACS Estudo bibliogréfico
SILVA DR, enfermeiro frente | Atualiza Salde descritivo, com
SOUZA SS, ao paciente abordagem
2016 oncologico em qualitativa
fase terminal
A6- CASSOL Utilizacdo do Rev. baiana BDENF Pesquisa qualitativa
PB, QUINTANA suporte vital: enferm.
AMV, CAMPOS | Percepcgéo da
MTA, 2015 equipe de
enfermagem na
Hemato
oncologia
A7- BRITO FM Comunicacdo na | Esc. Anna Nery | LILACS Estudo de campo
et al., 2014 iminéncia da Rev. Enferm. com abordagem
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morte: qualitativa
percepcdes e
estratégia
adotada para
humanizar o
cuidado em
enfermagem
A8- ALMEIDA O existir da Rev. esc. LILACS Pesquisa

CS, SALES A, enfermagem enferm. USP fenomenoldgica
MARCON SS, cuidando na
2014 terminalidade da
vida: um estudo
fenomenolégico

A9- ALVES EF, A comunicacdo Semina cienc. LILACS Estudo reflexivo
2013 da equipe de Biol. Saude

enfermagem

com o paciente

em cuidados

paliativos
A10- KAPPAUN | O trabalho de Ciénc. Saude LILACS Estudo qualitativo
NRC, GOMES cuidar de Colet.
CM, 2013 pacientes

terminais com

cancer
Al1l- Percepc¢éo dos Ciéc. Saude LILACS Estudo exploratorio
FERNANDES Enfermeiros Coletiva com abordagem
MA et al., 2013 sobre o gualitativa

significado dos

cuidados

Fonte: Dados empiricos da pesquisa, 2018. *A — artigo.

Em relacdo aos anos de publicacfes dos estudos, incluidos nos ultimos cinco anos
(2013-2017), os dados levantados mostram a classificagdo a seguir representada na *Figura

(.

Figura I. Distribuicdo dos estudos, de acordo com os anos de publicacdo, 2018.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Quanto aos resultados, no estudo Al que trata-se de uma pesquisa exploratoria
direcionada aos enfermeiros com o objetivo de identifica o0s sentimentos desses
profissionais junto a pacientes com cancer em fase terminal. Muitos admitem o despreparo
psicolégico e emocional no manejo desse paciente e a dificuldade em vivenciar o processo
de letalidade, sendo a morte um fenbmeno de dificil aceita(;élo.4

A2 é um estudo exploratério-descritivo, com a participagdo 10 profissionais
enfermeiros apresentando como objetivo analisar a espiritualidade no processo saude-
doenca-cuidado do usuério oncologico: olhar do enfermeiro. Abordando a necessidade de
um atendimento integral, promovendo, incentivo a busca espiritual como fortalecimento ao
paciente e seus familiares no enfrentamento do processo de terminalidade.*

O A3 trata-se de um estudo de caso, qualitativo, descritivo, que apresenta como
objetivo conhecer manifestacfes referentes ao processo de morte e morrer da pessoa com
cancer no final da vida. Diante desse processo que desestabiliza tanto o paciente como
seus familiares, fica clara a necessidade dos profissionais de salde prestarem uma
assisténcia que englobe as dimensdes fisicas, emocionais, sociais e espirituais.®

O A4, estudo qualitativo, do tipo descritivo e exploratorio, tendo como objetivo
conhecer as dificuldades e limitacdes relacionadas a implementagdo das Diretivas
Antecipadas de Vontade no contexto hospitalar. Retrata a autonomia do paciente frente a
seu tratamento, onde o mesmo deve ser informado sobre todos os procedimentos e suas

decisbes a respeito do tratamento devem ser respeitadas.’
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Segundo o estudo A5 que trata-se de um estudo bibliografico descritivo, com
abordagem qualitativa. Que tem como objetivo de identificar os principais desafios que os
enfermeiros poderdo encontrar na assisténcia ao paciente com céancer fora de possibilidade
de cura. Entendendo o processo de terminalidade como um fenbmeno complexo e de dificil
enfrentamento, observa-se a necessidade de um maior investimento por parte das
instituicdes, tanto na estrutura e em materiais como na preparacao e apoio aos profissionais
enfermeiros.?

A6 trata-se de uma pesquisa qualitativa, realizada com o objetivo de conhecer a
percepcdo da equipe de enfermagem de uma unidade de internagcdo hemato-oncoldgica
sobre o0 uso do suporte vital em situacdes de terminalidade da vida. O uso das tecnologias
na terminalidade causa conflitos na atuagéo profissional devido o fato desses paciente ja
enfrentarem um processo extremamente doloroso, progressivo e letal.’

O A7 é uma pesquisa qualitativa com a participacao de sete enfermeiros que exercem
suas funcdes na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), que teve como objetivo investigar a
percepcdo de enfermeiros em relagéo a conceitos de comunicacdo ao paciente terminal e as
estratégias adotadas por eles para se comunicar com 0 paciente na terminalidade. Este
estudo aborda a importancia da comunicagéo e interacdo com o paciente em fase terminal,
sendo necessario que o profissional enfermeiro ao prestar assisténcia a esses pacientes
usem mais que conhecimentos cientificos.*®

O A8 é uma pesquisa fenomenolégica que aborda a importdncia da atuagcdo da
enfermagem diante da complexidade da fase terminal. Esse estudo relata o sentimento de
profissionais no enfrentamento das dores, angustias, fragilidade e n&do aceitagdo ao
fendmeno da morte, ao qual esses pacientes estdo acometidos.™

No A9 trata-se de um estudo reflexivo que relata o a fato de profissionais que
vivenciam o processo de terminalidade usarem a frieza em alguns momentos para esconder
seus reais sentimentos a respeito desse processo. Porém, esse comportamento causa uma
distancia entre o profissional e o0 paciente que ira causar uma lacuna na assisténcia. Desse
modo,é necessario que os profissionais busquem apoio e qualificacdo necessdria para
exercerem suas funcdes, de modo a proporcionarem uma assisténcia integral, digna e
respeitosa.’?

O A10 é um estudo qualitativo, com o objetivo de compreender as caracteristicas do
trabalho e suas repercussdes na saude dos profissionais. Esse estudo mostra que devido a

grande demanda e o fato de muitos dos pacientes serem dependentes, fica claro o extremo
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desgaste fisico dos profissionais, assim com, a sobrecarga emocional enfrentada na
dolorosa trajetéria dos cuidados a pacientes terminais. Isso tudo sendo refletido no alto
numero de afastamentos desses profissionais de suas fun¢des.™

O A1l trata-se de um estudo exploratério com abordagem qualitativa, que apresentou
como objetivo conhecer a percepcdo do enfermeiro diante do paciente com cancer sob
cuidados paliativos. O estudo mostra que muitos enfermeiros reconhecem a importancia da
comunicacdo ativa realizada por uma equipe multiprofissional na assisténcia ao paciente

terminal e seus familiares so cuidados paliativos.**

CONCLUSAO

Dentro do contexto de desenvolvimento do estudo realizado, é possivel concluir a
importancia em relacdo as instituicbes oferecerem qualificacdo e aperfeicoamento aos
profissionais enfermeiros, para que esses venham a prestar uma assisténcia qualificada
com a finalidade de minimizar o sofrimento fisico e emocional em pacientes terminais e seus
familiares.

Percebe-se que o enfermeiro reconhece a importancia dessa assisténcia e que a
mesma deva ser executada por uma equipe multiprofissional, onde o atendimento ocorra de
forma integral, digna e respeitosa. Proporcionando aos pacientes qualidade de vida no
processo de terminalidade.

Espera-se que esse estudo venha a preencher lacunas e subsidiar novas pesquisas

da tematica abordada.
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